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པ་སྡེ་བདུན་དུ་བརྗོད་དོ། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་གར་ 
མཁན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འབུམ་ཕྲག་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱད་ལས། 
དེ་འོག་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ནི། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ནི། །ཡི་གེ་དང་ཕོ་བ་བསྟན་པ། །ང་ 
ྦ ཡི་བསྟན་ལ་དེ་གཙོ་བྱེད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཀུན་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའིེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

མཁྱེན་གཉིས་པ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
མཛད་དོ། ། 

དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲེལ་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་འགྲེལ་བ ཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་། གང་ 
སྤེལ་དང་། བློ་བརྟན་མ་དང་། གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང་། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གིས་མཛད་པ་དང་། 
བལ་པོ་ཞི་གནས་ལྷས་མཛད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ 
ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་འགྱུར་མཛད་ཅིང་འཆད་ 
ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་བཏྗི་ཏ་སྨྲི་ཏིས་ཁམས་ཀློང་ཐང་དུ་འཆད་ཉན་ 
མཛད་པའི་རྒྱུན་མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་དང་། མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་མཆིམས་སྡ་ཕྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཊིཀ་མང་པོ་དང་། རང་གཞན་ 
གྱི་མཁས་པ་མང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། སྤྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག་སྟེ་ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། 
མཇུག་གི་དོན་གསུམ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཐྷི་རྷརྨ་ 
ཀོ༧ཀྭཱ་རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་གར་པས་སྨྲ་བའི་ལྷའི་སྐད་དམ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ 
 ལ་ཨ་སྷི་སོགས་སུ་འབོད་པ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའམ་ཚིགས་བཅད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་དོན་དུ་མར་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཨ་ཐྷི་ 
མངོན་པ། དྷརྨ་ཆོས། ཀོ་ཏ*མཛོད། ཀྭ་རི་ཀཱ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱུང་། 
ལོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྡེས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའི་གསུང་ཅན་ཚོགས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཉད་པའེ་གནས་དང་པོ། ་ 


གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་འཇམ་དཔལ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདི་བཀས་བཅད་ལྟར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དུ་ཤེས་པ་དང་འགྱུར་སོགས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་དང་། དམ་པའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། གཞུང་དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། མངོན་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐུབ་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟོད་ནས་མགོ་བོ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གུས་པས་ཐོས་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུན་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རྐང་པ་དང་པོས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས། གཉིས་པས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། གསུམ་ 
པས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
ཞིག་ལ་ཆོས་ཅན། ཕུན་ཚོགས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ཏེ་ཡོང་ཡེའམ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་པའི་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེ་ལྟར་མུན་པ་གཉིས་སྤངས་པས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་བརྒལ་དཀའ་བ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་པའམ་ལྟུང་བ་ 
དག་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་རིམ་པས་ཆོས་བསྟན་ནས་དྲངས་པར་ 
མཛད་པའི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེ་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཡང་རང་གིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ 
ཁྱབ་འཇུག་ལྟར་ལུས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་དང་དབང་ཕྱུག་ལྟར་ཁྱོད་དེར་གྱུར་ཅིག་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

ལྟ་བུའི་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་མ་ཡིན་པར་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ 
ཞིག་ཅེས་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འཇུག་གོ །ཀུན་ལ་ཞེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། མུན་པ་ཞེས་པས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མུན་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མུན་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མུན་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཏན་ནས་སྤངས་ཤིང་། 
ཉན་རང་དྲྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་རིང་བ་ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་ 
དང་། སྐྱེ་བ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། ཡུལ་རིང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱིས་བར་ཆོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་། དུས་རིང་བ་བསྐལ་བ་ཆགས་འཇིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཆོད་པའི་འདས་མ་ 
འོངས་དང་། དབྱེ་བ་རིང་བ་ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ 
འགྲོ་བ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐུགས་བརྩེ་བས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཐབས་དེ་དེ་ཡིན་ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་ 
ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དྲངས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། 
རང་གི་ས་ལམ་མ་བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་ 
བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་ཆོས་ཅན། ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གནས་དང་པོ། 

མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་མཛོད་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ 
བཤད་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ལ། མངོན་པའི་དེ་བཤད་པ་ . 
དང་། མཛོད་ཀྱི་དེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དྲི་མེད་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའམ་དོན་དམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ལམ་བདེན་དང་མྱང་འདས་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའམ་དེའི་ཆ་འགོག་བདེན་ལ་མངོན་ཕྱོགས་སམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་ན་མངོན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་སྟེ་འཁོར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཚོར་བ་ 
འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་མན་ཆད་དུ་དེའི་དངོས་གཞིའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་གང་རུང་ 
དང་འདུ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་སོགས་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཐོབ་པ་འདུ་བྱེད་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བས་བསྡུས་པ་རྣམ་རིག་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་པ་ཅན་དང་གཟུགས་ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་ 
འབྲང་བཅས། །ཞེས་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ནི། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་ 
དམ་པའི་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་དེའི་ཚོགས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་མངོན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

གཉིས་པ་མཛོད་ཀྱི་མཚན་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། མངོན་པའི་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་རེ་རེའི་མངོན་པ་གསུམ་པོ་གཅེས་གཅེས་རྣམས་བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཅེས་གཅེས་ཀྱི་ 
( ནོར་བུ་རྣམས་འཇོག་པའི་གནས་ལ་མཛོངད་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཚིག་དོན་གྱི་མངོན་པ་ 
རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རལ་གྲི་འབྱུང་འཇུག་གི་གནས་ལ་རལ་གྲིའི་ 
གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འདིར་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ 
ཕྱིར་རམ། །འདི་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མངོན་པ་མཛོད་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་སྤྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཉོན་ | 
མོངས་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཏེ་ 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པའམ་འཁོར་བར་གྱུར་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་འདི་ནི་དང་པོར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ 
གྲགས་པའི་ལེགས་ཆའམ་གཅེས་གཅེས་རྣམས་བཤད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་ཡིན་ཞིང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དང་སློབ་དཔོན་ 
རང་ལུགས་ལ་མངོན་པའི་དོན་སྟོན་པས་གསུངས་ཀྱང་། སྡེ་བདུན་དགྲ་བཅོམ་པའམ་དེའི་མིང་ 
ཅན་བདུན་གྱིས་བརྩམས་པར་བཞེད་པས། བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་གྱི་ཐོག་མའི་གསུངས་པ་པོ་དང་། སྡུད་པ་པོ་ཡོད་དེ། དང་པོར་སྟོན་པས་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཞཤད་པའིེ་གནས་དང་པོ། 

གསུངས་པ་དེ་རྗེས་སྡུད་པ་པོའམ་བྱེད་པ་པོ་རྒྱལ་སྲས་མའི་དོན་ལྷ་རྗེ་གོ་ཆའི་སྡོམ་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་ཀཱཏུའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ 
ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། འགྲོ་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་ 
རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཐོབ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་གཉིས་ 
ཉིང་དགོས་དང་། འདིའི་ཉིང་དགོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དགོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ། དེ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དགོས་འབྲེལ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་བཞི་བརྗོད་བྱ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་དེ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས་དང་། 

་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་དེའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ 
ཅན། བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་ངན་འགྲོ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ལས་འཆོས་ཤིང་སྐྱོབ་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་གཞུང་གི་བརྗོད་དོན་ལ་ལུས་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་མཚན་ཉིད་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཆད་པར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་སོགས་སུ་མི་འདུ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་གོ་རིམ་མེད། འདིར་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་ 
བྱང་གི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་གཉིས་ལས་ཟག་བཅས་སྔོན་དང་ཟག་མེད་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་ 
པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་སོ། །ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པའམ་ 
ཉོན་མོངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཐག་བཅས་གཉིས་ཡོད། ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པའམ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཟག་བཅས་བཤད་པ་དང་། 
ཟག་མེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་དང་དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་ 
དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་དེར་གཏོགས་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་དེ་དག་ལ་རང་ 
གཞན་གྱི་ཟག་པ་རྣམས་གང་རུང་རེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཟག་པ་སྤངས་ 
པའི་མིག་སོགས་ཇི་ལྟར་ཟག་བཅས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་ཟིན་པ་ 
དང་རྒྱས་བཞིན་པ་དང་རྒྱས་འགྱུར་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྱེ་དགུ་དགའ་ 
བས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་ 
བྱས་རྣམས། །ཐག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་དང་པོ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་དེ། ལམ་བདེན་དང་། དང་སྒྲས་དེར་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་ 
གཉིས་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁས་རླུང་བརྟེན་པའི་དོན་བྱེད། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གིས་སྦང་བྱ་འགོག་ 
པའི་དོན་བྱེད། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་དེ། གནས་མ་བུ་བས་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་གཅིག་པུར་སྨྲ་ 
བ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་མང་པོར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་གསུམ་དང་ 
ཡང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡང་སྒྲའི་དོན་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེའི་དོན་སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད། མཁས་པ་གཞན་དག་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྒྲ་སྨོས་ཟེར། དཔེ་ 
སྟོན་སྡེ་བས། རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡིན་གྱི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་དང་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་ 
མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སོ་སོ་བཤད་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
ཅན་གཞན་ལ་ཕར་མི་སྒྲིབ་པར་མ་ཟད་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཚུར་མི་སྒྲིབ་པའི་རྟག་རྫས་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སོ་སོར་ 
_བརྟགས་པས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་ 
བའོ་ ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་བཞི་སྦངས་པའི་བརྟགས་འགོག་བཞི་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
ཅན། རྫས་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ 
འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། བྲལ་བ་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྲལ་བ་ལས་གཞན་ཞེས་པས་བརྟགས་འགོག་གཅོད་དེ། འདི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་འགོག་ 
ྦ པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་དང་། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་དང་། སོ་ 
ྒ སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ལ་གེགས་བྱིད་སྒོས་པས་མི་རྟག་ 
པའི་འགོག་པ་སེལ་ཏེ། མི་རྟག་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་སྨོས་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་འགོག་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་སེལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་དགག་བྱ་མ་འོངས་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འགོག་གཞན་སྨོས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཅོད་དེ། འདི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་གང་རུང་ཅིག་མ་ཚང་བའམ་བྲལ་བ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་འཐོབ་ཚུལ་ལ་མུ་བཞི་ལས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཀྱི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་མེད་ལ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་འཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་ཟག་མེད་ 
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ཆོས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་གནས་དང་པོ། 


འདུས་བྱས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ཡོད་པ་གཅོད། ཟག་མེད་སྨོས་པས་ཟག་ 
བཅས་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་གཅོད། འདུས་བྱས་སྨོས་པས་འདུས་མ་བྱས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ 
གཉིས་ཀ་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་འགོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ 
འཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྔོན་ལ་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་ 
པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཟུགས་གཅིག་ལ་མིག་དང་ཡིད་ཡེངས་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་འགོག་པ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བརྟགས་མིན་སྔོན་ལ་ཐོབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པར་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་བརྟགས་མིན་ཐོབ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་བ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཁས་པར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཁས་བྱའི་ 
གནས་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་རབ་དབྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་སྔར་བཤད་པའི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ 
ཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་པས་ན་འདུས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདུས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱས་ཞེས་པས་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བྱས་སམ་སྙམ་པ་མི་ཁེགས་པས་རྐྱེན་ཉུང་ 
ཡང་གཉིས་ངེས་ཅན་དགོས་པས། རྐྱེན་འདུས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཞེས་པས་བདག་མེད་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་ཅེས་རིང་ཚིག་སྨོས་པས་གོང་གི་ 
འདུས་བྱས་དང་། ཀྱང་སྒྲས་ཆོས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ཟད། འདུས་བྱས་ 
ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་མ་གསུང་བར་གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་གྲོལ་དང་རྣམ་གྲོལ་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཙམ་ཡིན་པ་གཅད་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་བྱུང་ཟིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་བྱས་ 
ཟིན་དང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་བྱེད་འགྱུར་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱས་པ་གསུམ་ 
ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འོ་མའི་སྒྲ་ནི་བཞོས་ཟིན་དང་། འཇོ་བཞིན་པ་དང་། འཇོ་འགྱུར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འདུས་བྱས་ 
ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོང་བ་དང་འགྲོ་ 
བ་དང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པའི་ཕྱིར། གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་དང་པོ། 


ནི་ངག་སྟེ་ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ནི་མིང་སྟེ་དོན་དང་བཅས་པའི་མིང་ 
ངམ་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གཞི་མིང་ཁོ་ནར་མི་རུང་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེར་ 
མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་ཅིའི་ཕྱིར་གཞིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏམ་གྱི་ 
གཞི་ལ་གཏམ་གྱི་ཡུལ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་གཏམ་མམ་ངག་ནི་ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ཞེས་ ྒ 
བྱ་སྟེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ལྟོས་ནས་ལམ་བདེན་སོགས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐབས་ 
འདིའི་མྱ་ངན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ན་ངེས་འབྱུང་དང་། ངེས་ 
འབྱུང་དེ་འདུས་བྱས་དེ་དག་ལ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡོད་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པས་གཞི་བཅས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་ལྔ་གསུང་རབ་ལས་བཤད་ 
དེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དམིགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའམ་ལྡན་པ་དང་རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་གཞི་ལྔ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ནི་ཆོས་གང་ 
ཐོབ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམིགས་པའི་གཞི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཀུན་སྦྱོར་བའམ་ལྡན་པའི་གཞི་ནི་ཆགས་སྡང་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུའི་གཞི་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་གཞི་ནི། ཞིང་གི་གཞི་དང་། ཁྱིམ་གྱི་གཞི་དང་། 
ཟོང་གི་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། ངེས་ 
བར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་གཞིའི་སྒྲ་རྒྱ་ཁོ་ 
ནར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་དང་། འཐབ་བཅས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དང་། ལྟ་གནས་དང་། སྲིད་པ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

གྲངས་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེར་ལེན་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྩའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་བཞིན་རྒྱུའི་ 
སྒོ་ནས་དང་རྒྱལ་པོའི་མི་བཞིན་རག་ལས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཁྱོད་ལས་ 
ཉེར་ལེན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །འཐབ་བཅས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ཉོན་མོངས་ནི་རང་གཞན་ 
ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་འཐབ་བཅས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ 
གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལས་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གང་ 
དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཕུང་བོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་བའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་གསུམ་ 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཆོས་གསུམ་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཟུགས་ཕུང་གི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གནས་དང་པོ། 


རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ ། བློའི་ 
ཡུལ་དུ་དུ་མ་སྤྱངས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་རུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དུ་མ་སྤུངས་པའི་ 
གཟུགས་ནུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་ 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོན་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྟེན་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། མིག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི ་གཟུགས་ཅན་དྭངས་ 
བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་གནས་སྨོ་ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་དང་། དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལའང་འདྲའོ། །ཞེས་འཆད་པར། དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དྭངས་བ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉི ད་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་ ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་བཅུ་གཉིས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ཏེ་རྩ་བའི་ཁ་ 
དོག་བཞི་དང་། སྤྲིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་སྟེ་ཡན་ 
ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རིང་བ་དང་ཐུང་བ། 
མཐོ་བ་དང་དམའ་བ། ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པོ། ཕྱ་ལེ ་བ་དང་ཕྱ་ལེ ་བ་མ་ཡི ན་པ་སྟེ ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
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ཀུན་མཆྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 
ཕྱིར། རྣམ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་སོ། །སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྣ་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
ལག་པ་བརྡབ་པའི་སྒྲ་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་རིམ་བཞིན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡན་ 
ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་སྒྲ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས། མ་ 
ཟིན་པའི་སྒྲ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་ 
གྱི་དོན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། སེམས་ཅན་དུ་མི་ 
སྙོན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྙན་མི་སྙན་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི་དང་། མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྙན་མི་སྙན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་གླུ་ལེན་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུས་གླིང་བུ་འབུད་པ་དང་། ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྤྲུལ་པས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། སྤྲུལ་པས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། རྔ་སྒྲ་དང་། ཆུ་སྒྲ་རྣམས་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཞེས་སོ། །དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
ེ།སྣཤསཀྱིབཟུངབྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེ་ལ་རྩ་བའིསྒོནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དྲི 
ཞིམ་པ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་ 
དེ། དྲི་ཞིམ་པ་ལ་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་དང་། དྲི་ང་བ་ལ་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཉམ་པའི་དྲི་དང་མི་མཉམ་པའི་དྲིའི་དོན་ཡོད་དེ། ཤས་མི་ཆེ་བའི་དྲི་ནི་མཉམ་པའི་ 
དྲིའི་དོན་དང་། ཤས་ཆེ་བའི་དྲི་ནི་མ་མཉམ་པའི་དྲིའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་རྣམ་བཞི། །ཞེས་ 
སོ། །རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ། ཁ་བ་དང་བསྐ་བ། ཚྭ་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གནས་དང་པོ། 


དང་ལན་ཚྭ་བ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་ ཅེས་སོ། །ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་མྱང་ཚེ་ལྕེ་ཤེས་ལ་ཕན་པའི་རོ་རེ་ 
དང་། འཇུ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཚེ་ལུས་ཤེས་ལ་མི་གནོད་པའི་རོ་རེ་དང་། ཞུ་ཚེ་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རོ་རེ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ལུས་ཤེ ས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱུང་གྱུར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། །འབྱུང་གྱུར་བདུན་ཡོད་དེ། འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ། ལྕི་བ་དང་ཡང་བ། གྲང་བ་དང་བཀྲེས་པ། 
སྐོམ་པ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྕི་ཡང་གི་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་གསེར་ལྟ་བུ་སྔ་མ་དང་། བྱ་སྒྲོ ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 
ཁམས་ན་བཀྲེ ས་སྐོམ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། འབྱུང་གྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ 
ལྷག་མ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་གོས་ལ་མཚོན་ན། ལྕི་ཡང་གི་ཚད་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་གོས་ལ་ལྕིད་སྲང་གང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ 
གོས་ལ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ལྕིད་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་གྱི་གོས་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་གོས་རེ་རེ་ནས་སྲང་གིས་འཇལ་ 
རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དུ་མ་བསགས་ཤིང་འདུས་ན་འཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཀ་ཤའི་མེ་ཏོག་ 
གི་སྣལ་མ་བསྡུས་པ་དང་བརྐྱངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱེད་ལས་བྱེད་ 
ཚལདུ་མ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་གཅིག་གིས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ 
ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་མང་པོས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་བཞིས་རྣ་ཤེས་སོགས་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་སྦྱར། དུ་མས་བསྐྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

ན་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་གཅོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་དང་འཕྲད་མི་དགོས་པའི་མིག་རྣ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡང་གཅོད་ 
རུང་བར་མ་ཟད་འཕྲད་དགོས་པའི་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལ་ཡང་རང་གི་ཡུལ་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་ཤིན་ཏུ་མང་ཚེ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ཡང་གཅོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྕེ་ 
ཤེས་དང་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་རྣམ་ཤེ ས་སྔ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུས་མཉམ་ན་ཡུལ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་ཡུལ་དང་འཕྲད་ན་ལྕེ་ཤེས་སྔོན་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ཡུལ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དགོས་པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ། གཡེངས་དང་ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སེམས་གཡེངས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དུས་དང་། ཡང་སྒྲས་བསྡུས་པའི་ 
མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ལ་འབྱུང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ། རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་རིགས་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་དང་ 
བཅས་པས་རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་རྒྱུར་ 
བྱས་པ། ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ཀུན་སློང་ 
གི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པའི་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་བཀག་ནས་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ 
ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་ 
རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་ 
པའི་དེ་གཟུགས་ཡིན་པ་རང་གིས་མི་འདོད་པ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གནས་དང་པ། 


ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་པར་སྟོན་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དང་པོ་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་དང་། མིག་སོགས་དབང་ 
པོ་ལྔ་དེ་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་བཞི་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་དེ་ཡིན་པ་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ལྔ་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་ 
གི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་བཀག་ནས་དེ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན་དང་། བར་མ་གསུམ་ཡོད། འདི་ལ་ཁ་ཆེ་སློབ་ 
དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། འདི་ལ་མ་ཚང་བསྟན་བཅོས་འགལ། །ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ 
ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སྐྱོན་དྲུག་བརྗོད་དེ། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་དེ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་ཐལ། 
གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་མ་གཡེངས་པ་ 
དང་སེམས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་ཐལ། མ་གཡེངས་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འགྲེ ལ་པའི་ཡང་སྒྲ་ལྷག་སྟེ། གཡེངས་པ་ 
སྨོས་པས་སེམས་བཅས་ཡང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། དགེ་བའི་རིག་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་མེད་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་དགེ་བའི་རྣམ་རིག་ 
མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ནས་འདུས་བཟང་རང་གི་ལུགས་ལ། བྱས་པ་ 
དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི། །སེམས་པའང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
གཟུགས། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འདོད། །ཅེས་དེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་འདོད་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དེ། སྔར་ཁོ་རང་གིས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
དེ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། འབྱུང་བའི་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། ངོ་བོ། འཕྲོས་པའི་དོགས་གཅོད་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ 
ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་བས་ན་འབྱང་བ་དང་། དངོས་པོ་འབྱུང་བ་མཆེད་པར་བྱེད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱབ་པས་རྒྱ་ 
ཆེ། བརྟེན་པ་གཏོས་པ་ཆེ། གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། 
འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། །ཆུ་དང་མེ་དང་རྒྱུང་ཁམས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིའི་བྱེད་ལས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སས་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པར་བྱེད། 
ཆུས་སྡུད་པར་བྱེད། མེས་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་བྱེད་ལས་སོ་སོར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྲ་ ཞེང་འཐས་ པའི་ འབྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་གནས་དང་པོ། 


ཕྱིར། ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་འབྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་འབྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་འབྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་ 
རྣམས། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སའི་ཁམས་དང་། སའི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ཁ་དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དང་། ཆུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དང་། རླུང་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་ལ་དེ་དང་དེར་བརྗོད་ལ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཚོགས་བཞི་པོ་ལ་ས་ 
སོགས་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རྒུང་ཚོགས་ཁམས། །ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་ 
བའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
དེའི་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུར་འཇོག་སྟེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེའི་དོན་ 
_ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་ནས། ཡུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེའི་ དོན་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུ་འཇོག་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཁམས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། མིག་གི་ 
ཁམས་དང་། དེའི་གཟུང་དོན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཇོག་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། དེའི་ 
གཟུང་དོན་རེག་བྱའི་ཁམས་སུ་འཇོག་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་མིག་ 
དང་མིག་གི་ཁམས་ལ་མུ་བཞི་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་མིག་ཉིད་མིག་གི་ཁམས་ 
ཡིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དང་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲའེ་ཁམས་གསུམ་དོན་གཅིག་ 
པ་བཞིན། མིག་དང་མིག་གི་དབང་པོ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་གི་ཁམས་བཞི་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

འདོད་ལ། གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ 
ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཟུགས་སེམས་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དེ་ 
ལས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འཇྲོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚེར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་བྱང་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་མྱོང་བའོ་ ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བའི་བར་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད། ལུས་ཚོར་དང་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག །སེམས་ཚོར་དང་ཡིད་ཤེས་ 
སུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག །མྱོང་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཉམས་སུ་ 
ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱོང་བྱེད་གསུམ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཉམས་སུ་ཞེས་པ་རེག་པས་བཅད་ 
པ་དང་། སྱོང་ཞེས་པ་དེ་མྱོང་བའམ་ཚོར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
རང་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མཁའམ་སྤུ་རིས་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་སེམས་བྱུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་གྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མཁམ་སྤུ་རིས་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ 
བྱང་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྦུངས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་མ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རམ་སྤུ་ 
རིས་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ནི་དེ་གཅོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་ 
བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། ྒ 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ 
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ཚས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཞད་པའི་གནས་དང་པོ། 


ཤེས་སོགས་དྲུག །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བཀྲ་བར་ 
འཛིན་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་དུ་མ་སྦུངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཕུང་བོ་བཞི་ལས་གཞན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཚུངས་ལྡན་འདུ་ 
བྱེད་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་འདུ་ 
བྱེད་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་དོན་གཅིག །མཚུངས་ 
ལྡན་འདུ་བྱེད་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་བྱུང་ཞེ་དགུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
གསུམ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་གཟུགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་བདུན་ 
ནི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཞར་ལ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་ཇོ་བོ་སོ་སོར་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། དེ་དུ་མ་སྦུངས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་ཡོད། ཡིད་ཀྱི་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་ 
འདོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་བདུན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མི་ 
རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་གི་སྔོན་དུ་འདས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ཀར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། །དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡིད་ཁམས་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལ་རྟེན་དབང་པོ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་རྟེན་གཞན་མེད་པས། རང་གི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་འགགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་གིས་དེའི་རྟེན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཁམས་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། རྟེན་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག །བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་དྲུག །དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ 
སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་རྗས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་བསྡུས་ན་བཅུ་བདུན་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་བདུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་བསྡུས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གནས་དང་པོ། 


བདུན་བསྡུས། ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་གསུམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་ 
ཚུལ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་མང་པོས་ཉུང་བ་བསྡུས་ 
པ་དང་། གླང་པོའི་རྗེས་ཀྱིས་བྱའི་རྗེས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་བསྡུས་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བསྡུས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་བསྡུས་ཚུལ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ 
བསྡུས་པ་མེད་དེ། ཆོས་གང་ཡིན་པ་ཆོས་རང་ལས་གཞན་པ་སྟེ་རང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤོང་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་མིག་གི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་གཅིག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་པ་དང་། རང་འབྲས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། །རིགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས། །འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ 
བྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་གཅིག་ཡིན་ན་མི་མཛེས་པས་རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 


གཉེས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་དང་། ཆོས་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཕུང་པོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྤྱངས་པའམ་འདུས་པས་ན་དེ་ལྟར་ , 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ 
སྐྱེ་བའམ་མཆེད་པ་སྟེ་རྒྱས་པའི་སྒོར་གྱུར་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པའི་དོན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུན་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ 
དེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའམ་རིགས་ཏེ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གསེར་གྱི་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་རི་ལ་གསེར་གྱི་ཁམས་དང་ལྡན་པའི་རི་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། སྤུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཕུང་པོའི་དོན་ལ་རྩོད་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མདོའི་དོན་དང་། སྦུངས་པའི་དོན་ལ་རྩོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ནི། གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་སྟེ། 
འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའི་འམ། རགས་པའམ། 
ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། གྱ་ནོམ་པའམ། ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཉེ་བ་ན་ཡོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ 
སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ 
རྩོད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ཚུལ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། འདས་པ་སོགས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
དང་། ནང་དང་ཕྱི་ནི་རང་གཞན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ་ནང་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
དང་། ཕྲ་རགས་ནི་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དམ་ལྟོས་པའི་ཕྲ་རགས་དང་། ངན་པ་དང་གྱ་ 
ནོམ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། ཉེ་རིང་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་མ་འོངས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར། 
བཙུན་པ་ན་རེ། དུས་གསུམ་ནི་རང་མིང་གིས་བསྟན། ཕྲ་རགས་ནི་ཡིད་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་དང་པོ། 
བཟུང་བྱ་དང་། ངན་པ་དང་རྱ་ནོམ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དང་། ཉེ་རིང་ནི་རང་ཡུལ་དུ་སྣང་མི་ 
སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདིའི་བཙུན་པ་ནི། ཆོས་སྐྱོབ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །སྤྱངས་པའི་དོན་ལ་རྩོད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལྟར་ཕུང་པོ་ཡང་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གཉིས་གཟུགས་ཚེར་རེ་རེ་ནས་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་སོགས་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འདོད། བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གཟུགས་ཕུང་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་གཉིས་བཤད། 
སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཕུང་པོའི་སྐད་དོད་སྐན་ཕྲག་པ་ལ་འཇུག་པས་ཁུར་ཁྱེར་བ་ 
དང་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཕུང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་ 
མ་འདུས་པ་ཡིན་པས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རེ་རེ་ནས་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་ལྟར་ 
འདུས་ན་ཡང་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེས་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་དང་། དབང་རྟེན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པར་འདི་པས་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ནི་ 
སྤྱངས་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་གཅིག་བུ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའམ་བློས་མངོན་པར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་ 
པོར་འཇོག་གོ །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་པུ་ལ་ 
སྤྱངས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལ་ 
རྫས་བཏགས་གཉིས་ཡོད་དེ། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོའི་སྒྲ་ཚོགས་པར་དངོས་མིང་དང་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག །རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཚེ་སྤྱི་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཀར་དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོའི་བྱ་བ་ནི་ཁུར་དང་། ཁྱེར་བ་ནི་དེ་ལ་རག་ 
ལ། ས་པའི་དོན་ཡིན་པ ས་ན་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཕུང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གང་གི་ཁུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁུར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཚོར་བའི་ཁུར་སྲེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁུར་མིང་གཟུགས་རེ་ཡོད་ 
པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་སོགས་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་ 
ལ་རིལ་ཕོར་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་རིལ་བོར་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རིལ་འཛིན་གྱི་རྨོངས་པ་གསུམ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་གསུམ་དང་། དད་སོགས་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ 
རྟུལ་གསུམ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་རྣོན་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ། དབང་འབྲིང་ཅུང་ 
ཟད་སྤྲོས་པས་གོ་བ། དབང་རྟུལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་གོ་བ་གསུམ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་པས་རྨོངས་པ་ 
དང་པོ་བཟློག་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་སྐབས་སུ་སེམས་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་བཤད་པས་རྨོངས་པ་གཉིས་པ་བཟློག་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བཅུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པས་ 
རྨོངས་པ་གསུམ་པ་བཟློག་ནུས་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ལ་བཅུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྨོངས་དབང་ 
འདོད་རྣམས་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟོན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚོར་བའི་རྒྱུས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་རྩོད། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གནས་དང་པོ། 

རྩོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོར་བ་ཟག་བཅས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་གསོག་ 
ཅིང་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་འོག་ནས་སྟོན་པ་ལྟར་ཕྲ་རགས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ལོགས་སུ་ཕུང་ 
པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་ 
རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་ 
བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཕུང་པོར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ 
ན། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཕུང་ 
པོ་ལྔར་མ་འདུས་ཤིང་། དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
དུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཡང་མི་རུང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞིར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཕུང་བོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གོ་རིམ་ལ། ཕུང་པོའི་གོ་རིམ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། 
ཞར་བྱུང་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་རགས། 
དེ་ནས་ཚོར་བ་རྒྱུ་བས་གཞན་གསུམ་ལས་རགས། འདུ་ཤེས་རྣམས་མཚན་མར་འཛིན་པས་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་རགས། འདུ་བྱེད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་རྣམ་ཤེས་ལས་རགས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲ་བས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་དག་གཟུགས་ལ་དགའ་བས་ཐོག་མར་གཟུགས་ལ་ལྟ། གཟུགས་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
ཞེན། དེ་ལས་ཆགས་སྡང་སོགས་འདུ་བྱེད། དེས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཡང་ན་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་སྣོད་ལྟ་བུ། ཚོར་ 
བ་ཟས། འདུ་ཤེས་ཚོད་མ། འདུ་བྱེད་ལག་བདེ་བ། རྣམ་ཤེས་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུར་གོ་བའི་ཆེད་ 
ྒ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྦྱོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཚོར་བས་ཕྱེ། 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ། སྲིད་རྩེ་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ། རྣམ་ཤེས་ 
ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རིམ་ནི་རགས་དང་ཀུན་ 
ཉོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་དོན་(འདོད)ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་ལས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྔོན་དང་། ཡིད་རྗེས་སུ་ 
སྙོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག །ཡིད་དུས་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་བོ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །མིག་སོགས་བཞི་ 
ྒ དང་པོར་བསྟན་ནས་ལུས་དབང་རྗེས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་དང་པོ་བཞི་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ལ་འཇུག །ལུས་དབང་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱར།འབྱང་བ་ལས་གྱུརདོན་བྱིར་བཞི། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་དང་པོ་བཞིའི་ནང་ནས་མིག་རྣ 
གཉིས ་སྔོན་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རྒྱང་རིང་ཕོ་ལ་འཇུག།སྣ་ལྕེ་གཉིས་ཉེ་བ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མིག་རྣ་གཉིས་ལས་མིག་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡུལ་ 
ཆེས་རིང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་གིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་ཡང་དེའི་ 
ཚེ་རྣ་བས་ཆུ་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་ཕྱིར། སྣ་ལྕེ་གཉིས་ལས་སྣ་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡུལ་ལ་མྱུར་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟས་ལྕེ་དང་མ་ཕྲད་པའི་གོང་ནས་སྣས་དྲི་ཚོར་ 
བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་ཆེས་རིང་ཕྱུར་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དབང་རྟེན་ལུས་ལ་གོ་རིམ་མཐོ་དམན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་རིམ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་དང་པོ། 


གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ནི། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཀ་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ཀྱང་མིག་གི ་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེ ད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོ ད་དེ། བྱེ་ 
བྲག་གི་དོན་གཉིས་དང་། གཙོ་བོའི་དོན་གསུམ་གྱི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཀ་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གྱི། སྤྱི་འདུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མི་ 
འཇོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་བཅུའི་ནང་ནས་མིག་སོགས་དགུའི་མིང་མ་བཏགས་ 
པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཚེ ད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་རྒྱུ་ 
མཚན་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོགས་པས་རེག་པ་དང་། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་གྲགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེ ད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་ ར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། ཚོར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ 
འདིར་འདུས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱང་འདས་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འདུས ་ལ་སྐྱེ་མཆེ ད་གཞན་ 
དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། བྱེ་བྲག་དོན་དང་། ཞེས་དང་། ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་ 
བསྡུས་བྱིར། །གཅིག་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ་ལ། ཆོས་ཕུང་གིས་བསྡུས་ཚུལ་དང་། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན། མདོ་སྡེ་དག་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
དག་ཏུ་འདུས་སམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ཆོས་ཕུང་དུ་འདུས་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ 
གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དེ་དག་མདོ་སྡེ་པས་ཚིག་གི་རང་བཞིན་གཟུགས་ཕུང་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

བསྡུས་པར་འདོད། བྱེ་སྨའེ་སྡེ་པ་ཁ་ཆེ་བ་དང་མངོན་པ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
མིང་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ 
མངོན་པ་བ་དག་གིས་ཆོས་ཕུང་གི་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་དང་སྤྱི་ལྡོག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་ རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་ 
དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། འོ་ན། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ 
ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དང་། གཞན་དག་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེ ན་འབྲེལ་ 
རྣམས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་དང་ཉོན་མོ། ངས་མེད་པའི་བར་གང་རུང་རེའི་གཏམ་རྒྱུད་ཚང་བ་རེ་ལ་ 
ཆོས་ཕུང་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་ཕུང་སྤྱིའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་སྤྱི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དུང་ཕྱུར་བཞི་དང་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ ཀྱང་། ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གྲངས་ བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་གྲངས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །བགྲང་བའི་ཚུལ་ འདེས་ ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 
བཅུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་སྣ་རེའི་གཉེན་པོ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེར་འཇོག་སྟེ། འགྲོ་བ་ཉོན་ 
ཐོས་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་བདག་གིས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་ནི་དགེ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཞད་པའེ་གནས་དང་པོ། 


སློང་དག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ནང་ཚན་དོན་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
ན་རེ། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཡང་དག་པར་འཚལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོ: ང་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ 
སྟོན་པར་བགྱིད་པ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོཿ ང་འདོད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུག་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོ་ ང་རེ་འདྲེན་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
ཅེས་ཟེར། །ཕུང་བོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཕུང་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་མདོ་དུ་མ་ལས་ཕུང་པོ་མང་པོ་ 
དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་མཆེད་མང་པོ་དང་། ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས་ 
ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་བཞི་བཅུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་འདི་ནང་དུ་འདུ་བར་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དེ་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་མི་འདུ་ 
བའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དབྱད་དེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོར་བཤད་པ་རྣམས་ཕུང་ 
པོ་ལྔར་བཤད་པ་ཅི་རིགས་སུ་འདུ་བ་གང་ཞིག །སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་ 
བྱཅཅ་གཉིས་ཅི་རིགས་སུ་འདུ། ཁམས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་ཅི་རིགས་སུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔར་བཤད་པའི་དང་པོ་གཟུགས་ཕུང་ལྷག་མ་འདུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟད་པར་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱད་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལྔ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འཁོར་དང་བཅས་ན་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཡོད་དེ། བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་དང་སེམས་བདེ་བ་དང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་དང་། དགེ་སློང་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་བསྟན་ཀྱང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་བཟུང་བ་ལྟར་དབྱངས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་དུ་ 
བྱས་ཤིང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནས། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མ་བསྟན་ལ་རང་གིས་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་། ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྟོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཁ་ཏོན་ཡང་མི་བྱེད་གཞན་ལ་རྒྱས་པར་ཡང་མི་སྟོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་དང་ཤེས་ 
པའི་དོན་ལ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་ ི 
པར་རིག་པ་ནས། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་བ་དང་། 
དེ་བཞི་ལྟར་མི་བྱེད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་སོགས་དགུ་སོགས་ 
གང་རུང་ལེགས་པར་བཟུང་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད། ལེགས་པར་བསྒོམ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་དེ་ལྟར་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནས། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་ ་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཞད་པའིེ་གནས་དང་པོ། 


དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅི་རིགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ནི། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ས་ཚུ་མེ་རླུང་བཞི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཏེ་དྲུག །འདོད་ཆགས་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་ངེས་འབྱུང་ཁམས། །གནོད་ 
མེད་ཁམས་དང་མི་འཚེའི་ཁམས་ཏེ་དྲུག །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཁམས། །ཡིད་ 
བདེ་བཏང་སྟོམས་མ་རིག་ཁམས་ཏེ་དྲུག །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་བཞི། །འདོད་ 
ཁམས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་གསུམ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འགོག་ 
པའི་ཁམས་ཡང་གསུམ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཁམས་དང་གསུམ། །དམན་པ་གྱ་ 
ནོམ་བར་མའི་ཁམས་གཞན་གསུམ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁམས་གསུམ། །སློབ་ 
དང་མི་སློབ་དེ་གཉིས་མིན་ཁམས་གསུམ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཁམས་ཟུང་འདུས་བྱས་ 
ཁམས། །འདུས་མ་བྱས་ཁམས་གཉིས་ཏེ་རེ་གཉིས་འདོད། །བཅོ་བརྒྱད་དྲུག་ཚན་གསུམ་དང་ 
བཞི་ཚན་གཅིག །གསུམ་ཚན་དྲུག་དང་གཉིས་ཚན་གཉིས་བཅས་པས། །ཁམས་མང་རེ་གཉིས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཁམས་རེ་གཉིས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དོར་བའི་ལྷག་མ་ཞེ་ 
བཞི་པོ་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ཅི་རིགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུ་བ་འདོད་ཁམས་དང་། 
དུས་གསུམ་དང་། དམན་པ་སོགས་གསུམ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁམས་དང་ཟག་བཅས་དང་འདུས་བྱས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཁམས་སུ་འདུ་ 
བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་དྲུག་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁམས་སོགས་དྲུག་ 
དང་། ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་གསུམ་དང་། འགོག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་ 
དང་ཡིད་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་གཟུགས་མེད་གཉིས་སློབ་མི་སློབ་ 
ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ལྔ་དང་། བཅུ་བཞིར་འདུ་བ་གཟུགས་ཁམས་ལན་ 
གཉིས་དང་། གཟུགས་ཁམས་སྒྲའི་ཁམས་ཡིད་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ཆོས་ཁམས་ 
དང་བཅུར་འདུ་བ་དགེ་བའི་ཁམས་དང་མི་དགེ་བའི་ཁམས་གཉིས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
འདུ་བ་དྲུག་ཚན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཞི་ཚན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
སྡོམ་ཚིག་ནི། བཅོ་བརྒྱད་འདུ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཆོས་ཁམས་ཡིན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །ཆོས་ 
ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཡིན་ལྔ། །བཅུ་བཞིར་འདུ་བ་གཟུགས་ཁམས་གཉིས། །བཅུར་འདུ་དགེ་ 
ྦ དང་མི་དགེ་གཉིས། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་གཉིས། །ཞེ་བཞི་བཅོ་བརྒྱད་འདུ་ཚུལ་ 
_ དུ། །ཆོས་མངོན་མཐར་སོན་མཁས་པས་སྨྲས། །ཞེས་སོ། །ཁམས་དེ་དག་ལས་ནམ་མཁའ་ 
དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་མི་གཅིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་མི་བསྒྲིབས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་ཟག་མེད་ཡིན་ཞིང་། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ངོ་བོ་གཟུགས་དང་ཁ་སྣའི་བུ་ག་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣང་བ་དང་མུན་ 
པ་གང་རུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐོགས་བཅས་གཞན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཞིག་ལ་ 
འདོད་དོ། །ལོ་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ 
མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ 
དང་། ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་འཆད་པར། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་ 
རེ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཕྱི་ནང་མི་ 
རུང་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་བཤད། ནམ་མཁའ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སྤང་མི་ 
རུང་ལ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་སྤངས་པར་ཡང་བཤད། ས་སོགས་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
གདགས་གཞིར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁམས་རེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིའི་ཁམས་དྲུག་ལ་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ས་ 
བོན་ཞིག་དགོས་པས། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་སྲེད་པ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་མི་རུང་ལ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐབས་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཆོས་མཛན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གནས་དང་པོ། 


པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ནི་ཁམས་རེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དྲུག་ཚན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཆད་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་ 
འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ། གཉིས་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། གསུམ་ཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། བྱུང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། བསྟན་དུ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཐོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ 
ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་དུ། མེད་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་བུ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་བུ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་བཅུ་ 
བདུན་ནི་བསྟན་མེད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ན་བསྒྲིབས་པའི་ཐོགས་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་ 
ཐོགས་མེད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲིབས་པའི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
བསྒྲིབས་པའི་ཐོགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་འཕྲད་པ་ལ་དེ་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མིག་གཅིག་པུ་ལའང་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། ཆུ་ལ་ཐོགས་ལ་སྐམ་ལ་མི་ཐོགས་པ་དང་། སྐམ་ལ་ཐོགས་ལ་ཆུ་ལ་མི་ཐོགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

དང་། གཉིས་ཀར་ཐོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀར་མི་ཐོགས་པ་དང་། ཉིན་མོ་ཐོགས་ལ་མཚན་མོ་ 
མི་ཐོགས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། གཉིས་ཀར་ཐོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀར་མི་ཐོགས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་སྦལ་པའི་མིག་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི་གཉིད་ 
ལོག་པའི་དུས་ཀྱི་མིག་དང་། མངལ་དུ་འཆི་བའི་མིག་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ་ནི། མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་མིག་ 
ལྟ་བུ་དང་། དྲུག་པ་ནི། འུག་པ་དང་ཕ་བང་(ཝང།གི་མིག་ལྟ་བུ་དང་། བདུན་པ་ནི་གུང་དང་བྱི་ 
བ་དང་ཁྱི་རྟ་ཝ་གསུམ་གྱི་མིག་ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། གཉིད་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་ཀྱི་ 
མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྒྲིབས་པ་ལ་ཐོགས་བཅས་གཉིས་ 
ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ་བསྒྲིབས་པའི་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱང་རྣམས་དང་། ཡུལ་ལ་ཐོགས་བཅས་མིན་ལ་བསྒྲིབས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པ་ 
ཡུལ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་མིན་ 
རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་དོན་ 
གཅིག་གམ་ཞེ་ན་མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། དམིགས་པར་ཐོགས་ལ་ཡུལ་ལ་མ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
མུ་གསུམ་ལས་མི་འོང་ལ། ཡུལ་ལ་ཐོགས་ལ་དམིགས་པ་ལ་མ་ཐོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཉིས་ཀར་ཐོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་དང་། གཉིས་ཀར་མི་ཐོགས་པ་ 
ནི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་ 
རུང་དུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་གཟུགས་སྒྲ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ཡིགས་པར་བཤད་པའིེ་གནས་དང་པོ། 


ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་ ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་སེམས་ཀྱི་ཁམས ་བདུན་མ་ཚགས་པ་སོ་ གས་དང་མཚུངས་ལྡན་དགེ་བ་དང་ཆགས་སོ་ གས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བདུན་ཕུང་མ་བསྟན་དང་། 
ཆོས་ཁམས་ལ་ཡང་མ་ཆགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ལྔ། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཚོར་སོགས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་རྣམ་ 
རིག་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཁམས་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཆགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་། ཚོར་ 
སོགས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་དང་། ། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་རིག་ 
མ་ཡིན་པ་ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བདུན་དང་། ཆོས་ 
( ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་དགེ ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
རྣམ་གསུམ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་འདོད་པའི་སྲེད་པས་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་ཁམ་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
དགོ ས་པས་དྲི་རོ་གཉིས་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེ ས་བཞི་མེད་ལ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བས་དེ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་ 
གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ཆོས་ཁམས་དང་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་དེར་སྐྱེ་བས་ན་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་མེད་ལ། རྟེན་དབང་པོ་ལྔ་དང་དམིགས་པ་ཡུལ་ལྔ་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི། །ཆོས་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས། རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས། དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཆོས་ 
ཁམས་ཏེ་གསུམ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ལམ་བདེན་དུ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་དང་། མ་གཏོགས་པ་ཟག་བཅས་དང་། ཆོས་ཁམས་ལ་ལམ་ 
བདེན་དུ་གཏོགས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྣམས་ཟག་མེད་དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་ 
བཅུ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
སྒོམ་སྦང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ལྔ་པོ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །བམས་ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ལ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ 
དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་ 
མ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་། རྟོག་དཔྱོད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་ 
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ཚོས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་དང་པོ། 


བཅས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྟོག་ 
མེད་དཔྱོད་བཅས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་། ལྷག་མ་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་སྦངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། 
ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ངོ་བོ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཀྱང་རྟོག་བཅས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་རྟོག་བཅས་མིན་ལ། དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
དཔྱོད་པ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན། མདོ་ 
ལས། དགེ་སྤོང་དག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི། སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། སྤྱིར་རྟོག་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། ངེས་རྟོག་གི ་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པར་གྲགས་པ་ལས་འདི་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་ངེས་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོག་ 
པ་མེ ད་པས་མདོ་ལས་རྟོག་བྲལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟ་རྐང་པ་གཅིག་ལས་མེད་ 
པས་རྐང་པའི་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་ལ་རྐང་མེད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཅི ག་ལས་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་ངེས ་པར་རྟོག་པར་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་མེད་པས་རྟོག་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ངེས་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི '་གྲོགས་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས ་པར་ལྡན་པ། 
གཡེང་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ། ངོ་བོ་ཤེས་རབ་རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ 
རྟོགས་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དྲན་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱང་བ། ངོ་བོ་དྲན་ཤེས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར། ངེས་བར་རྟོག་དང་རྡེས་དྲན་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་བས་རྣམ་མི་རྟོག །དེ་དག་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

གསུམ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་ཀྱང་འདོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། 
།སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཆོས་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་བྱང་རྣམས་དམིགས་བཅས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་། ཆོས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ཁམས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་དམིགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་ ཞེས་སོ། ། 

, བཞི་པ་ལ་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འབྱུང་བ་འབྱུང་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་དང་། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན། ཆོས་ཁམས་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་། སྒྲ་སྟེ་ཁམས་དགུ་ནི་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཟིན་དགུ། །བརྒྱད་བོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཟིན་མ་ཟིན་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟིན་ 
མ་ཟིན་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དབང་པོས་ཁྱབ་པ་ནི་ཟིན་པ་དང་། དབང་པོས་ མ་ཁྱབ་ 
པ་ནི་མ་ཟིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་རེག་བྱ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འཇམ་རྩུབ་སོགས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱ་རྣམ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ 
འབྱུང་གྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དགུ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅི ག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི། །འབྱུང་གྱུར་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། །ཞེས་ 
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ཚས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་དང་པ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
དེ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཁམས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཏེ་བརྒྱད་ 
ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིེ ས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བཙུན་པ་ སངས་ རྒྱས་ལྷ་ན་རེ། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ 
དག་བཞི་སྟེ། ཞེས་གྲངས་ངེས་བཟུང་སྨོས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
བཞི། མིག་སོགས་བཞིའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྲ་བ་སོགས་ནི་རེག་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། གཟུགས་དྭངས་པ། གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ 
ལ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
.འོ་ན། མདོ་ལས། གང་མིག་གི་ཤའི་གོང་བུ་ལ་སྲ་བ་དང་མཁྲང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་རྟེན་ཁོག་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྲགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པས་ན་བསགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ 
དང་། ཆོས་ཁམས་དང་བརྒྱད་མ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྫས་རྡུལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང་། བསགས་རྡུལ་ནི་ 
དེ་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ནི་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. | 

བཞི་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་དང་གཅད་བྱ་ཤི ང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཁམས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ 
ལ་གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསགས་པའི་རྒྱན་ 
འབྲེལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པས་ནང་གི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་མ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་པོ་ལྔ་ 
འོད་ལྟར་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ནི་བསགས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། 
གཅོད་བྱེད་གཅད་བར་བྱ་བ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་བསྲེག་བྱ་དང་འཇལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་གཟུགས་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་དང་འཇལ་བྱེད་སྲང་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཁམས་བཞི་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས། སྲེག་བྱེད་དང་འཇལ་བྱེད་ལ་མི་མཐུན་པར་སྤྲ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲེག་ 
པར་བྱེད་པ་མེ་དང་རྩི་དྲག་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཅིང་ཁམས་བཞི་པ་སྦྱིར་ཐལ་བ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྲེག་བྱ་ཡང་ཡིན་ལ་ལན་རཚྩ་སོགས་འཇལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པ་ནི་སྲང་མགོ་དམའ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་པོ་དེ་ཉིད་སྲེག་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ་འཇལ་ 
བྱ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཅིང་། ལ་ལ་ན་རེ། མེ་ཁོ་ན་སྲེག་བྱེད་དང་ལྕི་བ་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། བསྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ྦ 

ལྔ་པ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། བྱུང་མ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བྱུང་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་མཚུངས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
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ཚོིས་མངོན་ལ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཞཤད་པའིེ་གནས་དང་པོ། 


རྒྱུ་དང་། རྒྱས་བྱང་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་ 
ལྔ་ལ་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ངན་འགྲོའི་མིག་སོགས་ལྔ་ནི་མི་དགེ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་། བདེ་འགྲོའི་མིག་སོགས་ལྔ་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །ནང་གི་ལྔ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་དེ་ལྟར་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་ལས་སྐྱེས་པས་ན་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་ལྔ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ 
དང་ཁྲུས་བསྐུ་མཉེ་སོགས་ལེགས་སྤྱད། གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ཁྱོད་ 
རྒྱས། དེས་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། །ཞེས་ 
སོ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་རྒྱ་མཐུན་ 
ཡོད་ཀྱང་། བྱུང་བ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །སྒྲ་ནི་མགུལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་ནི་རྒྱས་བྱང་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་ཐ་ མི་ དད་པར་འདུག་པ་ལྟ་ བུའི་ རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ གཉིས་ ཡོད་ ཀྱང་རྣམ་ སྨིན་ ལས་ 
སས པ་མེད་དེ། འདོད་དགུར་སྒྲ་བྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་ 

།གསུམ་པ ་ནི། ཐོགས་ པ་ ་མེད་ པའི་ རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། སེམས་བྱུང་དང་བརྒྱད་ 
ལ་ རྒྱུ་མཐུན ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལས་ སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་ ཡོད་དེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ ་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ནི། རྣམ་སྨིན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་ ཅེས་ 
སོ། །སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ལ་བྱུང་བ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། རྒྱས་བྱུང་གི་ 
ཚོགས་པར་ཡོད་པ་རྒྱས་བྱུང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་པར་ཡོད་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། རྒྱུད་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

གཉིས་པ་མ་བྱུང་བ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྫས་དང་ལྡན་པའི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ནི། རྒྱ 
གསུམ་ཀ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྫས་དང་ལྡན་ཅིག་ཐ་མ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
སྟེ་ ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ཤུགས་ལ་ཁམས་ལྷག་མའི་འདུས་བྱས་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པར་བསྟན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདུས་བྱས་གཞན་ནི་རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མིག་དང་མིག་ཤེས་ཐོབ་ཚུལ་དང་ལྡན་ཚུལ་ལ་བཞི་བཞི་སོགས་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཐོབ་ཚུལ་བཞི་དང་ལྡན་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཐོབ་ཚུལ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། སོ་སོར་མིག་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཐོབ་ལ་མིག་ཤེས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། མིག་ 
ཤེས་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཐོབ་ལ་མིག་དེ་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཡང་སྒྲས་དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་ན་ 
རིམ་གྱིས་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
སོགས་ནས་འོག་མར་སྐྱེས་ཚེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་མིག་ཤེས་གསར་ཐོབ་དང་མིག་ 
ནི་སྔར་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་ཁམས་དང་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བར་དོའི་དུས་ནས་མིག་དང་མིག་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ནས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཞད་པའི་གནས་དང་པོ། 


གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། མིག་དང་ལྡན་ལ་མིག་ 
ཤེས་མི་ལྡན་པ་དང་། མིག་མི་ལྡན་ལ་མིག་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མི་ལྡན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ལ་མིག་ 
ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་སུ་མིག་མ་ཐོབ་ 
པ་དམུས་ལོང་ངམ་མེར་མེར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཉམས་པའི་མིའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་སྔར་བར་ 
དོའི་དུས་ནས་ལྡན་ཟིན་ཅིང་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། 
གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མིག་ཐོབ་པ་དང་མ་ཉམས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྔར་ལྟ་བུ། མིག་དང་མིག་ཤེས་ཡུལ་གསུམ་ 
ལ་ས་མཚུངས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་པར། མིག་དང་ནི། རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ནང་གི་ཁམས་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་དང་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་ 
ཁམས་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་ 
གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་སོགས། །མ་གཏོགས་ ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་ན་ཕྱི་ནང་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ལས་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པའི་བདག་ཡོད་དེ། སེམས་ནི་ངར་འཛིན་གྱིས་ང་ཞེས་འཛིན་ 
པའི་དམིགས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ནི་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅེས་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམས་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་ཟིན་པའམ་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

བྱ་བ་ནི། །རྟེན་པ་དང་བཅས་ ཞེས་སོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྟེན་བཅས་ 
དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རང་གི་ལས་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་གང་ཞིག །རང་གི་ལས་བྱེད་པ་རྟེན་བཅས་དང་། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ལས་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལས་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའམ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་དབང་པོ་མིག་གིས་ལྟ་བ་དང་རྣ་བས་ཉན་པ་སོགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་གཏོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར། ལྷག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚུངས་བ་དག་ཀྱང་ཡིན། །གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། 
ཡང་སྒྲས་བསྡུས་པཞི:དབང་ཕོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་གང་ 
' ཞིག །མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ནི་སྒོམ་པའི་སྦང་བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང་ ཞེས་སོ། །ཁམས་ 
”ཱ ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆོ་ ས་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་གསུམ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་། 
སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འབྲང་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྤང་དང་། ཟག་བཅས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་རྣམས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་ 
གསུམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གནས་མ་བུ་པ་ན་རེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་འགག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལོག་པར་མི་ 
ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གནས་དང་བ། 

བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེ་ཡང་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་ཅིང་། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་དེ་ཡོད་པས་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྦང་མིན། །ཞེས་སོ། །ངན་སོང་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱད་པས་ལོག་ཞུགས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། རྟག་མི་རྟག་གི་སྒོ་ནས་དང་། དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། མིག་ལྟ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་པོའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། མིག་དང་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་གསུམ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
སློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་བ་བརྒྱད། །ཅེས་ 
གསུངས། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཟབློ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་རྟོག་མིང་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ 
ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། །ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱཏྟོ། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ ཞེས་ 
སོ། །མིག་ཡིན་ན་གཟུགས་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ མིག་ལ་རྟེན་བཅས་ 
དེ་མཚུངས་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་ཁོ་ནས་མཐོད་ལ། དེ་དང་ 
མཚུངས་པས་ནི་མི་མཐོང་སྟེ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་གྲོགས་སུ་རྣམ་ཤེས་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་བཅས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། མིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཡང་མཐོང་ 
དགོས་པ་ལ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པ་མ་རངས་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་ཏེ། མིག་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་མི་མཐོང་ན་མཆིང་བུ་དང་ལྷང་འཚེར་དང་ཤེལ་དང་ 
ཆུ་དག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡང་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་སྣང་བ་ལ་གེགས་མེད་ན་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་བསྒྲིབས་ཀྱང་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ལ། གེགས་ 
ཡོད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་ 
དུ་ཆོད་བ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཡུལ་གཟུགས་དེ་ 
མིག་གཅིག་གིས་མཐོང་ངམ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་ 
མཐོང་སྟེ། མིག་གཅིག་གིས་བལྟས་པ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་མིག་གཉིས་ཡོད་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྟེན་དབང་པོ་སོ་སོར་ཆད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་མིན་པས་ཡུལ་ན་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། དབང་པོས་ཡུལ་སྤྱོད་ཚུལ། དབང་པོ་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ས་ 
གར་གཏོགས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་དང་པ། 


དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཐག་རིང་པོ་ནས་གཟུགས་མཐོང་། རྣ་བས་ 
རྒྱང་རིང་པོའི་སྒྲ་ཐོས། ཡིད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། མིག་ 
དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་ ཅེས་གསུངས། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་འདབ་ཆགས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་རང་དང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པའི་ཡུལ་འཛིན་པར་འདོད་ 
དེ། སྣ་དབང་གིས་རང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་དྲིའི་རྡུལ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། མིག་རྣ་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ཡུལ་ཆེ་པའི་སོགས་དང་། 
རེས་འགའ་སྐྲ་རྩེ་སོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གསུམ་གཞན་དུ། །སྣ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་བ་འཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུས་གསུམ་ཀ་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་རང་དུས་ན་འདས་པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ ཞེས་ 
སོ། །སྒོ་ལྔའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རང་དུས་ 
ན་འདས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མིག་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་མུ་བཞི་བརྩི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། མིག་ཤེས་སོགས་ལྔ་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་ 
ཀྱང་དབང་པོ་རྟེན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལྔ་གསལ་མི་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གྱུར་པས་ 
འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །མིག་ཤེས་སོགས་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མིང་མི་འདོགས་པར་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ལྔ་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། ཡུལ་དྲུག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རྔའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར། རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ལུས་གང་ལ་གནས་ནས་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ། ལུས་མིག་ 
གཟུགས་གསུམ་ས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ལུས་དང་མིག་དང་གཟུགས་གསུམ་ལ་ 
འདོད་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་གྱི་སས་ བསྡུས་ རེ་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་ས་ལྔ་པ་ 
_ ཅན་དང་། མིག་ཤེས་ནི་འདོད་པ་དང་ བསམ་ གཏན་དང་པོ་ཁོ་ནའི་སས་ བསྡུས་ ཡིན་པས་གཉིས་ 
པ་ཅན་ཡིན་ལ། གོང་མའི་ལུས་ལ་རང་ས་དང་གོང་མསའི་མིག་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་འོག་མའི་མིག་ 
ཏརབ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུས་གོ་ ང་སའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཤིང་། གོང་ 
སར་འོག་སའི་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོག་མའི་མིག་གི་རང་ས་དང་འོག་སའི་གཟུགས་འཛིན་ཀྱང་གོང་སའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་སའི་གཟུགས་དྭངས་ཤིང་ཕྲ་བས་མཐོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ས་གོང་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་འོག་མའི་ 
མིག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟེན་དང་ལྷན་ ཅག ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའང་ ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེས་རང་ས་འོག་ས་ 
གོང་ས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
མིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ། འདོད་པ་ནས་བཞི་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། གསུམ་པའི་མིག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚེ་གསུམ་པ་མན་ཚཆད་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་དང་། གཉིས་པའི་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་གསུམ་ 
དང་། དང་པོའི་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ལུས་ཀྱིའང་ཡུལ་གཟུགས་དང་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་རང་ས་འོག་ས་གོང་ས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོ། །མིག་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་བ་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་དང་པོ། 

ལའང་རིགས་འགྲེ་སྟེ། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་མ་ཡིན། །རྣ་བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ཡིད་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྣ་བའང་དེ་བཞིན་ ཞེས་སོ། །སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ལུས་དང་ཡུལ་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་དམ་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་ལ། བར་ཆོད་པ་དང་། རིང་བའི་དོན་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་དག་ནི། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་ 
བསྟན་ནས་དམིགས་བསལ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དག་རེག་བྱ་འཛིན་ན། འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་དང་ 
པོར་སྐྱེས་པ་དག་རེག་བྱ་འཛིན་ན་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་ 
དང་ནི། །རང་གི་ས་ ཞེས་སོ། །ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་རྟེན་ལུས་ནི་ 
ས་མཚུངས་པར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་རང་ས་འོག་ས་གོང་ས་གསུམ་གྱི་ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། ཡིད་མ་ངེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཡུལ་གང་རྣམ་ཤེས་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལྔ་ནི་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས། ཡིད་ 
ཤེས་གཅིག་པུས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་གསུམ་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་མདོ་ལས་བཤད་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་དང་། དད་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆ་རེ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་། མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། ཁམས་ལྷག་མ་ཕྱིའི་ཁམས་ལྔ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་ 
གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གཉེས་པ། 


༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གླུ་གཟིངས་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ 
གཉིས་པ་བཞུགས་སོ། 


གཉེས་པ་ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་རབ་དབྱེ་ལ། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་དོན་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འདུས་བྱས་ 
དེ། དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་ 
དབང་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཉེར་གཉིས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསྡུ་ན་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། མིག་སོགས་རང་གི་དོན་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཚོ་ ར་སོགས་ཀུན་ཉོན་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། 
དད་སོགས་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། དབང་པོ་ 
ཉེར་གཉིས་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ། ད་དེ། རང་གི་ཡུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
དབང་བྱེད་པ་ལ་ཕྱུག་པའམ་བཙན་པའམ་ཆེ ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གྲངས་ངེས་དང་།ངོ་བོ་དང་། རབ་ 
དབྱེ་བཞི། དང་པོ་ལ། བྱེ་སྨའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེ་ལྔས་ལུས་བསྲུང་ 
བ་དང་། ལུས་མཛེས་པ་དང་། རང་འབྲས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
དམིགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གིས་གནོད་ 
བྱེད་མཐོང་ནས་བསྲུང་། རྣ་བས་དེ་ཐོས་ནས་བསྲུང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ཁམ་ཟས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ དབང་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་མཛེས་ལ་མི་ལྡན་ན་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལྔས་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་པོ་ 
དེས་རང་གི་ཡུལ་ལྔ་མཐོང་ཐོས་ཚེར་མྱོང་རེག་པ་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། 
ལྔ་བོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་ ཅེས་བྱུང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྲོག་དབང་ཡིད་ 
དབང་དང་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཕོ་དབང་གིས་རང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཕོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚོན་པ་དང་། སྐད་གཟེངས་མཐོ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ལ་དབང་བྱེད། མོ་དབང་གིས་རང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚོན་པ་དང་། སྐད་ཕྲ་ 
བ་སོགས་ཁྱད་པར་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད། སྲོག་དབང་གིས་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་དང་སྲོག་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཡིད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡིད་ 
དབང་གིས་ལུས་ངག་གི་ལས་མཐུན་པར་འཇུག་པས་ན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ལོ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེ་ 
སྨྲས་དབང་པོ་དགུའི་བཤད་ཚུལ་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རངས་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མིག་རྣས་ལུས་བསྲུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེ ས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མིག་ 
གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
དད་སོགས་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ལ་ 
དབང་བྱེད་དེ། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔས་ཆགས་སོགས་རྒྱས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། དད་སོགས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཞད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 

བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རང་ 
གི་དོན་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ནི་དབང་ 
པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་དྲུག་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་ 
དྲུག །ཅེས་སོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རེག་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་། མོའི་ངོ་བོ་ནི་ང་རོ་ཞན་པ་དང་སྦྱོད་པ་དང་བསམ་པ་ 
ཕོ་ལ་སེམས་པ་དག་ཡིན་ལ། ཕོའི་ངོ་བོ་ནི་ང་རོ་དྲག་པ་དང་སྦྱོད་པ་དང་བསམ་པ་མོ་ལ་སེམས་ 
པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ཞེས་སོ།×། སྲོག་ལ་དབང་པོར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་ཕོའི་རིགས་འདྲ་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིས་(རིགས) 
གནས་ ཞེས་སོ། །ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། དབང་པོར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལས་མ་རིག་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཞེས་སོ། །དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དྲོ་བ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སོ་སོར་མགོ་གནོན་ 
ཅིང་། ཆོས་མཆོག་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ལམ་ཡང་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་སོ་སོར་དབང་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར།× དད་སོགས་ལྔ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་བྱང་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ཤེས་སོགས་ 
གསུམ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པ་ 
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ཀུན་མྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཀུན་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེ ས་ལྡན་པའི་དབང་ 
པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞེན་དུ་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེ ས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་བར་ཐོབ་ 
པ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་དབང་བྱེད་པ་གང་ཞིག །སོགས་སྒྲས་དེར་མ་ཐད་དང་པོས་མཐོང་སྤང་ 
སྤོང་བ་དང་གཉིས་པས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་གསུམ་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགའ་ 
བདེར་གནས་པ་གསུམ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ 
ནས་གོང་། །འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།× 

གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ལ། བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
དབང་པོ་ལ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་འོག་སྒོ་རྣམས་ 
ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་། ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་གཤང་གཅི་འདོར་བ་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ 
པོ་ལ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བཅུ་བཞི་ 
དང་། ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ བརྒྱད་དུ་གྲངས ་ངེས་པའི་ ཕྱིར། ། དང་ པོ་གྲུབ་ སྟེ། སེམས་ 
ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་གཞིའམ་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕོ་མོ་སོ་སོར་འབྱེད་པས་ཕོ་མོའི་ དབང་པོ་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རིགས་ རྒྱུན་གནས་པར་དབང་ བྱེད་པས་སྲོག་དབང་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཞི་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་ 
གི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་པོ། དེར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། རྣམ་གྲོལ་གྱིས་དགའ་ 
བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་བཞག་པའི་ 
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ཆོས་མངཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་གནས་གཉིས་པ། 


ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཚོགས་དང་རྣམ་ 
བྱང་ཇྡི་སྙེད་པ། །དབང་བོ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་བཞི་ 
དང་། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་བཞག །འཁོར་བར་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་བཞག །རིས་མཐུན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྲོག་དབང་དང་། བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བ་ལྔ་སྟེ་ 
བཅུ་བཞི་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་བྱང་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་བྱང་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འཇུག་བའི་རྟེན་ 
དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྦྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། །དབང་པོ་དག་ 
ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུས་ཚོར་ ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའོ་ ཞེས་སོ། །ལུས་ 
ཚོར་ཞེས་པས་ཡིད་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ 
པ་གཅོད། ཚོར་བ་དེ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སིམ་པར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུས་ཚོར་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའིེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་ནི་བདེ་པའོ་ཞེས་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་ཚོར་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
སེམས་ཚོར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའོ་ ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སིམ་གདུང་ 
བར་མ་ཅི་རིགས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ནི། །བར་ 
མའོ་ ཞེས་སོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དེ་ལ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཚེར་བ་ཡོད་ཅིང་། བདེ་ 
སྡུག་ལ་ལུས་སེམས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་བཏང་སྟོམས་ལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཡིད་ཚོར་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་ལ། ལུས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཉིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཡང་ཕན་གནོད་སོ་སོར་མངོན་པས་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཕལ་ཆེར་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལ། བྱེད་ལས་ཕན་གནོད་མི་མངོན་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་གསར་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཡིད་དབང་དང་། 
ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་གསུམ་དང་། བཏང་སྭྙོམས་དང་དགུ་ཡོད། ས་འཚམས་མཐོང་ 
ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་སྐོམ་སྤང་སྤོང་ཕྱིར་ 
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ཆས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 


བསྒོམས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་དགུ་ཡོད། ས་འཚམས་སྒོམ་ 
ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིེ་ལ་ཡོད་པའམ། དེ་བསྲུང་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་དགུ་དང་ས་འཚམས་མི་སློབ་ལམ་ཁོ་ 
ནར་ཡོད་དེ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་ ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་ལ། དབང་པོའི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དབང་པོ་རྙེད་གཏོང་གི་ 
ཚུལ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུ་ཞིག་གིས་འཐོབ་པ་དང་། དབང་པོའི་ལྡན་ 
ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ལ། གཉིས་ཚན་གྱིས་དང་། གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ནི་ 
 དྲི་མ་མེད། །ཅེས་སོ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དག་སྟེ་བཅུ་ 
ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དབང་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་ 
བདེ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་བཞི་དང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་དགུ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཟག་མེད་དང་། གཞན་དག་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཟག་དང་བཅས་པ་དགུ་རྣམ་ 
གཉིས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ 
དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་དད་སོགས་བརྒྱད་དང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་དགུ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

ན་དང་། ལྷག་མ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། ཚོར་ལྔའི་ལྷག་མ་བཞི་དང་། ཡིད་དབང་ 
དང་བཅུ་གཉིས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ངན་འགྲོ་བའི་ 
སྲོག་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། བདེ་འགྲོ་བའི་སྲོག་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་ནི། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་ལྷག་མ་བཞི་དང་ཡིད་དབང་དང་ལྔ་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱས་བྱུང་གི་དེ་བདུན་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
མ་ཡིན་ལ། རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་དེ་བདུན་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྔ་ 
དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོ་བོའི་གནས་དང་། སྤྲུལ་པ་ 
རྣམས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ལ། ལྷག་མའི་དེ་ལྔ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་ 
གཉིས་གཉིས། །ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་སྟེ་ ཞེས་སོ། །རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
ན་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པའང་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཚེའི་འདུ་བྱེད་འཇོོག་པ་དེ་ཚེ་ ་འདིའི་རྣམ་སྨིན་དུ་ 
འདོད། ལ་ལ་ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྷག་མ་སྨིན་པར་འདོད། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱས་བྱུང་དུ་འདོད། སློབ་དཔོན་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཕེན་པས་རྣམ་ 
སྨིན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གིས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཕུལ་ནས་རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལངས་ཏེ། དེ་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་བར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་ 
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ཚས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱེ་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 


པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བྱེ་སྨྲ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་སྨིན་མ་ 
ཡིན་ཞིང་ཚེ་སྔ་མར་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྷག་མ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ལུས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཚེ་ 
དང་མཐུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །ཚེ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་འབྱུང་བ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཚེ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲགྲ་ 
བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་ 
བྱང་ཁོ་ན་དང་། སྲོག་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཆ་གཉིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་བཙུན་པ་མཐའ་ཡས་གོ་ཆ་ན་རེ། དེ་བཞི་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚེའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ལས་མང་པོ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ཡང་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་ལས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་གཏོང་འཇོག་དེ་མི་འཐད་ལ། བཞི་པ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཟད་པའི་སྲོག་ཆགས་སྔོན་མེད་སྐྱེས་པས་འཆི་འཕོ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་གཏོང་འཇོག་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པའམ་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
གིས་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ནས་ཤེ ས་བཞིན་དུ་རབ་མཐའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལངས་ཏེ་བདག་གི་ལོ། ངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ན་ཚེ་འཇོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས་བདག་གི་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ན་ཚེ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་ཡོད་དེ། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གིས་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྒོམ་པའི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་ཞིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་ 
གཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྲོག་དང་ཚེའི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད། ལ་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དང་། ད་ 
ལྟར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད། གཞན་དག་གིས་རིགས་མཐུན་གནས་ 
ཕྱིར། འོ་ན། སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་དང་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། འཆི་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ 
ལ། ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ལས་ལྷག་མི་མཛད་དེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། 
བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
བཏུལ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་བཏུལ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཏུལ་བ་གཉིས་གནས་དེར་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། སྲོག་ 
གི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་བཏུལ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་གཏོང་འཇོག་གི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གསོན་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་དང་། ལུས་ལ་ནད་ལ་སོགས་པས་གདུང་བར་མཐོང་ན་ 
གཏོང་ལ། ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་མཐོང་ན་སྐུ་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཡིད་མི་བདེ་གཅིག་པུ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ 
མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བཞི་དང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་བཅུ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་གཉིས་གཉིས་ཡོད། དབང་པོ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་མ་བཅས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱེ་དོན་ལེགས་པད་བཤད་པའིེ་གནས་གཉེས་པ། 


པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཅིག་ནི། །རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཟག་བཅས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཟག་མེད་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་ 
མ་བཅས་པ་ཡིན། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་དང་དགེ་མི་དགེ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་ 
དང་། གཞན་ལྔ་རྣམ་སྨིན་དང་མ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་རྣམ་གཉིས། །ཡིད་དང་ཚོར་ 
གཞན་དད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ 
ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་དང་མ་བཅས་ལ། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ནི་ཟག་མེད་ 
ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་དང་མ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་དང་། མཐོང་སྤང་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབང་ 
པོ་ཉེར་གཉིས་ལས་དད་སོགས་ལྔ་དང་། དྲི་མེད་གསུམ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་བརྒྱད་ ཅེས་ 
སོ། །དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མ་ཆགས་པ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་མི་བདེ་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིད་མི་བདེ་བ། །རྣམ་ 
གཉིས་ ཞེས་སོ། །ཡིད་དབང་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་གསུམ་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། །རྣམ་ 
གསུམ་ ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་སྲོག་དབང་དང་བརྒྱད་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ལས་ཁམས་ 
གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དབང་ 
པོ་བཅུ་དགུ་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

གཏོགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་བཅུ་དགུའི་ནང་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་ ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གཉིས་མེད་དེ། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ 
མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ནུ་མ་དང་། 
དབྱིབས་དང་། ང་རོ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མེད་དེ། དེ་ན་ཕན་ཚུན་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་རགས་པ་མེད་ཅིང་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་དེ། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པ་དང་། 
ཕྱིའི་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་དྲི་མེད་གསུམ་དང་ཚོར་བ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ 
སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ 
དང་། །བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཐོང་སྤང་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ལ་ 
མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕོ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་བཞི་ལ་མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་མཐོང་སྤང་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་རྣམས་སྒོམ་སྤང་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ལ་མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡིད་མི་བདེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
` པའི་ཕྱིར། × གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་སྲོག་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ 
དང་དགུ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་ནི་སྒོམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གནས་གཉེས་པ། 


པས་ ཞེས་སོ། །དད་སོགས་ལྔ་ལ་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལྔ་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་སྤང་དང་། ཟག་མེད་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བོ་ནི། །སྦང་བར་བྱ་མིན་ཡང་ 
ཞེས་སོ། །དྲི་མེད་གསུམ་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་དང་ཉེས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
མིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་པོ་རྙེད་གཏོང་ལ། དེ་རྙེད་ཚུལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
འདོད་པར་རྙེད་ཚུལ་དང་། གཟུགས་སུ་རྙེད་ཚུལ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་རྙེད་ཚུལ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། འདིར་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྙེད་ཚུལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྙེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པར་མངའ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས་གསུམ་ལས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་དེ། ལུས་ 
དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ་མིག་སོགས་ལྔ་མ་ཐོབ་ལ། ཡིད་ 
དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྙེད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་ 
སྨིན་གཉིས། །རྙེད་དེ་རྗུས་ཏེ་སྐྱེས་པས་མིན། །ཞེས་སོ། །འདོད་པར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་ 
གཉིས་ཀ་མེད་ན་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་དེ། མིག་སོགས་ལྔ་དང་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་ ཞེས་སོ། །རྫུས་སྐྱེས་དེ་མཚན་གཉིས་གང་ 
རུང་དང་ལྡན་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ བསྣན་པས་བདུན་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། བདུན་ནམ་ ཞེས་སོ། །མཚན་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ན་དེ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་བརྒྱད་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། བརྒྱད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་ པ་གཟུགས་ སུ་རྙེད་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ 
དབང་པོ་དྲུག་རྙེད་དེ། མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་དབང་དང་དྲུག་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ན་ 
དྲུག་གོ་ ཞེས་སོ། །འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ན་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལ་གཟུགས་ཁམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 


ཞེ བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདྲིའི་གཟུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། འོད་ཅན་ཡིན་པ་ 
ང་། གཟུགས་ ཀྱི་གཅོ་བོའམ་མཆོག་དང་ ལྡན་པས་ན་ དེ་ ལྟར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་དུ་རྙེད་ཚུལ་ནི། གོང་མ་གཟུགས་མེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
བའི་ཚེ་དབང་པོ་གཅིག་གསར་དུ་རྙེད་དེ། དེར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྲོག་དབང་ 
གཅིག་པུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གོང་མར་གཅིག །ཅེས་སོ། །འདིས་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་ལ་གོང་མར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པས་རིང་བ་དང་སྐྱེ་བས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་དང་། དགེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དེ་གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁམས་གོང་མའི་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཏོང་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་དབང་པོ་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་དག་ཏུ་འཆི་བའི་ཚེ་སྲོག་ཡིད་བཏང་སོམས་གསུམ་ཅི ག་ཅར་དུ་འགག་པར་འགྱུར། 
གཟུགས་ཁམས་སུ་འཆི་བ་ན་མིག་སོ། གས་ལྔ་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཅིག་ཆར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་དང་ 
བཏང་སྙོམས་ཉིད། །འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཅིག་ཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་པར་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་ཅིག་ཆར་འཆི་ན་མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་ 
ཡིད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཕོ་དབང་མོ་དབང་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཅིག་ཆར་དུ་འགག །མཚན་གང་ 
རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པ་འཆི་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཕོ་མོ་གང་ 
རུང་གི་དབང་པོ་དང་དགུ་ཅིག་ཆར་དུ་འགག །མཚན་གཏན་ནས་མེད་པ་འཆི་ན་མིག་སོགས་ 
ལྔ་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཅིག་ཆར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་བཅུ་འམ་ 
དགུ་འམ་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། ། 


ཚེས་མངཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་པར་རིམ་གྱིས་འཆི་ན་དབང་པོ་འགག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་དང་ 
སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞི་ཅིག་ཆར་འགག་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་ 
བཞི། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
སོ། ། ྒ 
གཉིས་པ་དགེ་སེམས་ཀྱི་དབང་པོ་གཏོང་ཚུལ་ནི། དགེ་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་ 
ན། གཟུགས་མེད་དུ་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་དད་སོགས་ལྔ་བསྣན་པས་དབང་པོ་ 
བརྒྱད་འགག །གཟུགས་ཁམས་སུ་འཆི་ན་མིག་སོགས་ལྔ་ཚོར་ཡིད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དད་སོགས་ལྔ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་འགག །འདོད་པར་མཚན་གཉིས་པ་འཆི་ན་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ 
འགག །མཚན་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཆི་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག །ཚོར་ཡིད་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་འགག །མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་འཆི་ 
ན་བཅུ་གསུམ་འགག །རིམ་གྱིས་འཆི་ན་སྲོག་ལུས་ཡིད་བཏང་སྙོམས་བཞི་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་ 
དགུ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་བཞིའི་ 
མཐའ་གཉིས་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སོ་ 
སོར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དབང་དང་བཏང་སྟོམས་དང་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ་དང་དགུས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ 
གང་རུང་གཅིག་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 


པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་དགུས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་ 
འཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 

འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་འཐོབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་འཐོབ་ཚུལ་གསུམ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་ནི། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་ཡིད་དབང་སྟེ་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་དབང་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དགུས་འཐོབ་ 
པ་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཏེ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ན་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་དབང་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་བདུན་གྱིས་ 
འཐོབ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་དབང་བཏང་སྟོམས་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་ 
དགུས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འཐོབ་ན་དབང་པོ་བདུན་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ 
ཡིད་དབང་བཏང་སྙོམས་དང་བདུན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ 
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ྒ ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གཉེས་པ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབང་པོ་དུ་ཞིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། བཅུ་ 
གཅིག་གིས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དབང་ 
པོ་དགུས་འཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པར་ 
བཤད་པ་ནི་དུས་ཅིག་ཏུ་ལན་གཅིག་འཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
་གིས་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉམས་ནས་ 
སོར་ཆུད་པའི་ཚེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་དུ་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྭྙོམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་ནས་ཉམས་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་གང་རུང་གི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། སླར་ཡང་དེ་ནས་ཉམས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཚེར་ 
བ་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་གཅིག་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་བ་ཡིན། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དགོས་ 
པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་ 
ཉམས་པ་མི་སྲིད་ལ། དབང་རྟུལ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ལ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ། ངེས་ལྡན་དང་། སྲིད་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕན་ཚུན་ 
ངེས་ལྡན་དང་། དབང་པོ་གཞན་ངེས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ་ནི། བཏང་སྙོམས་སྲོག་ཡིད་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་ངེས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་གཞན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ངེས་ལྡན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ 


- 71 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཛིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཇ༽ 
པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་དབང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཡིད་དང་ཚོར་བ་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ཡིན་ན་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག་པ་དང་། མིག་སོགས་ཉམས་པའི་འདོད་ཁམས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་དང་མི་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེའི་དབང་ 
ཕོ་དག་དང་ནི་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གང་གིས་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉམས་པ་དག་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་ལུས་དབང་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་ཡིན་ན་ཕོ་ 
མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
མ་ཐག་པ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ 
གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ནི་གཟུགས་མེད་པར་ 
སྐྱེས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །མོའི་དབང་པོ་དང་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གང་གིས་མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
༠ ཏེ། ཕོའི་དབང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སོ་སྐྱེས་གང་རུང་ཡིན་ན། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བ་ཡིན་ན། ཡིད་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ 
ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་ 
དང་མི་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ 
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ཚེས་མངཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཞད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 


པོ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཡིད་ 
མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དད་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ནི། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ནི། འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་ཆད་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲས་གནས་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། སོ་སྐྱེ་དང་མཐོང་ལམ་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ 
དང་སློབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་ 
མི་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། མཐོང་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་མི་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
སློབ་པ་དག་མི་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
དབང་པོ་བདུན་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། གཟུགས་མེད་པ་ལུས་དབང་དང་མི་ལྡན། གཟུགས་ཁམས་ 
པ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་མི་ལྡན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཚོར་བ་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དང་། ཆགས་བྲལ་འདོད་ཁམས་པ་ 
ལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་མི་ལྡན། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དད་སོགས་ལྔ་དང་ 
མི་ལྡན། སོ་སྐྱེ་ལ་ཟག་མེད་གསུམ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་ 
དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབང་པོ་གཞན་ངེས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ནི། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་ན། དབང་བོ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་གྱི་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 


སྟེང་དུ་རང་རང་བསྣན་པས་བཞི་དག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་ 
དག་དང་། །ཞེས་སོ། །མིག་དང་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་བཞི་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་གསུམ་དང་ལུས་དབང་བཞིའི་སྟེང་ 
དུ་མིག་སོགས་རང་རང་བསྣན་པས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་ 
དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་དང་བཅས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་ ཞེས་སོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་ 
གསུམ་ལུས་དབང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་བདུན་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །བདུན་དང་ ཞེས་སོ། །མོ་དབང་དང་། སོགས་ 
སྒྲས་ཕོ་དབང་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གོང་གི་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རང་ཉིད་བསྣན་པས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མོ་ཡི་དབང་སོགས་ལྡན། །བརྒྱད་དང་ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན་ཡང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་ 
གྱི་བདུན་དང་ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྒྲས་དད་ 
སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དད་སོགས་ 
ལྔ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་ 
ཕོ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་གཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་དེ་གཉིས་རང་རང་ 
བསྣན་པས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །དབང་པོ་ 
ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོ་དང་ལྡན་ན་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་དབང་སྲོག་ལུས་ཚོར་བའི་དབང་ 
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ཚེས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 


པོ་བཞི་དད་སོགས་ལྔ་རང་ཉིད་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་ 
_ བྱེད་བའི་དབང་ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྲིད་ལྡན་ལ། ཉུང་ལྡན་དང་། མང་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་རྩ་ཆད་ནས་ 
མེ ད་པའི་གང་ཟག་གི་ནང་ན ས་དབང་པོ་ཉུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་པོ་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པ་ སྲིད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལྔ་དང་ལུས་དབང་སྲོག་ཡིད་དེ་བརྒྱད་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགེ ་མེད་ 
ནང་ན་ཉུང་ལྡན་བ། །ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་ལའང་སྔར་བཤད་པའི་གྲངས་བཞིན་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ཏེ ། 
སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་དད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་དགེ་རྣམས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མང་ལྡན་ནི། དབང་པོ་མང་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞི ག་ལ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་གཉིས་པ་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་དགེ་རྩ་མ་ཆད་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མང་བོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་ 
གཉིས་ ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལའང་བཅུ་ 
དགུ་དང་ལྡན་ པ་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ རྣམ ས་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ གང་ རུང་གཅི ག་དང་། དྲི་མེ ད་ ཀྱི་ 
དབང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་མཐོང་ 
| ལམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཚན་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་དྲི་མེད་ཐ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགུ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོཿ ད་ལ། སྒོ མ་ལམ་པ་ཞིེ ག་ཡིན་ན་མཚན་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཆགས་ 
བཅས་ཀྱང་། །མཚན་གཉིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 


གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔས་བསྡུས་ཏེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གཟུགས་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ལྔར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡང་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་ལྔ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་དང་པོ་བཞི་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཐ་མ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚིག་དོན་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་དབང་པོའི་རྡུལ་མེད་པ་དང་། སྒྲའི་རྡུལ་ཡང་ 
མེད་པའི་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅི ག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་ངེས་པར་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་སྐྱེ་ 
སྟེ། དེ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་བཞི་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྡུལ་བཞི་སྟེ་རྡུལ་རྫས་ 
བརྒྱད་དང་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་ 
མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་རྡུལ་རྫས་ 
དགུ་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་གྱི་བརྒྱད་ལུས་དབང་དང་དགུ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྗས་དགུའོ། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་གཞན་མིག་དབང་རྣ་བ་སྣ་ 
ལྕེ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་རྡུལ་རྫས་བཅུ་ལྷན་ཅིག་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་རྡུལ་ 
རྫས་དགུའི་སྟེང་དུ་མིག་སོགས་དེ་དག་རང་རང་བསྣན་པས་རྡུལ་རྫས་བཅུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན་རྡུལ་རྫས་བཅུ་གཅི ག་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཅི ག་ 
ཆར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་གྱི་ རྡུལ་རྫས་བཅུའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་རང་ཉིད་བསྣན་པ ས་ རྡུལ་རྫས་བཅུ་གཅི ག་ 
ལྷན་ཅིག་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཚས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པརད་བཤད་པའི་གནས་གཉེས་པ། 


ཕྱིར། རྫས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྗས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཅོམ་པ་དང་། བློས་གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་རྫས་ 
ཡན་གར་བར་འདོད། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་གཞིག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་རྫས་རྡུལ་དང་འདྲ་ཡང་བློས་རྫས་སོ་སོར་དབྱེར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བསགས་རྡུལ་དང་། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ལ་བོང་ཚོད་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་ཐལ། བསགས་རྡུལ་ 
དེ་རྫས་ རྡུལ་བ རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕོར་བ་གཅི ག་གི་ནང་དུ་ ཆུ་ཕོར་ 
གང་དང་བྱེ་མ་ཕོར་གང་ཤོང་བ་དང་། ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པའི་ཚེ་མེ་རྡུལ་དང་ལྕགས་ 
རྡུལ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་རེ་རེ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ 
རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་འདོད་ཅིང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཅེས་པའི་རྗས་དེ་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ལ་འདོད་ཅིང་ས་ཆུ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
, ཚོགས་པ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་བསགས་རྡུལ་གྱི་གོང་བུ་འགའ་ཞིག་ནི་སྲ་བ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལ་ལ་ནི་གཤེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲོ་བ་དང་། གཡོ་བར་ཤས་ཆེ་བ་དམིགས་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། གང་ཆེས་གསལ་ཞིང་མཐུའི་སྒོ་ནས་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
ཏེ། ལྕགས་ལྟ་བུ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ས་ཁམས་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། གཞན་གསུམ་ཤས་ 
ཆུང་བས་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁབ་དང་སྡོང་བུ་ཚོགས་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ཕྱེ་དང་ 
ལན་ཚཱའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་རོ་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་མངོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་ 
གོང་མེས་བསྲེགས་པ་ན་ནལ་ནལ་པོར་གྱུར་པས་ཆུ་དང་། ཆུ་གྲང་རེག་དང་འཕྲད་ན་སྲ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའི་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 
འགྱུར་བས་ས་དང་། ཤིང་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་ 
གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། ཆུས་སྡུད་པ་དང་། སས་འཇིན་ 
པ་དང་། མེས་སྨིན་པ་དང་། རྒུང་གིས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོ་སོགས་སྲ་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྡུད་པ་དང་མེ་འབྱུང་བ་དང་འཕེལ་བས་ན་ཚུ་མེ་རླུང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཆུ་ལྟ་བུ་ 
གཤེར་བ་ལ་ཡང་གྲུ་སོགས་འཛིན་པ་དང་དྲོ་བ་དང་གཡོ་བས་ན་ས་མེ་རླུང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་འབྱུང་བ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ 
ལ་འབྱང་བ་གཞན་རྣམས་ས་བོན་དང་ནུས་པ་དང་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བ་ 
གཞན་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་དེ་བཞི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསགས་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་རྡུལ་རྗས་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་རྫས་རྡུལ་ 
སོ་སོའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། སྐྱི་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསགས་རྡུལ་དེ་ལ་དབྱིབས་དང་། འཇམ་རྩུབ་དང་ལྕི་ཡང་གང་ 
རུང་གི་རྫས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཉུང་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབྱུང་བ་བཞི་ཀ་ཡང་རེག་ 
བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་གྲངས་མང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་རྫས་དེ་ 
ལ་རང་མཚན་གྱི་རྫས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ཡོད་ཅི ང་རྟེ ན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྱུང་ 
བཞི་རང་མཚན་པའི་རྗས་བཞི་དང་། བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཞིའི་རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། འབྱུང་ 
གྱར་གྱིཉེནདུ་གྱར་བའིཕྱར། འབྱུང་འགྱུར་བཞིཔོ་སྐེམཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། འབྱུང 
བའི་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དབྱིབས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
འཇམ་རྩུབ་ལྕི་ཡང་སོགས་རེག་བྱར་འདུ་བས་གྲངས་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་ 
བ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བསགས་རྡུལ་གཅིག་ལ་ཡང་ 
ཁ་དོག་གི་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དྲི་རོ་རེག་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ 


- 78 - 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གཉེས་པ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིའི་རྟེན་ 
འབྱུང་བཞི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་པའི་རྡུལ་ 
སྐྱེ་བ་ན་རྡུལ་རྫས་སོ་སོ་བ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཟླ་དང་མ་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ 
བཞེད་ཕའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
དང་། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་གཉིས་ནི་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་ 
སོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་རྒ་གནས་པ་མི་རྟག་པ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོ། ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ 
རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་ཐོབ་པ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་ལྷན་ཅི ག་ཅི ག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ 
བས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་གི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
འདས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་ཐོབ་པ་རང་དུས་ན་འདས་མ་འོངས་ལྷན་ཅིག་པ་གསུམ་ཀ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། འམ་སྒྲ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ཐོབ་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་བའམ་ ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་བྱུང་སྤྱིའེ་རྣམ་བཞག །གཙོ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ 
དུ་འགྲོ་དཔྱད་པ། ཞར་ལ་སེམས་བྱུང་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། མ་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་བྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་། དགེ་བའི་ས་མང་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
མང་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་བ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པ་ལྔར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར།× འདིའི་ས་བའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལམ་གོ་སྐབས་ཅན་ཡིན་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ 
ནི། ཚོར་བ་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་བསྙལ་ནས་འདུ་བྱེད་བའི་སེམས་པ་དང་། ཡུལ་དང་འདུས་ 
ནས་ཤེས་པའི་འདུས་(འདུ)ཤེས་དང་། ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་དང་། ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་ནས་སྐྱེས་པའི་རེག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་ 
གྲོས་དང་། དམིགས་པ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཡུལ་དེ་འདོད་པའི་མོས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱཅ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བྱང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་ 
དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ལས་སེམས་དང་བར་བྱེད་པའི་དད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་པའི་བག་ཡོད་དང་། སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་དང་། 
བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་སེམས་མཉམ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁྲེལ་ཡོད་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སྟེ་རྩ་བ་གཉིས་དང་། གཞན་ 
ལ་རྣམ་པར་མཐོ་མི་འཚམ་པའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བཅུ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་གཙོ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་ 
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ཚིས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པད་བཞད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 


སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་ 
འབྱུང་།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ལེ་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེ་ལོ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ནི། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྨོངས་པ་སྟེ་མ་རིག་ 
པ་དང་། བག་ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བག་མེད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ ་ལོ་ 
དང་། དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྨུགས་ 
པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའི་རྒོད་པ་དང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ཡིན་ 
ཏེ། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ། སེམས་གཞན་གྱི་ 
འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ 
ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ཁོ་ན་བྱས་ན་དྲུག་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་གཉིས་ 
ཀའི་གཞི་མཐུན་བསྣན་ན་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་ 
བ་བཅུ་སྟེ། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། 
མ་རིག་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་ 
པར་མོས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བག་མེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ས་མང་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ལ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་མང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་དེ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བག་མེད་པ་རྣམས་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་བརྡེད་ངེས་དང་། རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 


གཡེང་ དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་ 


མོས་པ་ལྔ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
བཞི་པ་མི་ དགེ ་བའི་ས་མང་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ། མི་ དགེ་ བའི་ 


ས་མང་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་ནི། ཀུན་ནས་མནར་བར་སེམས་པའི་ཁྲོ་བ་དང་། 


ཤར་གཉེར་བས་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་བསྒྱུར་བའི་གཡོ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 


མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཚིག་པ་དང་། ཉེས་པ་སྦེད་པའི་ 
འཆབ་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་སྒྱུ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། 

གཞན་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་རྣམ་འཚེ་དང་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། 
སའ ཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ཆུང་། སྤང་བྱ་རིགས་ཀྱིས་ཆུང་། བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆུང་ངུར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 


ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཁྲོ་བ་དང་། །ཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་ 


དང་ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ངུའི་ས་བ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ནི། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། 
གཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
དུ་མ་ངེས་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པ་དང་། 
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ཚིས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 


དཔྱོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པས། ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཙོ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱང་དུ་འགྲོ་དཔྱད་པ་ལ། འདོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་གཞན་དང་ལྡན་པའི་མི་དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། 
འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉེར་གཉིས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་ 
མང་བཅུ། དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གནས་ 
སྐབས་ལ་ལ་དག་ཏུ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་བྱང་ 
བསྣན་ཏེ་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ 
ནི། །རྟོག་དང་དབྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་ 
འགྱོད་པ་བསྣན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བར་ 
ངེས་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
དང་འདྲེས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་ 
བྱང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག །མི་དགེ་བའི་ས་མང་གཉིས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་སེམས་བྱང་ཉི་ཤུ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། མི་དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ 
ཤུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱི་ཉི་ཤུ་དང་ཆགས་ 
སོགས་བཞི་གང་རུང་རེ་བསྣན་ན་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཉོན་མོངས་ 
བཞི་དང་ ཉི་ཤུ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་རཆུང་ངུའི་ས་མང་བཅུ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱང་ཉེར་གཅིག་འབྱང་སྟེ། སྔ་མ་ཉི་ 
ཤུའི་སྟེང་དུ་རང་རང་བསྣན་པས་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཁྲོ་སོགས་ 
དང་། །ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཅེས་སོ། །དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྔ་མ་ལྟར་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ 
ཤུ་གཅིག །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་དང་པཕོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། དེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། 
ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་སེམས་བྱུང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ལས་གཞན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱང་བཅུ་གཉིས་ 
འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། ཡུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ 
ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལ་འབྱང་བ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གང་གི་འཁོར་ལ་ཡོད་པ་སེམས་དེའི་འཁོར་དུ་ 
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ཚས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་གནས་གཉིས་པ། 


གཉིད་བསྣན་པར་རིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་བ་ 
དེ་བསྣན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྣན་པའི་ཚུལ་ནི། སྡོམ་ཚིག་ལས། གཉིད་བཅས་དགེ་བའི་ 
སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ལ་ 
ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྟན། །ལྟ་དང་ལྡན་ལ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་ 
དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བསྒྲིབས་ལ་བཅུ་དགུ་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁམས་གོང་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ 
ལས་འགྱོད་པ་དང་གཉིད་དང་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ཁྲོ་སོགས་ 
བདུན་དང་། ཁོང་ཁོ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་དག་གི་འཁོར་ན་མེད་དེ། འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་བ་རྣམས་ 
མེད་པར་མ་ཟད་རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མེད་ལ། དེའི་གོང་མ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་སོགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་ 
དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་བོ་དག་ན་མེད། །རྟོག་བའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ 
ཡི་གོང་ན་དབྱོད་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མི་དགེ་རྟོག་དབྱོད་སོགས་མེད་པར་མ་ཐད་གཡོ་སྒྱུ་ཡང་མེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡང་མེད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
` དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ན་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ན་གཙོ་འཁོར་ཡོད་པ་དེ་ན་གཙོ་བོས་འཁོར་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་ 
སྒྱུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ན་གཙོ་འཁོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚངས་པས་ 
རྟ་ཐུལ་ལ་གཏམ་རླུང་བསྐུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དངོས་གཞི་ཅམ་པོ་བའི་སར་གཏོགས་པ་ལ་མིག་རྣ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའིེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་དང་། སེམས་བྱུང་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་། རྩ་ཉོན་ལྷག་མ་ལྔ་དང་ 
གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་པ་གསུམ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྣམས་ཡོད་པས། དེ་དག་དགེ་སེམས་དང་ 
བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ལ་འདྲེས་མ་འདྲེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་བཞིའི་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་སེམས་ལ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་བཅོ་ 
བརྒྱད་བྱང་། །ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་གཡོ་སོགས་དང་། །མཚུངས་ལྡན་བཅུ་དགུ་ལུང་མ་ 
བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སེམས་བྱང་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། སེམས་བྱུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་ 
པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་པ་ལ་ 
མི་འཛེམ་པ་ཁྲེལ་མེད་པར་འདོད་དེ། ཞེས་འཆད་པར། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་དང་གུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ཡུལ་ལ་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དད་པ་དང་། གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དགའ་དང་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་དང་དད་པ་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་པ། དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་བུ་ལ་དགའ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་དང་གཞན་གྱི་བླ་མ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
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ཚས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཞད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 


ཡོད་དེ། འགོག་ལམ་དང་རང་གི་བླ་མ་ལ་དད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ 
ཏན་མེད་པའི་སོ་སྐྱེ་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བྱང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལ་ 
དམིགས་པའི་དགའ་བ་དང་གུས་པ་གཉིས་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་དག་ན་ཡོད་ཀྱང་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
གཅིག་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་འདོད་དང་གཟུགས་དག་ན། །ཞེས་སོ། །རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་རྩིང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
དཔྱོད་པ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟོག་དང་དབྱོད་བ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། སེམས་ཁེངས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ང་རྒྱལ་དང་། རང་གི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་ 
པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་རྒྱགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་ 
རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནེ་དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་ ཅེས་སོ། །མདོ་སེམས་གཉིས་ན་རེ། དེ་ 
གསུམ་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསགས་པས་ན་སེམས་ 
དང་། རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡིད་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་བཅས་དང་དམིགས་བཅས་ 
དང་རྣམ་བཅས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་ཐ་སྙད་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ཁྱོད་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་བཅས་དང་། ཡུལ་འཛིན་པས་དམིགས་བཅས་དང་། དམིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་གཅོད་པས་རྣམ་བཅས་དང་། མཉམ་པར་ལྡན་ 
པས་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། །རྟེན་དང་དམིགས་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་ ཞེས་སོ། །འང་སྒྲས་དོན་གཅིག་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལའང་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟེན་མཚུངས་པ། དམིགས་པ་མཚུངས་པ། 
རྣམ་པ་མཚུངས་པ། དུས་མཚུངས་པ། རྫས་མཚུངས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་སེམས་ 
དང་འཁོར་སེམས་བྱང་གཉིས་པོ་དེ་རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པས་ན་རྟེན་མཚུངས་པ་དང་། 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པས་ན་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། སེམས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ 
སྐྱེས་པ་ན་སེམས་བྱུང་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
དུས་མཚུངས་པས་ན་དུས་མཚུངས་པ་དང་། རིགས་མཐུན་རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པས་ན་རྫས་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོབ་ 
པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་དང་། སྲོག་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་མི་རྟག་པ་བཞི་རྣམས་དང་ནི། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ལ་སོགས་ 
པས་བསྡུས་པ་ཚིག་གམ་ངག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག་དག་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་ 
སོགས་བ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་དེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་དེ་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་པར་མ་ཐད། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཐོབ་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་ 
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ཅེས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 

བཤད་པ། སྲོག་སོགས་ལྔ་བཤད་པ། མིང་སོགས་ཚོགས་གསུམ་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། 
ཐོབ་པ་བཤད་པ། མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ། སྐལ་མཉམ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཐོབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ཐོབ་པ་ 
འཇྲོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རང་ཉིད་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྫས་ཤིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྙེད་ 
ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྙེད་ཐོབ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔར་མ་ཐོབ་པ་ 
གསར་དུ་རྙེད་པའི་རྙེད་ཐོབ་དང་། སྔར་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་ཉམས་པ་སླར་གསར་དུ་རྙེད་པའི་རྙེད་ཐོ། བ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ 
དང་། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྡན་ཐོབ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐོབ་ཟིན་རྒྱུན་དུ་ལྡན་པའི་ལྡན་ཐོབ་དང་། ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ 
ལྡན་ཐོབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་ཟིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་ལྡན་པའི་རྫས་དེ་དང་ 
པོ་དང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ 
རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོ། །མ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
དེའི་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། × ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ 
རྒྱུད ཀྱིས་མ་ བསྡུས་པ་ལ་ མེད་ཅིང་རང་ རྒྱུད་ དུ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ ཀྱི་སྟེང་ ནས་འཇོག་ 
དགོས་ཏེ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་ རྒྱད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྡན་ བྱའམ་ཐོབ་བྱ་ལ་ འདུས་བྱས་ ཁོ་ནར་མ ་ངེས ་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་ ཀྱི་ཐོབ་པ་ དང་མ་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་འཕགས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། འགོག་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མའིན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདིར་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་པ་ཡི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐོབ་བྱའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འདས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ 
ཡང་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ། དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ། དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་གསུམ་འཇོོག་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐོབ་བྱའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེས་ 
སྦྱར་ཏེ་གསུམ་གསུམ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་སྔོན་ལ་ལྡིང་བའི་ 
ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་བེའུ་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པ་གྲིབ་མ་ལྟར་མཉམ་ 
དུ་འགྲོགས་པའི་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །ཐོབ་ 
པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དགེ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། དགེ་ 
བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་རང་རང་གི་ཁམས་ 
དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདོད་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་རང་རང་ 
གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །ཞེས་སོ། །ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་འགོག་པ་གཉིས་དང་ལམ་བདེན་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ 
དུ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་སར་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡོད། སོ་སོར་ 
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ཚས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 


བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོད། སོ་སོར་ 
བརྟག་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །སློབ་པའི་ཆོས་ནི་རང་རྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སློབ་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལམ་བདེན་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མི་སློབ་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལམ་བདེན་ལ་བྱེད། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སློབ་པའི་ཆོས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མི་ 
སློབ་པའི་ཆོས་དང་། སློབ་མི་སློབ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་རྣམས་དེ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། .སློབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་རྣམས་ 
སློབ་པའི་ཆོས་དང་། མི་སློབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་རྣམས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ 
དང་། ཟག་བཅས་རྣམས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་ཐོབ་པའི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་གསུམ་སློབ་མི་སློབ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། །ཞེས་སོ། །སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
སྤང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ 
གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་གཉིས་སྒོམ་ 
སྤང་དང་། འཕགས་ལམ་གྱི་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ 
ཐོབ་པ་གཉིས་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཀ་འཇོག་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཐོབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

པ་སྟོབས་ཆུང་བས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྔར་སྐྱེས་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་ཐོབ་པ་ལ་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྤྲུལ་སེམས་ལུང་ 
མ་བསྟན་རྣམས་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྐྱེས་དང་ཕྱིས་ 
སྐྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་དགེ་ 
མི་དགེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བས་སྔར་སྐྱེས་མེད་ལ། ཕྱིས་སྐྱེ་དང་ད་ལྟར་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསྒྲིབས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཐོ། བ་པ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་སྤྲུལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིའང་འདོད་པ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདིར་མ་ཐོབ་པ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རང་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པ་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མ་ཐོབ་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། མ་རྙེད་པའི་མ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཏན་ནས་མ་རྙེད་པའི་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་ནས་མ་རྙེད་པའི་མ་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་ཉོན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་ཏུ་མི་ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ནས་མི་ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་ཉོན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལྟ་ 
བུ་དང་པོ་དང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་གནས་གཉིས་པ། 


ན་མ་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། མ་ཐོབ་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཐོབ་པ་ལ་དུས་གསུམ་གང་འཇོག་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པའི་མ་ཐོབ་པ་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་ 
ཡོད། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེ་གསུམ་ཡོད། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་ 
བའི་མ་ཐོབ་པ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདས་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །མ་ཐོབ་པ་དེ་འདོད་པ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གང་རུང་དུ་གཉོགས་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་གང་དུ་གཏོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ས་དེར་གཏོགས་པར་འཇོག་པས། འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་། དྲི་མེད་འགོག་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་བ་དེ་འདོད་པར་གཏོགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །ཞེས་ 
སོ། །འང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་དེ། སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དྲི་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་མ་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དེ་ ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདིར་མ་ཐོབ་པ་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཚོགས་ལམ་པས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་བཏང་ཞིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུས་འཕགས་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་དང་། །རྣམ་ 
ཉམས་གྱུར། ཞེས་སོ། །ས་དགུ་མ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་དང་དེར་འཕོས་པའི་རྒྱུས་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཚེ་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེས་ལ་ཆགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
བྲལ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་མ་བཏང་བ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་འཕོས་ 
པས་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་གཏོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མ་ཐོབ་པའི་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། སྨྲས་པ། གཉིས་པའི་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བའམ་རིས་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྫས་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཐ་དད་མིན་པའི་སྐལ་མཉམ་དང་། ཐ་དད་པའི་སྐལ་མཉམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
 གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། དེའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷར་སྐྱེས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 
འདུས་བྱས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས། །འགོག་པའོ་ ཞེས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྫས་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ ཞེས་སོ། །འདུ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འབྲས་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། སྐྱེ་དུས་དང་འཆི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར། སའི་ཁྱད་པར། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བའི་ཁྱད་པར། མྱོང་ 
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ཚིས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་གནས་གཉིས་པ། 

འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅ ས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གིས་ཀྱང་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་མངོན་གྱུར་པ་འགོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་ 
་འཇུག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་། བསམ་གཏན་མཐའ་མར་ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ལ་ཐར་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྙོམས་པརའཇུག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་འདོད་བས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་བཅས་དང་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་དགེ་བ་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའོ་ ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོང་འགྱུར་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་ཡིན་ལ། ངེས་མ་ངེས་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ངེས་ 
པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ལ་ངན་སོང་ལྟ་བུར་གཟི གས་ནས་དེའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ 
པས་ན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་མ་ཡིན་ ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཞིན་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། དང་པོ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་དུས་ཅིག་ཆར་ཁོ་ནར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དུས་གཅིག་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། 
རྙེད་ཚུལ་དང་ལྡན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། རྙེད་ཚུལ་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལྡན་ཚུལ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་མ་ལངས་བར་དུ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་ལངས་པ་ 
ན་འདས་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ། སེམས་མེད་པས་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགོག་སྙོམས་བཤད་པ་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར། སའི་ཁྱད་པར། ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར། མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་བདུན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་བཞིན་དུ་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་པ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ཞེས་ | 
བའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་འདི་ལ་ཚེ་འདེར་ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
འདི་གནས་དོན་དུ་ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་ 
ཤིང་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། × ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་མེད་དང་། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
' ནང་ནས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའོ་ ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པས་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མར་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་ . 
པས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། དེ་འདོད་པར་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་གཟུགས་ཁསམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ 
དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མ་ངེས་པ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་ ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཐོབ། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་དགོས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཉན་རང་ 
རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་: 
ཟད་པ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཞཤད་པའིེ་གནས་གཉིས་པ། 


པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བརྟེ ན་ནས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་བསྐྱེད། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐེ ར། ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སློབ་པའི་དུས་ན་དེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་རྩེའི་ 
གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་ར་བཞི་བར་ 
མ་ཆད་པར་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དང་བོ་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་ 
མ།།མུམ་ཅུ་ར་བཞི་ཐོབ་བྱིརརོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེ ན་ལ་སྐྱེ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མི་ 
ཁོ་ནའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཤི ང་། ཐོབ་ཟི ན་ཉམས་པ་བསྐྱེད་པ ་ནི་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་ 
རྟེན་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ 
ཀའི་རྟེན་ལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་པས་ 
བསྐྱེད་སླ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་ 
བོ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྲོག་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་ལ། སྲོག་གི ་དབང་པོ་བཤད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྲོག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཕུང་ 
པོའི་རིགས་འདྲ་གནས་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ནི་ཚེ་ 
ཡིན་ ཞེས་སོ། །སྲོག་དང་ཚེའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་གའི་རྟེན་བྱེད། གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ། རྒ་བ། གནས་པ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་འདུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 


བྱས་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྐྱེ་རྒ་མི་རྟག་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ད་ལྟར་བ་ཉམས་རུང་ 
བ་དང་། འཇིག་པ་གསུམ་བྱེད་པས་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། གནས་པ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཟུར་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྗེས་ 
མཐུན་དང་བཅས་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ། གནས་པའི་ 
གནས་པ། རྒ་བའི་རྒ་བ། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ 
ལ་སོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྐྱེ་ 
བའི་ཚེ་ཆོས་དགུ་ཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། བུམ་པ། དེའི་སྐྱེ་བ། རྒ་བ། གནས་པ། མི་རྟག་པ། སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ། རྒ་བའི་རྒ་བ། གནས་པའི་གནས་པ། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པ་སྟེ་དགུ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེས་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་བརྒྱད་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། བུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་རྒ་བས་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་རྒས་པར་བྱེད། བུམ་ 
པའི་རྒ་བའི་རྒ་བས་བུམ་པའི་རྒ་བ་གཅིག་པུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སོགས་གནས་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་ ྦ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུས་མ་འོངས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་ན་མ་འོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཚར་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ཚོགས་པ་མེད་ 
པར་ནི་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ 
མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་མིན། །ཞེས་བྱུང་། 
བཞི་པ་མིང་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 
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ཆོས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཞད་པའི་གནས་གཉེས་པ། 

མིང་གིས་དོན་སྟོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མིང་བརྡ་སྦྱོར་མཁན་གྱིས་དོན་སོ་སོར་མཚམས་སུ་བཅད་ 
ནས་མིང་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་ 
མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་དང་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་བཟུང་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གོ་སྒྲ་དེ་དོན་དགུ་ལ་མཚམས་བཅད་ནས་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ། དུས་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། མིང་ཚིག་གི་དོན་གོ་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཀ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། མིང་གི་ཚོགས་ཡོད་དེ། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཚིག་གི་ཚོགས་ཡོད་དེ། ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་མདོ་སྡེ་པས་སྒྲ་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
སུ་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྟོག་གེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྗས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་ 
འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ན་ཡོད་ལ་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། དེ་ན་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་ ཞེས་སོ། །ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྱང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྐྱེས་བྱུང་མ་ཡིན་ 
པར་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཐུན་ ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
ཏེ། དགེ་རྩ་ ཆད་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ལའང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྟོན་མིན་ ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 


གསུམ་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྐལ་མཉམ་ནི་ 
ཚོགས་གསུམ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན། །སྐལ་མཉམ་ ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྐལ་ 
མཉམ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའང་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐལ་མཉམ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་ ཞེས་སོ། །གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམ་སྨིན་དང་། ཐོབ་པ་གཞན་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐོབ་ 
རྣམ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་རྒྱུ་ 
མཐུན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་དེ་བཞི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་(པ)ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ ཞེས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། 
མི་ལྡན་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་ཁོ་ན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མི་ལྡན་པའམ་མ་ཐོབ་པ་ནི་བསགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་དང་། །མི་ལྡན་པ་དག་རྗེས་མཐུན་པ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྐྱེན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱའི་ 
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ཆོས་མངཛན་པ་མཛོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པརད་བཤད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 


མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། 
བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ 
གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ 
དྲུག་པོ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་དྲུག་ལས་བྱེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཆོས་རང་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གེ གས་མི་བྱེད་ཅི ང་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ལྡོག་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་དངོས་ 
པོར་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དང་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་གཉིས་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་སྐྱེ་ 
. བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་འདུས་བྱས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། ས་བོན་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་གཞན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དང་པོ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག །གཉིས་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེའི་ནུས་མེད་ནི་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་ 
ཡིན་ཞིང་། གཞན་དུ་ན་བྱེད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནུས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་ལ་ 
གནོད་པ་ཆོས་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེའི་འཇིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་འཇུག་ངོས་བཟུང་བ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 


རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འདུ་བྱས་གང་ཞིག །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་རང་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ན་ཡོད་ 
པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ནང་ཕན་ཚུན་བཞིན་དང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ང་བརྒྱད་དང་སེམས་ལྟ་བུ་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་གཉིས་པོ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 

བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། 

ྦ སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོམ་ 
གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ ཅེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་བཅུས་སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱ་མཐུན་ 
གསུམ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ཅིག་ཚར་རྡེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དང་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་སོགས་དང་དུས་གཅིག་པ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་དང་ནི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དང་འབྲས་བུ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་གཉིས་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་སོགས་ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སེམས་དང་དགེ་བ་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ནང་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 


ན་ཉུང་ལྡན་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉུང་ལྡན་ལའང་ས་ 
མང་བཅུ་དང་དེ་དག་གི་སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་དག་སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
དང་། ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་ང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ཉུང་མཐའ་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ལ་ང་བཞི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ནི་དམན་པས་སེམས་ 
ལ་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ། ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
རང་དང་རིགས་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་སྤང་བྱ་རིགས་གཅིག་པ། རང་དང་ས་གཅིག་ 
པ། འབྲས་བུའི་སྔར་སྐྱེས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་དེ་རང་དང་ 
རིགས་གཅིག་པའི་མཐོང་སྤང་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་དང་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་སྒོམ་སྤང་གིས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིས་(རིགས) ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་ཡིན་ཀྱང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གིས་གོང་མའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ས་པའོ་ ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་སྔར་སྐྱེས་པ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་ད་ལྟ་བ་དང་མ་ 
འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད། ཉོན་མོངས་ཅན་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་ 
འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་འོངས་པས་དེ་དག་གི་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་སྐྱེས་རྣམས། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ས་གཅིག་པ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱང་ཟག་མེད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་མེད་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནི་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་དུ་རང་དང་ལམ་མཉམ་པ་དང་། ལམ་རང་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དེས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་དེས་ས་འོག་མ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ལན་(བན།ཚུན་དུ། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་དེ་ས་གཅིག་མི་གཅིག་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་མཉམ་པ་མཐོང་ལམ་དང་རང་གི་རྒྱན་ཕྱི་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ 
ལམ་གཉིས་ཀའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་དེ་སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་ 
གཉིས་ཀའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། མི་སློབ་ལམ་དེ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་གྱི། 
རང་ལས་དམན་པ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དབང་ 
རྟུལ་གྱི་ལམ་དེ་རང་ཉིད་དང་དབང་རྣོན་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དབང་ 
རྣོན་གྱི་ལམ་དེ་དབང་རྟུལ་གྱི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་དང་ཁྱད་བར་ 
ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་དེ་ 
ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཟག་མེད་དུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ཡང་ 
མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཐོས་བྱང་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། བསམ་བྱུང་དེ་བསམ་སྒོམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་སྒོམ་བྱུང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བྱུང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོ། ། །འདོད་པའི་ 
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ཚོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཞད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 


ཐོས་བྱུང་དེ་འདོད་པའི་ཐོཿ: ས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡི ན་ཀྱང་དེའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གིས་ཐོས་ 
བྱུང་དང་སྒོམ་བྱང་གི ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། བསམ་བྱུང་གི ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མི ་བྱེད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་བསམ་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་ཐོས་སོགས་རྣམས་འདོད་པའི་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡི ན་ཏེ ། དེ་དེ་དང་ས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

བཞི ་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཡི ན། 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ཡི ན་པའི་གཞི ་མཐུན་པར་དམི གས་པ་དེ་དེ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། གཙོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་སེམས་བྱང་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ 
.ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེ མས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། ། ྦ 

ལྔ་པ་ ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱུ་བ ཤད་པ་ནི། ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱུ་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་སམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་རུང་གི་ 
ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། རང་དང་ས་གཅི ག་པ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ལས་དུས་སྔ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་སུམ་ 
ཅུ་ རྩ ག སུམ་པོ་དེ་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱུཡི ན་ན། རང་དང་ ས་གཅི ག་ པ་དང་འབྲ ས་ 
བུ་ལས་སྔ་བར་སྐྱེབ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དགེ ་མི ་དགེ་གང་ 
རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསསང་འབམ།༼ཇ༽ 

མི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ 
ན། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྲེད་པའི་བརླན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་གྲུང་པོ་རླན་ 
ལྡན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་རླན་ 
དང་བཅས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་ 
བ་རླན་ལྡན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཟག་མེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཀྱང་སྲེད་པའི་རླན་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་གྱུང་པོ་ 
མི་འདྲ་བར་སྨིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དུས་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་དུས་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་ལ་གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་དང་། 
མཚུངས་ལྡན་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ནི་དུས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པས་ 
ཀྱང་མ་འོངས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ལ་དུས་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མི་ 
སྟོན་ པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། བྱེད་ རྒྱུ་རང་ཉི ད་དུས་ བྲ ལ་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་མ་ བྱས་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར།× 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ། མཚན་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྲལ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་ 
བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གང་ཡང་མེད་དེ། ཁྱེད་ལ་རྒྱུ་དྲུག་ཀྱང་མེད། འབྲས་བུ་ལྔ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
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ཚིས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པརད་བཞད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 
དེ་དག་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་བྲལ་འབྲས་དང་བྱེད་འབྲས་ 
མེད་དེ། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་ལ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། འགོག་བདེན་དེ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ན་ལམ་བདེན་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
ལ། འགོག་བདེན་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
བ་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ནི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི། རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་མདོ་དྲངས་ནས་འདུས་མ་བྱས་རྒྱུར་འདོད་པ་འགོག་ཅིང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་ 
རྫས་སུ་མེད་པས་འབྲས་བུར་ཡང་མི་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མུན་པའི་ནང་དུ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་རེག་མ་རྙེད་པ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
མུན་པའི་ནང་དག་ན་ཐོགས་རེག་མ་རྙེད་ན་ནམ་མཁའོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
འགོག་པ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་དེ། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་མི་སྐྱེ་བ་ན་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེ་བ་ན་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་རང་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་མེད་དགག་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མེད་པར་ 
_ ཐལ། མེད་དགག་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་བཞི་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་རང་འགྲེལ་དུ་བལྟའོ། ། 
ྦ གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་གནས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་དེ་རྣམས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ནི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 
བདག་འབྲས་དང་བཞི་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དེ་བཞིར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་བཞི་པོ་དེ་རྒྱ་དྲུག་པོ་གང་དང་གང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དྲུག་བཤད་པའི་ཐ་མ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡི ན་ཏེ། བྱེད་རྒྱུ་དེའེ་དབང་གིས་བྱང་བའི་བདག་ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་བོའི་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ 
གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བྲལ་འབྲས་སྐབས་འདིེར་ 
དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་བཞག་པ་ལྟར། བྲལ་འབྲས་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཀྱང་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་ 
བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོ་ ས་ཡིན་པ། སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ ་བ་གང་རུང་ལས་དུས་ཕྱིས་ཏེ་དེ་མ་ 
ཐག་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ཡུང་བསྟན་བྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱ་དང་རིགས་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའི་ 
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ཚེས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་འན་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གནས་གཉིས་པ། 


དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། ། ཞེ ས་སོ། །འདྲ་བའི་དོན་ཡང་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ཡང་ས་གཅིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ལ་ 
ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དེ་ 
རང་རིས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཡི ན་ལ་ ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉི ས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་སོགས་རིས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་སོགས་རང་དང་རིས་གཅིག་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་གོ་ 
སླའོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་འགོག་བདེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། རྒྱ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་ཕྱུར་དུ་སྐྱེ་ 
བའམ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བའི། །འབྲས་དེ་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད། འདུས་ 
བྱས་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ས་མི་གཅིག་པ་ཁམས་ 
འོག་མའི་གོང་མའི་སེམས་དང་། རིས་མི་གཅིག་པ་ཟག་བཅས་ལམ་གྱི་ཟག་མེད་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའམ་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་འབྲས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཚེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་སྦངས་པའི་སྦངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་ལ་བདག་འབྲས་མེད་དེ། བདག་འབྲས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་སུ་ 
དམི ག ས་པ་ནི་འདུས་ བྱས་ཁོ་ནར་ གྱུར་པའི་ རྒྱུ་དེ་བདག་པོའི་འབྲ ས་ བུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
བྱང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ལ་བདག་ 
འབྲས་མ་ཡིན་པ། བདག་འབྲས་ཡིན་ལ་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བྲལ་འབྲས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུ་ཡལ་བར་འདུག་པ་དང་འབྲས་བུ་བར་དུ་ཆོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུ་བྱེད་པ་པོའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ། འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ 
རྒྱུ་གང་གིས་དུས་གང་དུ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་འཛིན་གྱི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །ཞེས་སོ། ། བྱེད་རྒྱུའི་འདུ་བྱས་ཡང་ད་ལྟར་ 
བའི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་རྒྱ་ལྔ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ 
ནུས་པ་དེས་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེ་དང་པོར་རྒྱ་ད་ལྟར་བ་དང་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་ 
གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྐལ་མཉམ་ 
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ཚས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཞཤད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 

གྱི་ རྒྱུ་དང་ ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱུ་གཉི ས་ཀྱི ས་དེ་མ་ཐ ག་ཏུ་འབྲ ས་ བུ་འབྱིན་ན་ད་ལྟར་ གྱི་འབྲ ས་ བུ་འབྱིན་ 
པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ན་འདས་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག །ཅེ ས་སོ། །འདིར་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲ ས་བུ་ 
འཛིན་འབྱིན་ལ་མུ་བཞི་ཚན་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་གཅི ག་པུས་ནི་འདས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་གྱི། དུས་ 
མཉམ་པ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ་ཕྱིས་སུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ནི་འདས་ 
བས་འབྱིན་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པ་བཤད་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་དུ་ 
ལས་བྱང་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་དུ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་། འཕགས་པ་ཟག་མེད་དང་ 
པོ་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ 
པ་རྒྱ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། × ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ ཞེས་དང་། རྣམ་སྨིན། ཞེས་དང་། མ་ 
གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེས། ཞེས་སོ། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྷག་ 
མ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཀུན་འགྲོ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
སྦྱར་ཏེ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམ་སྨིན་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
སྨྲི ན་དང་ ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་མ་གཏོག ས་པའི་ རྒྱུ་ལྷག་མ་བཞི་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། །མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དེ་གཉིས་དང་། སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་ལྷག་མ་བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་བོ་འཕགས། དེ་གཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་པའི་སྡོམ་མིན་དང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྡན་མིན་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་ 
པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
སེམས་དང་སེ མས་བྱང་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་རྣམས་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་དེ་གསུམ་གྱི་ལྷག་ 
མ་སོ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་སོཿ གས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པའི་ལྟག་མ་བྱེད་རྒྱུ་སོཿ གས་གསུམ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། དེའི་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་མཚུངས་ལྡན་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བྱེད་རྒྱ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་གནས་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 


ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་། 
སོ་སོར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྒྱ་བསྟན། 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྐྱེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གནས་དང་པོར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔར་སྐྱེས་པའི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་རྣམས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཤེས་པ་མིན་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་སོ། །མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ལ་ 
རིགས་མི་མཐུན་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་རེས་འགའ་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱང་ལ། རེས་འགའ་ནི་འདོད་པར་སྤྱོད་པའི་ 
གཟུགས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གྲངས་སམ་རྫས་འཆོལ་བ་སྟེ་ 
མི་མཚུངས་ལ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ ་འདོད་སེམས་ཀྱི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སེམས་ 
དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་བས་མ་འཆོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་སྨྲ་ནི། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 
མ་ཐག་པའི་དོན་རིགས་འདྲའི་བར་མ་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་མི་གཅིག་པས་བར་ཆོད་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་དགེ་སེམས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་ཅན་སྔ་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་རང་ལུགས་སུ་མི་བཞེད་ 
དོ། །སེམས་སེམས་བྱང་མ་འོངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་མི་མཁྱེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མཁྱེན་ཞེས་ཟེར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་མཐའ་མ་མཁྱེན་ 
པར་ཕྱི་མཐའ་མི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག །གཞན་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་འབྲས་རྟགས་སུ་རྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་པས་དེ་ལས་མཁྱེན་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལ། མདོ་སྡེ་པས། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་མ་མཁན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་ཅིང་དེ་ནི་ 
བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སོ། །དེས་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་དང་ 
ལྡང་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་འཇུག་སེམས་དང་སྟོམས་འཇུག་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་འཇུག་སེམས་དང་སྙོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། འཇུག་སེམས་དང་འགོག་སྟོམས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འཛིན་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་ལས་ཐ་དད་པའི་འདུས་བྱས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མི་བསྒྲིབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
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ཚས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པད་བཤད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 


གཞི་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་དེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་ 
བོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷག་པ་ཡིན་པས་ 
སམ་རྐྱེན་ཅན་འབྲ ས་བུ་ལྷག་པ་སྟེ་མང་པོའི་ རྐྱེན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་ལ། རྐྱེན་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཚུལ། འབྲས་བུ་གང་རྐྱེན་དུ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་ཚུལ། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་རྐྱེན་དང་ 
རྐྱེན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལྔའི་འབྲས་བུ་དུས་ 
གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷན་མཚུངས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ 
ཡིས་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་དག་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ ་འབྲས་བུ་མ་ 
འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་བྱེད། བདག་རྐྱེན་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་བསྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་གཉིས་པོ་ 
དག་འགག་པ་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་དོ་ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་ལའོ་ ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལས་གཞན་བ་ཡི། །རྐྱེན་དག་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་གང་རྐྱེན་དུ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྐྱེན་བཞི་ 
ཡིས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ཡིས་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་སོ། །དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
རྣམ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ 
[1] རྩ་བར། འཇུག་པ་གཉིས། །ཞེས་གསལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 


གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ནི་གཉིས་བོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
་ རྣམས་རྐྱེན་བཞི་ཅི་རིགས་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དང་སོགས་ 
སྒྲས་བསྡུས་པ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། དུས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་གང་ 
རུང་རེ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། སྣོད་ 
བཅུད་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་རེས་འགའ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཞན་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་ཚུལ་ 
དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གཞན་དང་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
_ པོ་ནི། འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབྲས་འབྱུང་བ་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་དང་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་དེའི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའིཕྱིར། དེའི་་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམ་བ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བའི་ ྒྱུ་བྱེད རྟེན་པའི་ རྒྱུ་ཡང་ 
བྱེད། གནས་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད། རྟོན་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད། འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱང་ 
འགྱུར་དེ་འབྱུང་བ་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱང་འགྱུར་དེ་འབྱུང་བ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེད་ 
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ཚིས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 


ཕྱིར་རྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། །རྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ཡང་བྱེད་ རྒྱའི་ རྒྱ་ཁོ་ 
ན། །རྣམ་ལྔ་ཐ་དད་པ་ཡིས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གཞན་གྱི་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད། འབྱུང་འགྱུར་ 
སྔ་མས་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད ཚེ་འདིའི་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ལས་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ 
འགྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཞེས་སོ། །འབྱུང་འགྱུར་དེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱ་རྣམ་པ་གཅིག་བུ་བྱེད་དེ། ཚེ་འདིའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཕྱི་ 
མའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གཅིག །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཉི་ཤུར་ 
དབྱེ་བ། བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་གསར་དུ་རྙེད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཅུ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཡིད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་། སྒྲིབ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དང་། མ་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བཞི་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དག་ན་མི་དགེ་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་སེམས་གསུམ་གསུམ་དང་། སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཐག་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་ 
དང་། །སྒྲིབ་བ་དང་ནི་མི་སྒྲིབ་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་ 
མེད་གཉིས། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

གཉིས་པ་ལ། འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
སྤྱི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་སེམས་དུ་ཞིག་ 
སེམས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ཞེ་ན། དེའི་འབྱུང་ཚུལ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྒྱུན་གྱི་ཚེ། ས་མཚུངས་པའི་ཚེ། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ། སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། སྙོམས་འཇུག་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ། སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དང་ 
བཅས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་མི་འདྲ་ཡང་ས་ 
གཅིག་པའི་སེམས་གཞན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཤི་བ་ན་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འོག་མའི་དགེ་སེམས་ལས་གོང་མའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། གོང་མའི་དགེ་སེམས་ལས་འོག་མའི་ 
དགེ་སེམས་ཟག་བཅས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། གོང་མའི་སྒྲིབ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལས་འོག་མའི་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ལས་སེམས་དགུ་འབྱང་བ་ཡོད་ 
དེ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའི་སེམས་བཞི་དང་། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཁམས་གོང་མའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གཉིས། སྙོམས་འཇུག་ 
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. ཚེས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 


གི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་གཅིག་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཏེ་ 
དགུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལྟ་བ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་འདོད་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་བཞི་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དགེ་སེམས་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བྱུང་གཅིག་པུ་དེ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་དགེ་སེམས་སྦྱོར་བྱང་གི་མཇུག་ཏུ་ 
སློབ་པའི་སེམས་ཟག་མེད་དང་མི་སློབ་པའི་སེམས་ཟག་མེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར། འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་འབྱུང་བ་མེད་དེ། འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་རྟེན་དང་། རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་བཞིས་རིང་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་རྟེན་གྱིས་འདོད་པར་གཉོགས་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ 
ྒ ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཞི་བའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འདོད་པ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་མེད་པ་དག་གིས་འདོད་པའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ 
དེ་སེམས་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་གཉིས་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟེར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་བརྒྱད་ལས་ 
འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས། །ཞེས་སོ། །ཁོ་ནའི་དོན་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ལྷག་མ་བཞི་ལས་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་སེམས་བཅུ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ 
མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གོང་མའི་སེམས་དྲུག་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་ནི་ 
བཅུ་དག་ལས། །ཞེས་སོ། །འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་སེམས་བཞེ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བཞི་སྟེ་ ཞེས་སོ། །འདོད་པའི་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་སེམས་བཅུ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་པའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ལས་སེམས་བཞི་འབྱུང་བ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལྔ་དག་ལས་འབྱང་བ་ 
ཡོད་དེ། རང་སའི་བཞི་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། །ཞེས་སོ། །འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བདུན་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་ 
སའི་བཞི་དང་། འདོད་པ་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་གི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། སྤྲུལ་ལྡང་གི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་བདུན་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་ 
བདུན་ནོ། །ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ན་དགེ་སེམས་ལས་ 
སེམས་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་དང་། ལྡང་ 
བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། སྤྲུལ་འཇུག་གི་ཚེ་འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་པའི་སེམས་དང་། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས། དེའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་། 
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ཚས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཞད་པའི་གནས་གཉིས་པ། 


གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་སེམས་གཅིག་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དེ་སེམས་དགུའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་སེམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་པའི་ཚེ་འདོད་ 
པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གཅིག་སྟེ་དགུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ 
སེམས་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་དང་། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དང་། མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཏེ་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ལས་ ཞེས་ 
སོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ནི་སེམས་དྲུག་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ 
དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་སེམས་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་ 
མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་། འདོད་པའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཏེ་དྲུག་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
དྲུག །ཅེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་པའི་སེམས་དེ་སེམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་ 
སའི་སེམས་གསུམ་གྱི་འཇུག་(མཇུག)།ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་སྒྲིབ་པ་ནི་གསུམ་ 
ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་ 
སའི་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གཅིག་སྟེ་དྲུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་སེམས་གསུམ་ལས་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའི་གསུམ་ལས་འབྱང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སེམས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་ 
དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག་དང་། འདོད་པའི་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལས་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་བའང་། །དེ་ 
ཡི་ཚུལ་ལོ་ ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལས་སེམས་དགུ་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ 
དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དགུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ལས། །སེམས་དགུ་དག་གོ་ 
ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་དེ་སེམས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ 
ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་དང་། སྣོམས་འཇུག་གི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་། 
ལྡང་བའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྣམས་ལས་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དྲུག་གིས། །ཡ 
ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལས་སེམས་བདུན་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ 
གཅིག་སྟེ་བདུན་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ལས་བདུན་ ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་སེམས་བདུན་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་དང་། ས་ 
མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགེ་སེམས་གཉིས་དང་། དེའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གཉིས་ཏེ་བདུན་ལས་འབྱུང་བ་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཞཤད་པའིེ་གནས་གཉེས་པ། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་སེམས་བཞི་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་སེམས་གསུམ་སྟེ་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་བཞི་ལས་ 
ཞེས་སོ། །དེ་སེམས་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ས་དང་མི་སློབ་པའི་སེམས་ 
གཉིས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་སེམས་གསུམ་སྟེ་ལྔ་ལས་ 
འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལྔ། །ཞེས་སོ། །མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་སེམས་ 
ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དང་སློབ་པའི་ 
སེམས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་སེམས་གསུམ་ 
སྟེ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་བཞི་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་སེམས་གསུམ་སྟེ་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སེམས་ནི་ 
བཞི་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་པའི་སེམས་ 
འབྱུང་བ་མེད་དེ། མི་སློབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ྦ 

གཉིས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སེམས་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་དེ་སེམས་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བའི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སེམས་དྲུག་དང་། འདོད་པ་ན་ལུང་དུ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོ ་ལམ་ 
པའི་སེམས་དང་། བཟོ་བའི་གནས་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྲུལ་པའི་སེམས་དང་བཅས་འདོད་པའི་ 
སེམས་བཞི་དང་། གཟུགས་ཁམས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། སྤྱོད་ལམ་པ། སྤྲུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསསང་འབམ།༼ཇ༽ 

སེམས་ཏེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་། གཟུགས་མེད་ན་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་རྣམ་སྨིན་གཅིག་པུ་དང་། ཐག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར། བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་། །གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། །སྦྱོར་ 
བྱང་དགེ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་ཡི་གནས་དང་སྦྲུལ་ 
པ་དང་། །འདོད་ན་ཡུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། །གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ན་བཟོ་མེད་དེ། ཀུན་རྗོགས་གོས་དང་བཅས་ཤིང་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ལ་སྐྱེས་བུས་བཟོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉི་ཤུ་ལས་ ། 
བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། སེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་སེམས་མེད་ཅིང་སེམས་ཉི་ཤུར་ 
མ་འདུས་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ 
སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྨར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྙེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་དུ་ཞིག་གསར་དུ་རྙེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ཡི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་སེམས་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སེམས་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཉམས་པའི་ཚེ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས་དང་། སློབ་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གནས་གཉིས་པ། 


སེམས་གཅིག་སྟེ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་ 
དང་ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་ 
གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་དང་། སློབ་པའི་སེམས་ཏེ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་དང་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། སློབ་པའི་ 
སེམས་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་རྙེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ 
 བའི་དགེ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སེམས་གསུམ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ 
དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐྱེ་དགེ་ 
ལ་གསུམ་དག་གོ །ཞེས་སོ། ། 

སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཞི་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་ 
དེ། ཟག་མེད་དང་པོའི་ཚེ་སློབ་པའི་སེམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་། དེས་གཟུགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྣམས་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ལ་བཞི་ ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ལྷག་མ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་སེམས་གཉིས་དང་མ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སེམས་ 
དང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་རྙེད་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཁོ་ན་གསར་དུ་རྙེད་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ 
མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་སློབ་པའི་སེམས་གསར་དུ་རྙེད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ལྷག་ལ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། རྣམ་གསུམ་གྲུབ་མཐའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །ཞུགས་ཏེ་ངོ་མཚར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ཆེད་དབང་བཞེ་གསུང་འབམ།༼ཛ༽ 


ཁྱད་ཆོས་ ལྟ་ འདོད་ན། །རྣམ་མང་དམ་ བཅའི་ཚོན་འཛིན་ བྱེ སྨྲ་ཡི། །གྱུབ་ མཐའི་ཐེམ་ སྐས་ འདི་ 
ལ་འཛེག་པར་རིགས།། །། 
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ཚོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 


_ ༄༅།། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གྲུ་གཟིངས་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ 
གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། ཤེ ས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འགོག་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གནས་ཐབས་དང་། གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔར་ 
དབྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དམྱལ་བ་སོགས་དེ་དག་གི་ 
སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའམ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་ཁྲིད་ 
པས་ན་དམྱལ་བ་དང་། འདི་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སོང་བས་སམ་སྐོམ་པས་ཡོངས་སུ་ 
ནོན་པས་ན་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་དེ་འགྲོ་བས་ན་དུད་འགྲོ་དང་། ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་ན་མི་དང་། 
ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པས་སམ་རྩེ་བའམ་རོལ་བས་ན་ལྷ་དང་། ཁམས་དང་འཁྲིག་པའི་འདོད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ན་འདོད་ཁམས་དང་། འཁྲིག་པའི་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷ་ཡིན་པས་ 
ན་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

བཞིའི་གནས་སམ་དབང་ཕྱུག་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་དང་། ལེགས་པར་བྱས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དག་གིས་དེར་སྐྱེས་པས་སམ་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་དང་དབང་པོ་གཅིག་སྟེ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་པས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་སོང་བས་སམ་འཐབ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་ན་འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་བ་མང་བ་དང་ལྡན་པས་ན་དགའ་ 
ལྡན་དང་། རང་གིས་བྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱལ་བ་ལ་དགའ་བས་ན་འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་སྤྱལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་དྲུག་དག །འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཡིན་ ཞེས་སོ། །འདོད་ཁམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཚ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་དང་། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་གནས་གཉིས་ཏེ་ངན་འགྲོའི་གནས་རིགས་བཅུ་དང་། 
གླིང་བཞི་དང་། འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་གི་གནས་དང་བཅས་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་ 
བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་གོང་མ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་བཅུ་བདུན་ 
གྱི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ 
ལས་དང་སོ་སོའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ 
ཁམས་ཡིན་ ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་དེར་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་ཡི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཚངས་རིས་ཚངས་མདུན་ཚངས་ཆེན་གསུམ་དང་། གཉིས་ 
པ་ལ་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་ 
དགེ་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཞི་པ་ལ་སྤྲིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་ 
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ཚཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པད་བཞད་པའེ་གནས་གསམ་པ། 

སྐྱེས་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གསུམ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་མི་གདུང་བ་དང་གྱ་ 
ནོམ་སྣང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་འོག་མིན་ཏེ་འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་བ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གནས་ 
ལོགས་སུ་མེད་དེ། དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྟེན་སྣོད་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་དུ་ཤི་འཕོས་པ་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་མིང་ 
གཞིའི་ཕུང་བོ་ཙམ་གྲུབ་པས་བླ་འོག་གི་གནས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེ་དང་བཅས་པ་བཞི་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལ་རྟེན་གཟུགས་ 
མེད་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
དེར་ནི་གཟུགས་ཅན་ལྟར་རིས་འདྲ་བའི་སྐལ་མཉམ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་དཔྱོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དམྱལ་བ་དང་། 
སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་། ལྷ་སྟེ་མདོ་ལས་རང་མིང་གིས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ 
ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་འགྲོ་བ་ལྡར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལྷའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་ 
བ་ལྔ་པོ་དག་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལ། དེ་ལ་དགེ་རྩ་ཆད་པའང་ཡོད་པས་ཡུང་དུ་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་མ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དོགས་དཔྱོད་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་བཤད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
གནས་དགུ་བཤད་པ། སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་ཡོད་དེ། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་དང་། 
ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ 
པ་དང་། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་པ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་རིམ་པར་བརྗོད་ན། 
དང་པོར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་དང་པོ་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ལུས་ཆེ་ཆུང་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སོ་སོར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་འདུ་ཤེས་ཚངས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚངས་ཆེན་གྱི་འཁོར་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བྱུང་བའོ་སྙམ་ 
དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཚངས་ཆེན་ཕྱིས་འཁོར་དེ་དག་བདག་གིས་ཕྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ 
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ཆོས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཞཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 


ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་འོད་ལུས་སུ་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་དངོས་གཞིའི་བདེ་བ་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་ 
སྙོམས་གཉིས་ལ་རེ་མོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལུས་ 
དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་འདུ་ཤེས་དངོས་གཞིའི་ 
སེམས་བདེ་ལ་འཇུག་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་། །ལུས་ཐ་དད་ 
ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག །བཟློག་དང་ཡུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་ 
བོ་དག །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་གྱི་ལྷག་མ་ངན་སོང་ 
་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྣམ་ཤེས་འཇོམས་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་བཞི་པར་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད། སྲིད་རྩེར་འགོག་སྙོམས་ཀྱིས་དེ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ། །དེ་འཇོམས་བྱེད་ལྡན་ ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
` གྱི་གནས་དགུ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཤད་དེ། གནས་པ་བདུན་པོ་དེ་དང་སྲིད་རྩེ་དང་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ་དགུ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གནས་སུ་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་རང་དགའ་བར་གནས་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ངན་སོང་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་པ་མ་གཏོགས་ 
དགའ་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བཞི་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་པ་བདུན་དུ་མ་ཟད་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་པའམ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ། །ཐག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་བོ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་པ་བཞི་ལ་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ས་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་དགའ་བའི་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ས་པ་ཉིད་ ཅེས་སོ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། རྣམ་ 
ཤེས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པར་མི་རིགས་ཏེ། གནས་པ་པོ་དང་གནས་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
སྐབས་འདིའི་གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་གྲུ་དང་མཉན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དེ། རྣམ་ཤེས། །འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྡུ་ཚུལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། བཞིས་བསྡུས་ལ་བདུན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། 
གཉིས་ཀས་བསྡུས་པ་དང་། གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མུ་དང་པོ་ཡོད་དེ། བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ངན་སོང་བ་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ་བའི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་པོ་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གནས་པ་བདུན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་པོ་བཞི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ངན་སོང་ 
བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ་བ་དག་གི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ། གང་དུ་འཇུག་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
གང་འཇུག་པ་བར་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བའེ་གནས་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
དེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ཅན་ 
སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །ཞེས་སོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
མི་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དུད་འགྲོ་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མི་ལ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད། མངལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད། རྫུས་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གྲུ་ཞིག་པའི་ཚོང་པ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བ་ལས་སྒོ་ང་གཉིས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བའི་ 
བྲག་གཉིས་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་ 
འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ང་ལས་ནུ། ང་ལས་ནུའི་བརླ་གཡས་པ་ནས་མཛེས་པ་དང་། དེའི་བླར་ 
གཡོན་པ་ནས་ཉེ་མཛེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བྲང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ཐི་བའི་ཕྲེང་ 
ལྡན་མ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨམརྨ་སྐྱོང་མ་རྣམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྣམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀླུ་དང་མཁའ་ལྡིང་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
ལྡན་དེ་མཁའ་ལྡིང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར།མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་བ་ 
བཞི། །ཞེས་སོ། །རྡུས་སྐྱེས་ལ་རོ་མེད་པས་ཟ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མ་ཤི་བར་ 
དུ་ཟ་བ་ཡིན་ལ། ཤི་བའི་ཚེ་རོ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀླུ་དང་མཁའ་ལྡིང་ལ་ 
སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ཡོད་དེ། མཁའ་ལྡིང་ལ་མཚོན་ན་རྫུས་སྐྱེས་མཆོག་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ 
ཏེ་མཆོག་དང་། མངལ་སྐྱེས་བར་མ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཐ་མ་ཡིན་ལ། མཁའ་ལྡིང་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཀླུ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ཟ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱིས་གསུམ་ཟ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་གཉིས་ཟ། སྒོང་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 
སྐྱེས་ཀྱིས་སྒོང་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཟ་བའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་བ་རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་རྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། ། སྲིད་བ་བར་མ་རྗུས་ཏེ་སྐྱེས། །ཞེས་ 
སོ། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ཀྱང་རྗུས་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། རྡུས་སྐྱེ་ལ་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཅན་དང་། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད། དེ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་གསུམ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མངལ་སྐྱེས་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
འང་གི་སྒྲས་ཕལ་ཆེར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། འཕགས་པ་མོའུ་གལ་གྱི་ 
བུ་ལ་ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་ན་རེ། བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་གཞན་ལྔ་ 
དག །བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་དེ་ལ་བཟང་ངན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྡུས་སྐྱེས་དེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནོད་པར་སྐྱེ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ 
དེ་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྐྱེ། མངལ་སྐྱེས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལན་ཅིག་སྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ། སྒོང་ 
སྐྱེ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལན་གཉིས་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བས་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བཟང་ལ། ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ངན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་བཟང་བ་གཉིས་ 
བཞག་ནས་མངལ་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉེ་དུ་ཤྭཀྱ་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་གི་མ་འོངས་པ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཁ་ཟེར་བའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་མངལ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། སློབ་ 
དཔན་དང་མདོ་སྡེཔ་ནརེ། དེ་མི་འཐད་དེ།རྗུས་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་རྫའཕྲུལ་གྱི་ྟོབས་ཀྱས་རིང་ 
བསྲེལ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །སྐྱེ་གནས་དེ་བཞི་ལས་རྫུས་སྐྱེས་མང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྷ་དང་དམྱལ་བ་པ་བར་སྲིད་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་གསུམ་གྱི་ 
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ཆོས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 


ཕྱོགས་རེ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གང་འཇུག་པ་བར་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་བཤད་པ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་བཤད་པ། ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བར་སྲིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེ་བ་གང་ཚེ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་དང་། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་ 
པ་གཉི ས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་སྲིད་པར་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་གང་འཆི་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་བའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཀྱང་བྱུང་བ་ཞེ ས་བརྗོད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་བ་ནི་བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། ཁྱོད་གང་དུ་བགྲོད་པའི་ཡུལ་སྐྱེ་ སྲི ད་དེར་ཕྱིན་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ 
ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་བ་བར་མ་བྱུང་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །བར་དོ་བ་ཡིན་ན། བར་སྲིད་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་བར་དོ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་བར་སྲིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། སྐྱེ་སྲིད་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ལ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་དང་། ས་སྟོན་སྡེ་ བ་ན་རེ། བར་དོའི་སྲིད་པ་ 
ནི་མེད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་ནི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་དགེ་སློང་མཁས་ 
མགུ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲམ་པ་ལ་ཐལ་ལྕག་བསྡུན་པའི་སྡེག་པས་བདུད་དེ་རང་གི་ལུས་མེས་ 
བསྐོར་ནས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ལ། བྲམ་ཟེ་ན་ཚེད་ཁྱེར་ཟིན་རྒ་བ་དང་། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར། འདི་འགོག་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཤི ་འཕོས་ནས་འདོད་པའི་མིར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚེ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཁྱོད་རང་གི་ཚེ་སྔ་ 
མའི་སྲིད་པའི་རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲུ་ཤར་གྱི་གྲོང་ནས་ནུབ་ 
ཀྱི་གྲོང་དུ་ཁྱེར་བ་ན་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་རིམ་གྱིས་སླེབ་པའི་འབྲུ་དེ་འབྲུ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལས་ 
བྱང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་འབྱུང་བ་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཆི་སྲིད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ 
སྲིད་འབྱུང་བའི་དཔེ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱི་ རྒྱུན་ཡིན་ཡང་མེ་ལོ' ང་དང་སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞི ན་གཉིས་འགྱངས་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་མེ་ལོང་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་ གྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཞིག །གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གོ་ 
ས་གཅིག་ན་རྟེན་མེ་ལོང་གི་རྡུལ་དང་བརྟེན་པ་བྱད་བཞིན་གྱི་རྡུལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གོ་ས་གཅིག་ན་དུས་མཉམ་དུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་བ་དང་། །མི་ 
འདའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟ། སྐྱེ་སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ལ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ 
མ་ཡིན་པས་མི་འདྲ་བ་དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་གཙོ་བོའི་རྒྱ་བྱད་བཞིན་དང་མེ་ 
ལོང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། སྐྱེ་སྲིད་དེ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་ 
བར་འཆི ་སྲི ད་གཅིག་པུ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་མི ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མིན་ཕྱིར་གཉིས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པད་བཤད་པའི་གནས་གསམ་པ། 


ལསའབྱུང་བྱར།།ཞསསོ། 

གཉིས་པ་ཡུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བར་སྲིད་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མགུར་ནས་སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མགུར་ནས་གསུང་ཕྱིར་ཡོད་ ཅེས་ 
སོ། གཞན་ཡང་བར་སྲིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མའི་ 
མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པ་ནའོ་ཞེ ས་གསུངས་པའི་དྲི་ཐ་དེ་བར་ 
སྲིད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡང་དྲི་ཟ་ཞེས་མི་འདོན་གྱི། ཕུང་ཕོ་ཞིག་པ་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་འདོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར། སློབ་དབོན་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲི་ཟ་དེ་ 
བར་དོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟ་ལེན་གྱི་བུའི་མདོ་ལས། རྟ་ལེན་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆིས་འབྲང་ལ་ 
དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྒྱལ་རིགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཏེ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ 
བྱང་ནས་འོངས་པ་ཞིག་ཅེས་སམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ལ་བྱེད་ན། 
རིགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་། དེ་ནི་འོངས་པར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཟ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་བར་སྲིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ་ལྔར་གསུངས་པའི་ 
ནང་ཚན་གྱི་བར་འདའ་བ་དེ་བར་དོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། བར་ 
མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔར་གསུངས་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་ན་རེ། བར་མ་དོ་ཟེར་བའི་ལྷ་གཅིག་ཡོད་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་ 
ནས་འདའ་བ་སོགས་ལྷ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། བར་དོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཞོགས་མའི་མེ་སྟག་ཆུང་ངུ་ལྟར་མུར་བར་འདའ་ 
བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གནམ་དུ་ཡར་མ་ཐག་པ་ལྟར་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ་དང་། དེ་ 
ས་ལ་མ་ལྟུང་ཙམ་དུ་འཆི་བ་ལྟར་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་བཅས་གསུམ་ཡོད་པར་ 
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ཀུན་མཊྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའིེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཇ༽ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གླུབ། །ཅེས་སོ། །འོ་ན། ཕལ་ 
ཆེན་སྡེ་པས་བར་སྲིད་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ 
སྔ་མའི་དོན་ནི། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱོང་བ་ལ་དགོངས་ 

ལ། ཕྱི་མ་གཉི ས་ནི། གང་ཟག་དེ་ཤི་མ་ཐག་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་མ་བ རྒྱུད་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བར་སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་ནི། བར་སྲིད་པ་དེནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ 
ཚུགས་ཏེ་བྱད་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་ 
པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ནམ་དབྱིབས་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་འཕེན་བ་གཅིག་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། བར་དོ་བ་དེ་འབྱུང་འགྱུར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱི་མོའི་མངལ་དུ་ 
ཚ་དམྱལ་གྱི་བར་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཚེ་མངལ་འཚིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བར་དོ་ 
བའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་མི་འཚིགས་པར་བཤད་ 
དོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་སྲིད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ 
སུ་འཇུག་པ་ན་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནས་འཆི་བའི་སྲིད་ 
པའི་སྔོན་རོལ་ དུ་ བྱུང་ བའི་ སྲི ད་ པར་ དམི ག ས་ པ་དེ་དེ་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ནི་འཆི ་བའི་སྔོན་རོལ་ 
ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །བར་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ ྦ 
པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བར་སྲིད་རིས་མཐུན་པ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པད་བཤད་པའི་གནས་གསམ་པ། | 
མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རིས་མཐུན་ ཞེས་སོ། །དེ་མཐོང་བའི་མིག་ཡོད་དེ། ལྷའི་མིག་སྐྱོན་བཅུ་ 
གཅིག་དང་བྲལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ལྷ་མིག་དག་བས་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་དྲག་པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡ་བོ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། སྨྲ་བ་མང་བ་དང་། ཧ་ཅང་བསྒོམ་དྲག་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤུགས་མགྱོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཁྱོད་གང་བསམས་པའི་གནས་དེར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སླེབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཚང་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ 
གཤག་པའི་ནང་ནས་སྲིན་འབུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་ལྡན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་གང་གི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན་འགྲོ་བ་དེའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མིའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ལྷའི་བར་སྲིད་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
ལྡོག་ ཅེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱང་ཟ་སྟེ་རེག་པ་མིན་པའི་དྲི་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དྲི་ 
ཟའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབང་ཆེ་ཆུང་ལས་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་གཉིས་ཟ་བ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ 
པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དོ་བ་ 
གཉིས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་པོ་དེས་རང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
དེ་མཐོང་ནས་ཕོར་སྐྱེ་ན་ཕ་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་སྡང་ཞིང་གཅིག་ཤོས་ལ་ཆགས་པའི་བློ་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པས་གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་དང་རྩེ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་འདོད་པས་འགྲོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་མངལ་དུ་འཇུག་སྟེ། ཕོར་སྐྱེས་ན་མའི་ལྟོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བལྟ་ཞིང་མོར་སྐྱེ་ན་གཡོན་ནས་མདུན་དུ་བལྟས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར། བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་ 
བས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་རྡུས་སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་ 
གནས་གཙང་མི་གཙང་གི་དྲི་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་གནས་དེར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དྲི་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་མཐོང་ནས་ 
དེ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་གནས་དེར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གནས་ལ་མངོན་འདོད་ 
གཞན། །ཞེས་སོ། །དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་གྲང་བས་ཉེན་ནས་དྲོ་བ་འདོད་ 
ལ། གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བར་དོ་ 
བའི་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷའི་བར་དོ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་གྱེན་དང་། མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་ 
དྭགས་གསུམ་ཐད་ཀ་དང་། དམྱལ་བའི་པར་དོ་བ་མིག་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་གཡང་ 
ལ་ལྷུང་བ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་ཡིས་ནི་སྦྱིའུ་ཚུགས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བར་དོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡོད་དེ། དམྱལ་བའི་པར་དོ་བའི་ཁ་དོག་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། 
རིང་མཐའ་ཞག་བདུན་དང་། ཐུང་མཐའ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅི ང་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ 
པ་མ་རྙེད་ན་ཤི་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གནས་ 
ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་བོང་ཚེད་རྫོགས་ཤིང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པས་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསམ་པ། 

བས་གཅེར་བུ་སྐྱེ་ལ། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་གོས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
ཐ་མའི་བྱང་སེམས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅིང་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དུ་ངེས་སམ་ 
ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་མངལ་དུ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་ལ་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ནི་འཇུག་པ་ 
ཤེས་པར་མ་ཟད་གནས་པ་ཤེས་ལ་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་འཇུག་ 
གནས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་མ་ཟད་འབྱུང་བའང་ཤེས་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་ནི་འཇུག་ 
གནས་འབྱུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་ཏེ་མི་ཤེས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ནི་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གཞན་ནི་གནས་པའང་ཡང་གཞན་ནི། །འབྱུང་བའང་གཞན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་རྨོངས། །ཞེས་སོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཀྱང་གསུམ་ཀ་ 
ལ་རྨོངས་ཏེ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་རྟག་ཏུའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་སྒོང་སྐྱེས་མིན་ 
ཀྱང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མངལ་དུ་བསམས་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། རང་བྱུང་གཉིས་ཏེ་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཤེས་ཀྱང་གནས་འབྱུང་གཉིས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མངལ་དུ་འཇུག་གནས་གཉིས་ཀ་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་བ་ 
བརྒྱར་གོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ཀ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་ 
པའི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ 
དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་རང་བྱུང་གཉིས། །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིས་ཀ །རྒྱ་ཆེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 


ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ 
བྱང་སྲིད་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན་པ། གྲུབ་པའི་འཁོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་དངོས་དང་། སྲིད་ 
པའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྟག་པའི་ 
བདག་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང་། འདི་ 
ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའམ་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པའི་བདག་མེད་ཀྱང་ 
ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤེང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་སྐྱེ་སྲིད་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་བར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་ 
དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་མངལ་སོགས་སྐྱེ་གནས་ 
བཞིར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། །སྲིད་བ་བར་མའི་རྒྱན་གྱིས་ 
ན། །མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། ྒ 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ཐོག་མ་མེད་དེ་མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལས་བསགས་པའི་ 
དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ནུར་ནུར་བོ། མེར་མེར་བོ། ནར་ནར་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པད་བཤད་པའི་གནས་གསམ་པ། 

བོ། འཁྲང་འགྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སྟེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། 
དར་མ། དར་ཡོལ། རྒས་པ་སྟེ་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་བཅས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་མྱོང་ 
ཞིང་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས། དེའི་དབང་གིས་འཆི་སྲིད་ 
དང་། དེ་ལས་བར་སྲིད་དང་། དེ་ནས་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་སྟེ་མངལ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱན། །སྐྱེས་ 
ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། །སྲིད་བའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་ 
མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་འཁོར་བ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། 
མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྫོགས་ཚུལ་དང་། བསྡུ་བ། འཁོར་ཚུལ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་ད་ལྟར་གསུམ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ 
འབྲས་ཆ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། ཆ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཚེ་ ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དབུས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་ 
གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མངལ་ 
སྐྱེས་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་གནས་གཞན་ 
གསུམ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་དེ་ལྟར་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་པའི་མ་རིག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཚེ་སྔ་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བཞིན་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་ 
སྐབས། །ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དག་ནི་ཡོད་དེ། ཚེ་སྔོན་མ་ལ་འདིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ 
བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་པ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་གང་སྤེལ་ལས་བཤད་ 
དོ། །མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་དེ་ཕན་ཆད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་དོད་པ་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གསུམ་ 
འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུས་ཏེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི། ། རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ 
ཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཚེར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱ་ཤེས་ནུས་པ་ནས་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་ནུས་པའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ 
ོ་ལ་པོ་ད་དེཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚར་འཇིག་ཚུན་ཆད་ ཅེས་སོ། །སྲེད་པའི་རྟེནའབྲལ་ཡོད་དེ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 


འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་ཡུལ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྔ་ལོ: གས་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་བ་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་འཁྲིག་པ་ 
ཆགས་ཅན་གྱི། །ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་འཚོལ་བ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོ༔ ངས་སུ་རྒྱུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱག་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། ། སྲིད་པའི་རྟེ ན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་ སུ་ རྒྱུག་པའི་ཚེ་ཡང་ སྲི ད་ཕྱི་མ་འཕེ ན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོ: ད་དེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉི ང་མཚམས་སྦྱར་ 
མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་པའི་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་སྐད་ཅི ག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྒྱུན་ 
ཆགས་པའི་དེ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་དེ་དང་། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
/ སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ ། ཡན་ལག་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གནས་སྐབས་བར་འདོད་ལོ། །ཞེས་སོ། །ལོ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་གོ །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྔ་ཀ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་སུ་བཤད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་གང་དུ་མ་རིག་པ་སོགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པཕོ་ལྔ་པོ་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་སོགས་སུ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཞེས་བསྒྲགས་པ་བཞིན་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུད་དང་ལྡན་པའམ་རང་གི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི་ 
དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིེས་ཆ་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་འདས་པའི་དུས་ 
ན་བདག་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་ངམ་མི་ 
འབྱུང་སྙམ་པ་དང་། བར་བ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་འདི་ཅི་ཡིན་དང་འདི་ན་ཅི་ཡོད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་རྨོངས་པ་གསུམ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་ 
པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
སུ་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཞིའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ནི། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་ལྔ་དང་སྐྱེ་རྒ་གཉེས་དང་བདུན་དུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་ ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། 
རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་སྲེད་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱུ་ལྔ་སྔོན་མཐའ་དང་། 


- 146 - 


ཆོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གནས་གསམ་པ། 

འབྲས་བུ་བདུན་ཕྱི་མཐར་བསྡུས་པ་ལ་ཆོཿ ས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བར་མའི་སྐྱེ་བ་འདིར་ 
འབྲས་བུ་ལྔ་དང་རྒྱུ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཕྱི་མའི་འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་ རྒ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་བ་དང་། སྔ་མའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ ་རྒྱས་པར་གོ་ནུས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་ 
བ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འཁོར་ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་། རྒ་ཤི ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པས་སྐབས་འདིར་རྟེ ན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་སྐྱེ། ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་རིག་པ་གཉིས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དེ་སྲིད་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་། སྲིད་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་གཞི་སྐྱེ་བ་གཉིས་འབྱུང་། 
གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་གཞི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞི་མི ང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་ 
བར་བཞི་དང་གཞི་རྒ་ཤི་གཉིས་འབྱུང་། གཞི་ཚོར་བ་དང་གཞི་རྒ་ཤི་གཉིས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མ་རིག་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི་སྲིད་ 
པའི་རྟེ ན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ལུགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་བ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་།།བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལུགས། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ྤྱིར་དེ་གཉི ས་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་ 
དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུའི་རྟེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

འབྲེལ་དང་། བྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
དེ་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱུང་བ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་བཤད་པ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་མ་བཤད་འཆད་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མ་རིག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་དེ་དང་། རེག་པའི་དེ་དང་། ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ཞེས་ 
པའི་དགག་སྒྲ་དེ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་སྨད་སྒྲ་སོགས་ལ་མི་རུང་བས་འགལ་ཟླ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྟོན་པའི་དགག་ཚིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་མཛའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན་ཞིག་ལ་མི་མཛའ་བ་དང་། བདེན་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གཞན་ཞིག་ལ་མི་བདེན་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཆོས་མིན་དང་དོན་མིན་དང་བྱ་ 
མིན་སོགས་ཆོས་དང་དོན་དང་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་རྣུན་སོགས་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་པའི་དགག་སྒྲ་རིག་པ་མེད་ཙམ་ལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ 
བ་དང་། བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་གྱིས་གསུས་པོ་ཆེའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ཉོན་ 
མོངས་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་ 
དེ་ཀུན་སྦྱོར་དགུའི་ནང་ནས་མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར། འཆིང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་རིག་པའི་ 
འཆིང་བ། ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་གི་ནང་ནས་མ་རིག་པའི་ཕྲ་རྒྱས། ཆུ་བོ་བཞིའི་ནང་ནས་མ་རིག་པའི་ 
ཆུ་བོ། སྦྱོར་བ་བཞིའི་ནང་ནས་མ་རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཚིག་གིས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་གང་ 
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ཚས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསམ་པ། 


ཞིག །རིག་པ་མེད་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ 
ཚིག་ཕྱིར་ ཞེས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་དགག་སྒྲ་སྨད་པར་བྱས་ནས་བུ་ངན་པ་ལ་དེ་ལ་ 
བུ་མེད་ཟེར་བ་དང་། དེ་བུ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་བཞིན་ཤེས་རབ་ངན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ངན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་བ་དེ་མ་ 
རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་སེ མས་གཅི ག་གི་འཁོར་དུ་ཡོད་ 
ན་མཚུངས་ལྡན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟའི་བྱིར། །ལྟ་བ་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་མ་རིག་པ་གཅིག་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མདོ་ལས། མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་ 
མི་འདག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ཤེས་རབ་དེ་ཉོན་མོངས་བྱ་དང་། མ་ 
རིག་པ་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་བོ། །ཞེས་སོ། ། 
་ གསུམ་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བ ཤད་པ་ནི། ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཅོད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེག་དྲུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། །ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

བ་བླ་དྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རེག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རིག་པའི་ 
རེག་པ། མ་རིག་པའི་རེག་པ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིག་ 
དང་མ་རིག་དང་གཞན་རེག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་པོ་དང་། ཉོན་ 
( མོངས་ཅན་གྱི་རེག་པ་གཉི ས་པ་དང་། དེ་གཉི ས་ཀྱི་ལྷག་མ་དགེ་བ་ཟག་བཅ ས་དང་། མ་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རེག་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྷག་མ། །ཞེས་ 
སོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གནོད་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནོད་སེམས་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་རེག །ཅེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། བདེ་ 
བ་ ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་ པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ བསྡུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ། པཾ 
བཏང་ སྙོམས་ རྱོང་ འགྱུར་ གྱི་རེག་པ་ གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་ བ་མྱོང་ འགྱུར་ལ་ སོགས་ 
གསུམ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ = བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་ང པ་དང་། ཡིད་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རེག་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་བྱུང་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་ . 
རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །ཅེས་ 
སོ། །དེ་དག་ལས་ཚོར་བ་དང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཚེར་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ནི་ལུས་ 
ཀྱིའོ་ ཞེས་སོ། །དེ་ལྔ་ལས་གཞན་པ་ཚོར་བ་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཚོར་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་གཞན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡིད་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ཡུལ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 


ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཚོར་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡིད་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་ཚོར་བའི་རྣམ་པ་དག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་དབང་དྲུག་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དྲུག་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་ 
དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་དོན་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ཡུལ་ལ་རྒྱ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་བ་ཚོར་བའི་དབང་གིས་ཡིད་ཡུལ་ལ་ཉེ་ 
བར་རྒྱུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་ཚོར་རྟོག་མིན་ནི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བར་མི་འདོད་ལ། ཡིད་ 
ཚར་ཏོག་པ་དེ་དེར་འདོད་པའི་ཕྱིར 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། གཟུགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡིད་ཚོར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཁམས་ན་ཡིད་ཚོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཁམས་ན་རང་སའི་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཚོར་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐམས་ 
ཅད་རང་དམིགས་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཁམས་ན་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཚོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཚོར་དྲུག་ 
མ་གཉོགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། 
།ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཁམས་ན་གོང་མའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཚོར་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གོང་མ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུ་ལ་དམིགས་པའི་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ཚོར་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

གསུམ་གྱི་ ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་ 
གཏན་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡིད་ཚོར་བྱཅ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཚར་བ་ཡིད་མི་བདེ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པའི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་འགྲོ་ཞིང་དམིགས་པའི་ཡིད་ཚོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་ནི། །གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས་འདོད་འགྲོ་རྣམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་རང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཚོར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ན་དྲི་རོ་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཚོར་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལ་དམིགས་བརྒྱད་ ཅེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཚེར་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཆོས་ཁམས་གཅིག་བུ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པ། །གཉིས་ 
ཀྱིའོ་ ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉིས་ན་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡིད་ཚོར་དྲུག་ཡོད་དེ། དྲུག་བོ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཚོར་བཏང་སྟོམས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ན་དྲུག །དྲུག་གི་འདོད་བའོ་ ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉིས་ན་ 
རང་ས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཚོར་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ན་དྲི་རོ་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་པ་རང་སའི་ཡུལ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྙོམས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ནི་བཞིའི། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉིས་ན་གོང་མ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་གཅིག་ལས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ན་གོང་མ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
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ཚོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 

ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཚོར་བཏང་སྟོམས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
མ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་ཆོས་བཞི་ལ་འགྲོ་ 
བ་སྟེ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཚོར་བཏང་སྟོམས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་བསྡོགས་ 
ན་བཞི། །གཟུགས་འགྲོ་ ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ན་གོང་མ་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ཞིང་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེའི་ཡུལ་ཆོས་ 
ཁམས་གཅིག་པུ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཚོར་བཏང་སྙོམས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་མར་འགྲོ་ 
བ་གཅིག །ཅེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ན་ཡིད་ཚོར་གཅིག་ལས་ 
མེད་དེ། དེ་ན་རང་སའི་ཡུལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཚོར་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་གཞི་ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱི་འོག་མའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བར། གཟུགས་ 
མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡིད་ཚོར་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་མ་བཤད་འཆད་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་མི་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུགས་གསུམ་པོ་གནས་དང་པོར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་གནས་བཞི་པ་དང་། སྲེད་ལེན་གཉིས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །× 

གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དཔེ་ལྔས་མཚོན་ཚུལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ 
ཚུལ། གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དཔེ་གཅིག་གིས་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཅན། དཔེ་ལྔས་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་བོན་ 
དང་། ཀླུ་དང་། ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པགས་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེར་ཡ ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། །ཀླུ་བཞིན་རྩ་བཞིན་ལྡོན་ཤིང་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་སྡོང་པོ་དང་། ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུ་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ལས་ལས་དང་། དེ་ལས་གཞིའི་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀླུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཀླུ་དེ་རང་ཉིད་གནས་པའི་མཚོ་མི་སྐམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ནགས་ཚལ་གྱི་རྩ་ 
བ་དང་འདྲ་སྟེ། ནགས་ཚལ་གྱི་རྩ་བ་མ་བཅད་པར་ཡལ་ག་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་མ་སྦངས་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལྗོན་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་ལས་ 
དུས་དུས་སུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་དང་། གཞིའི་རྒྱུ་དུས་དུས་ 
སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤུན་པ་དང་བཅས་ 
པའི་འབྲས་ལས་མྱ་གུ་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་པའི་འབྲས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་ནུས་ལ། ཁྱོད་དང་བྲལ་བའི་ལས་རྐྱང་བས་རྣམ་ 
སྨིན་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ 


8] ར་བར། འདེར་ནི་ཞེས་གསལ། 


ཆོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 


ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤུན་པགས་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ཀྱིས་མྱ་གུ་སྐྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བཅུད་ཕྱུང་ཟིན་པའི་སྨན་གྱིས་སླར་བཅུད་མི་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་སླར་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མེ་ཏོག་ནི་འབྲས་བུའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། །དེ་ 
བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདུན་པོ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔེ་གཅིག་ 
གིས་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཟའ་བཏུང་གཡོས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྲིད་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། བར་སྲིད། སྐྱེ་སྲིད། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་སྲིད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ 
པ་བཞི་བོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་བ་དང་མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་སྲིད་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་སས་བསྡུས་པའི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ས་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ལ། སྐྱེ་སྲིད་ནི་རང་སས་བསྡུས་པའི་རྩ་ཉོན་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ལ། ཕྲག་དོག་སོགས་ཀུན་དཀྲིས་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་ལྔས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 
དང་། རྒོད་པ་དང་། གཉིད་སོགས་ཀུན་དཀྲིས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདིའི་ 
ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་འདི་དག་ནི་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ན་ཆིག་ 
རྐྱ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དག་གི་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་དགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་ 
སྲིད་ལས་གཞན་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམ་གསུམ་མོ་ ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ 
ན་སྲིད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ན་བར་སྲིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་གསུམ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་གནས་པའི་ཐབས་ལ། ཟས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར།× ཟས་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁམ་གྱི་ཟས། རེག་པའི་ཟས། སེམས་པའི་ཟས། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཟས་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་། ཞར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཞཤད་པའི་གནས་གསམ་པ། 

བྱང་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁམ་ཟས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ 
གཉིས་ན་མེད་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁམ་གྱི་ཐས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
གསུམ་ལ་ཁམ་ཟས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ 
ཅིང་མིད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཁམ་ 
ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དང་འཕྲད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་ 
པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམ་ཟས་ཀྱིས་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཟས་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་དགོས་པ་ལས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་རེག་པའི་ཟས་དང་། དེའི་སེམས་པའི་ཟས་དང་། དེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟས་གསུམ་པོ་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ནི་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཀྱི་དོན་ནི་སྲིད་པ་གསོ་བྱེད་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ནི་ 
སྲིད་པ་ཟད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་ ཞེས་ 
སོ། །ཟས་གསུམ་པོ་དེ་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱས་བྱེད་ 
དང་གནས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་དག་ན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བར་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། སྲིད་འཚོལ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་རྣམས་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་འཚོལ་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། །འགྲུབ་ 
པའོ་ ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་ཟག་མེད་ཟས་སུ་མ་ 
བཤད་པར་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟས་སུ་མ་བཤད་པར་ཟས་ལ་བཞི་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚེ་འདེ་ལ་གནས་སམ་རྟེན་ལུས་དབང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ཁམ་ཟས་དང་། 
བརྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རེག་པའི་ཟས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི། གསོ་བར་ 
བྱེད་པའི་མ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སེམས་པ་དང་འཕངས་ 
པའི་བག་ཆགས་གསོ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གནས་དང་ནི། །བརྟེན་ 
བ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། །སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 


བཞི་པ་གནས་པ་འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་སེམས་བཤད་པ་ལ། སེམས་གང་གི་འཆི་བ། 
ཚོར་བ་གང་གིས་འཆི་བ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་འཆི་བ། གནད་ 
གཅོད་ཀྱི་རྒྱ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་གང་ལ་གནས་ནས་འཆེ་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་རྩ་འཆད་པ་དང་། དེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ 
རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དྲུག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འབོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཉིས་ཚོར་བ་གང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །ཞེས་སོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་སེམས་མེད་ 
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ཚེས་མཛན་པ་མཛོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པརད་བཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 

གསུམ་ལ་གནས་ནས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཉིས་མེད་དེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
མཉམ་བཞག་དང་། འགོག་སྟོམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་གསུམ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ལ་གནས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩེ་གཅིག་ 
སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱོད་ལམ་ 
པའི་སེམས་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྱ་ངན་འདའ་ལུང་བསྟན་མིན་ 
གཉིས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ ནི ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་ རྣམ་ཤེས་ 
འགག་པའི་ཚུལ་ ཡོད་དེ། འོག ་ཏུ་ འགྲོ་བ་ སྟེ་ ངན་སོང་གསུམ་དང་། མིར་འགྲོ་བ་དང་། ལྷར་ འགྲོ་ 
བ་དང་། འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་ཚེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རྐང་པ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁར་ཡིད་འཆི་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འོག་ངན་ 
སོ ང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་དབང་རྐང་པར་བསྡུས་ཏེ་ཡིད་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་། མིར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལྟེ་བ་དང་། ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་ 
རྟེན་ལུས་དབང་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ནས་རྣམ་ཤེ ས་འཆི་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོག་མི་ལྷར་འགྲོ་ 
མི་སྐྱེ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཆི་ན་རྐང་བ་དང་། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཁར་ཡིད་འཆི་འཕོ། །ཞེས་སོ། །རྡུས་ 
སྐྱེས་རྣམས་འཆི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡིད་དང་ལུས་དབང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་གནད་གཅོད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཡོད་དེ། ཆུས་བད་ཀན་དང་། མེས་མཁྲིས་པ་དང་། 
རླུང་གིས་རླུང་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་གསུམ་འཁུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ 
ཉམས་ན་འཆི་བའི་ལུས་ཀྱི་ཆའམ་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་ 
སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གནད་གཅོད་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་དང་། གཅོད་ 
ཚུལ་ལ་ཚོར་བ་དང་བྱེད་པ་བཅད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། མཚོན་གྱིས་ལུས་བཅད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 





ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེར་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་བཅད་ན་མི་གཡོ་བ་ 
ལྟར་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཅད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་གཅོད་ནི། འདོད་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་འདོད་ལྷ་དང་། དམྱལ་བ་པ་གཉིས་ལ་མེད་ལ། དེ་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། ། 


ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་དེ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ 
མ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ། 
བརྟེན་པ་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་བཤད་པ། ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་གནས་བཤད་པ། ཉི་ཟླའི་འཆར་ 
ཚུལ་དང་ཚད་བཤད་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། སྟོ ང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ཚེ་ཚད་བཤད་པ། ཚད་དེ་གཞལ་ཐབས་བཤད་པ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་དགུ། དང་པོ་ལ། རླུང་ཆུ་ས་དཀྱིལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལས་ཕྱི་སྣོད་རི་རབ་ 
གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
འོག་གཞི་ནམ་མཁར་བརྟེན་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོ་གཅིག་ལ་ཆགས་པའམ་གནས་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 

པར་འདོད་པས་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་འདིར་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དང་པོར་བར་སྣང་ ང་པར་ཡོད་པ་ལས་སེམས་ཉན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
རླུང་འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་ལངས་ནས་ལོ་དུ་མར་རིམ་གྱིས་འཁྲིགས་ཏེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི །ཞེས་ 
སོ། །འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཚད་སོགས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ། རེག་བྱ་ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ། 
རྔམས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་ཡོད་ལ། རྒྱར་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། རླུང་དཀྱིལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་སྙེང་པོ་ཅན་ 
གྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ལོ་དུ་མར་བབས་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྔམས་ཚད་ཡོད་དེ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བསྲུབས་པ་ལས། 
ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་འོ་མ་སྐོལ་བའི་སྤྲིས་མ་ལྟར་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
དཀྱིལ་ཆགས་པའི་ཕྱིས་སུ་ནི་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་ 
དེ། སྔར་བཤད་པའི་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷག་མ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་དག་ 
ནི་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་རྫམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

དག་ནི་གསེར་དུ་གྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡོད་ལ། ཁོར་ 
ཡུག་གམ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཟླུམ་པོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཐད་ཀའི་སུམ་འགྱུར་ཡོད་པ་ལྟར་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་གསུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཐའ་སྐོ་ ར་གྱི་ཚད་མི་མཉམ་སྟེ། སྟོཿ ང་གསུམ་གྱི་འོག་གཞི་རླུང་ 
བའི་ཐིག་པ་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། 





གཉིས་པ་ལ། རི་དགུ་རྒྱུ་དང་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། མཚོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ 
དབྱིབས་བཤད་པ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དབྱིབས་བཤད་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་གླིང་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁར་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་འཁྲི གས་ 
ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤི ང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ཡུན་རིང་དུ་བབས་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོ་དཔངས་ལ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ཆགས། དེ་ཁམས་རབ་རྣམས་བསྡུད་ཅི ང་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
- རྙུང་གིས་གྲུ་བཞིར་དཀྲགས་པ་ལས། ཁམས་རབ་ལས་དབུས་སུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཆགས། དེ་ 
ནས་ཡང་རླུང་གིས་གྱུ་བཞིར་བསྲུབས་པ་ལས། ཁམས་འབྲིང་གི་རང་བཞིན་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ 
ཏེ་ལྷུན་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་རི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་རི་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པད་བཤད་པའི་གནས་གསམ་པ། 


དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེང་ལྡེང་ཅན་གྱི་རི་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། རྟ་རྣ་རི་དང་། རྣམ་འདུད་རི་དང་། 
མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་དང་བདུན་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་ནས་ཆགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཡང་རླུང་གིས་ཁོལ་བོར་ 
སྲུབས་པ་ལས། ཁམས་ཐ་མའི་རང་བཞིན་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཚོགས། གླིང་ 
དེ་དག་གི ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁོར་ཡུག་གི ་རི་སྟེ ་ལྕགས་རི་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། 
དེ་ལ་ལྷུན་བོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་ལྟ་ན་སྡུག་ 
རི་དང་། །རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་ 
དག་གི །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རི་བདུན་ 
དང་ཁོར་ཡུག་གི ་རི་རྒྱུ་གང་ལས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རི་བདུན་ནི་གསེར་དང་། ཕྱི་མ་ཁོར་ 
ཡུག་གི་རི་ནི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རི་རབ་ལྷུན་པོ་རྒྱ་གང་ལས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡོ ད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ 
དངུལ། ལྷོ་བེའུནླ། ནུབ་ཤེ ལ། བྱང་གསེ ར་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་བླིང་སོ་ 
སོའི་ནམ་མཁའ་ཡང་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། །རི་དགུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ཡོད་དེ། རི་རབ་ནས་ཁོར་ཡུག་ 
གི་རིའི་བར་གྱི་རི་དགུ་དང་། གླིང་རྣམས་ཀྱང་གསེ ར་དཀྱིལ་ལ་ཐུག་པར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི ° 
རེ་ནུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་མི་མཉམ་སྟེ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ནི་ཆུ་མཚམས་ 
ཡན་ཆད་དུ་རྔམས་དང་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ལ། རི་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོའི་ 
དཔངས་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཚཆད་དུ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི ་སྟེ ། རི་དང་པོ་གཉའ་ 
ཤི ང་འཛིན་ལ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཚཆད་དུ་བཞི་ཁྲི ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤོལ་མདའ་ 
འཛིན་ལ་ཉི་ཁྲི ་ན ས་ཁོར་ཡུག་ལ་ སུམ་བརྒྱ་ ཕྱེད་དང་བ ཅུ་ག སུམ་ གྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་ 
འཆད་པར། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་བོ་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ 
ཁྲིའོ། །བརྒྱད་པོ་འབང་དུ་བྱེད་ཕྱེད་དབྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རི་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཞེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

ཚད་དམ་རྔམས་ཚད་ཡོད་དེ། དེ་དག་རང་རང་གི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཔངས་སམ་འཕང་ 
དང་མཉམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རི་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། རི་གཞན་ལས་ལྷུན་ཞིང་སྟེ་སྙུག་ལ་བརྗེད་ 
ཆགས་པ་དང་། རི་རྣམས་ཀྱི་རབ་བམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་ 
སའི་རྩེ་མོ་ན་བྲག་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ན་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། རྩེ་མོ་གསེར་ 
གྱི་གཤོལ་མདའ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་ན་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། རྩེ་མོ་ན་སེང་ལྡེང་གི་ནགས་ 
མཛེས་པ་ཡོད་པས་སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། རྩེ་མོ་དབྱིབས་ལེགས་ཤི ང་མཛེས་པས་ལྟ་ན་སྡུག་དང་། 
རྩེ་མོ་ན་རྟའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རྟ་རྣ་དང་། རྩེ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འདུད་པར་ཡོད་པས་རྣམ་ 
རོལ་དུ་ལྕགས་རིའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པས་ཁོར་ཡུག་གི་རི་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ན། རོལ་མཚོ་བདུན་ཡོད་དེ། ལྷུན་པོ་ནས་མུ་ཁྱུད་ 
འཛིན་ལ་ཐུག་པ་དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་ཡོད་པའི་མཚོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བར་ 
བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རོལ་མཚོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་ཞིང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་ 
དང་འཇམ། །དྭངས་པ་དང་ནི་དྲི་ང་མེད། །འཐུངས་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ནི་མི་ 
གནོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་གྱི་བར་གྱི་མཚོའི་ཁ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ལ་དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རོལ་ 
མཚོ་དང་པོ་དེའི་ངོས་ཚད་ཡོད་དེ། དེའི་ཁ་ཞེང་སུམ་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་ངོས་ལ་ 
སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་དྲུག་གི་ཁ་ཞེང་གི་ཚད་ཡོད་དེ། དེ་དྲུག་ནི་སྔ་མ་ 


- 164 - 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཞད་པའེ་གནས་གསམ་པ། 


སྔ་མ་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དབྲི་བའི་ཁ་ཞེང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷག་མ་མུ་ 
ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རིའི་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ 
ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཚད་ཡོད་དེ། དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ 
ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ་ ཞེས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་རི་དང་མཚོ་དེ་དག་གི་ཞེང་དང་ངོས་ 
དང་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་གཞུང་དུ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་དྲུང་ 
ཆེན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལས། རོལ་མཚོ་བདུན་པོའི་ཞེང་ཚད་ 
དུ། །ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བར་གསུངས་པས་ན། །རོལ་མཚོ་གཉིས་པའི་ཞེང་ཚད་དུ། །དཔག་ཚད་ 
བཞི་ཁྲི་ཡོད་པ་ནས། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཉི་ཁྲི་དང་། །བཞི་བ་ལ་ནི་ཆིག་ཁྲི་དང་། །ལྔ་བ་ལ་ནི་ལྔ་ 
སྟོང་དང་། །དྲུག་པ་ལ་ནི་ཕྱེད་སུམ་སྟོང་། །བདུན་པ་ལ་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ཞེང་དུ་ཡོད། །རི་བརྒྱད་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ། །རིམ་བཞིན་ཕྲི་བར་གསུངས་པས་ན། །གཉའ་ 
ཤིང་འཛིན་གྱི་ཞེང་ཚད་དུ། །དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པ་ནས། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་ལ་ཉི་ཁྲི་ 
དང་། །སེང་ལྡེང་ཅན་ལ་ཆིག་ཁྲི་དང་། །ལྟ་ན་སྡུག་ལ་ལྔ་སྟོང་དང་། །རྟ་རྣ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་། །རྣམ་འདུད་ཆིག་སྟོང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །ཁོར་ཡུག་ལ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དང་། །ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་དག་ 
དཔངས་སུའང་རང་རང་གི །ཞེང་དང་མཉམ་པ་གཞུང་ལས་གསལ། །རི་མཚོ་དེ་དག་དཀྱུས་ 
ཀྱི་ཚད། །རོལ་མཚོ་དང་པོའི་ངོས་རེ་ལ། །དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཡོད། །མཐའ་སྐོར་ 
དགུ་འབུམ་དྲུག་ཁྲིའོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ངོས་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ 
ཡོད། །མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་ས་ཡ་གཅིག །ཉིས་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ཡིན། །རོལ་མཚོ་གཉིས་ 
པའི་ངོས་གཅིག་ལ། །བཞི་འབུམ་ཡོད་ཅིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

* ཡོད། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་གྱི་ངོས་གཅིག་ལ། །བཞི་འབུམ་བཞི་ཁྲི་མཐའ་སྐོར་དུ། །ས་ཡ་ 
གཅིག་དང་བདུན་འབུམ་དང་། ,དྲུག་ཁྲི་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །རོལ་མཚོ་གསུམ་པའི་ངོས་ 
གཅིག་ལ། །བཞི་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་མཐའ་སྐོར་དུ། །ས་ཡ་གཅིག་དང་དགུ་འབུམ་དང་། །ཉི་ཁྲི་ 
དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །སེང་ལྡེང་ཅན་གྱི་རི་ཡི་ནི། །ངོས་གཅིག་ལ་ནི་ལྔ་འབུམ་ཡོད། །མཐའ་ 
སྐོར་དུ་ནི་ས་ཡ་གཉིས། །རོལ་མཚོ་བཞི་བའི་ངོས་གཅིག་ལ། །ལྔ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ། །ས་ཡ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད། །ལྟ་ན་སྡུག་གི་ངོས་གཅིག་ལ། །ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ། །ས་ཡ་གཉིས་དང་ཉིས་འབུམ་ཡོད། །རོལ་མཚོ་ལྔ་པའི་ངོས་གཅིག་ལ། །ལྔ་འབུམ་ 
བཞི་ཁྲི་མཐའ་སྐོར་དུ། །ས་ཡ་གཉིས་དང་ཆིག་འབུམ་དང་། །དྲུག་ཁྲི་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །རྟ་རྣ་ 
. རི་ཡི་ངོས་གཅིག་ལ། །ལྔ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད། །མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་ས་ཡ་གཉིས། །ཆིག་ 
འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ཡིན། །རོལ་མཚོ་དྲུག་པའི་ངོས་གཅིག་ལ། །ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ། །ས་ཡ་གཉིས་དང་ཉིས་འབུམ་ཡོད། །རྣམ་འདུད་རི་ཡི་ངོས་གཅིག་ལ། །ལྔ་འབུམ་ 
ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་། །ལྔ་བརྒྱ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་ས་ཡ་གཉིས། །ཉིས་ 
འབུམ་དང་ནི་ཆིག་ཁྲི་ཡོད། །རོལ་མཚོ་བདུན་པའི་ངོས་གཅིག་ལ། །ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
ཡོད། །མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་ས་ཡ་གཉིས། །ཉིས་འཐུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ་ཡིན། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའི་ 
ངོས་གཅིག་ལ། །ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། །ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་ཅིང་མཐའ་སྐོར་དུ། །ས་ཡ་ 
གཉིས་དང་ཉིས་འབུམ་དང་། །ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད། །འཛམ་བུ་གླིང་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་ཚད་ལ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སུ་ 
གཞུང་ན་གསལ། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་དཔག་ཚད་གྲངས། །ས་ཡ་ 
གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་དང་། །བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡོད། །ལྕགས་རིའི་མཐའ་སྐོར་དཔག་ 
ཚད་གྲངས། །ས་ཡ་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་དང་། །ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་ལྔ་ཡོད། །ཁོར་ཡུག་ 
གི་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། །ཕྱོགས་རེར་དཔག་ཚད་ཆིག་སྟོང་ 
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ཚོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གནས་གསམ་པ། 


དང་། །ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་བརྒྱ་བཅུ་རྩ། །ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡིན། །ལྷོ་བྱང་ལྟ་བུའི་ 
ཞེང་གཉིས་པོ། །སྡོམས་ན་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་དང་། །ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཅ་ལྔ་ལྷག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དབྱིབས་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ བརྒྱད་གང་ལ་གནས་པ་ཡོད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་བཞིའི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ དེ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནི། །ཞེས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་དང་དབྱིབས་ཡོད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་ 
གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་དང་། ཁོར་ཡུག་ 
ལ་བསྟན་པའི་ངོས་ཚད་གཅིག་པུ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་འཛམ་བུ་ཕྲིཀླས་མཚན་པའམ་ 
འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་མཚོ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ན་འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱང་བས་འཛམ་བུ་དང་། 
མཐའ་ཆུས་བསྐོར་བས་ན་གླིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ 
ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དབག་ཚད་བྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་སོ། །ཤར་ལུས་ 
འཕགས་གླིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཚད་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ཟླ་གམ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ངོས་གསུམ་ལ་གླིང་འདི་དང་འདྲ་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
ཆོས་ཅན། ལུས་འཕགས་གླིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེར་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཤར་ 
གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཚད་ཡོད་དེ། 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཡོད་ལ། དེའི་ཐད་ཀར་རམ་དབུས་ལ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་ལང་སྤྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བ་ལང་དང་ནོར་བུ་ལ་ 
གཙོ་བོར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། པ་ལང་ ད་གླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་སྟོང་ཕྲག་བྱེད་དང་གསུམ། །ཞེས་སོ། །བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
གྱི་གླིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་དང་དབྱིབས་ཡོད་དེ། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་དང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ཁྲི་ལྟ་བུ་དང་། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ 
མི་རྣམས་འཆི་བའི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱོད་འཆིའོ་ཞེས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་ 
བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་སྙན་རྒྱར་གྲུ་བཞིར་མཉམ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གླིང་བཞི་པོའི་བར་གྱི་གླིང་གཡོག་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཡོན་བསྐོར་དུ་ལུས་དང་ལུས་ 
འཕགས་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན་དང་། གཡོ་ 
ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་ 
བརྒྱད་ནི། །ལུས་དང་ཡུས་འབགས་སྒྲ་མི་སྙན། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། །རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ 
ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་འདི་ནས་བརྩིས་པའི་བྱང་དུ་རི་ནག་བོ་ 
དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་དང་། དེ་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་བགྲོད་པ་ 
ན་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་བོ་དང་། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཅུའི་ཚུ་རོལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་ 
ྦ དྲོས་པ་གནས་པའི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཏིང་དང་ཞེང་གཉིས་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་ 
བྱཅུ་ཡོད་ཅིང་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་ལ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འདི་ནས་བྱང་དུ་ 
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ཚས་མངཛན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཞཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 


རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །སྦོས་ངད་ལྡན་བའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་ 
བཅུ་ཡོད་བའི་མཚོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་དངུལ་གྱི་བྲག་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་ཆུ་བོ་གངྒ་དང་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་པ་དང་། དེའི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ནས་གསེར་གྱི་བྲག་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་ཆུ་བོ་སིནཊྷ་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ 
འདྲེན་ཅིང་འབབ་པ་དང་། དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བེཏླུླའི་བྲག་རྟའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་ཆུ་བོ་བཀྐྱ་ | 
ཞེས་བྱ་བ་བེཏླུནྨའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་པ་དང་། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སེང་ 
གེའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་ཆུ་བོ་སི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་བ་སྟེ་ཆུ་ཀྱུང་ཆེན་པོ་ 
དེ་བཞི་རེ་རེ་ཡང་ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་མཚོ་ 
དེ་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་བདུན་བདུན་བྱས་ནས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གདགས་པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་སིནྡྷ་པཀྐྱ་དང་། །སི་ཏ་རྦ་ 
རླབས་ཝུ་བའི་འཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསེལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་བྱུང་། །གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་འགྲོ་བ་སྟེ། །སིནྡྲ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །པཀྐྱ་ཡང་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་ 
སི་ཏ་འགྲོ། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་སོ་སོར་འབབ་པ་སྟེ། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱེར་ནས་ 
ནི། །ཆུ་ཡི་རྒྱན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཀྱང་དེར་ 
གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་མཐུ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡུད་པ་ལས། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། མེ་ཏོག་འབྲས་ཅན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་ 
པ། །མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་ 
དཔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མ།ིན་འཇིགས་མེད་དབང་བཔོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཇ༽ 





པོ་མ་དྲོས་པ་གནས་པས་སམ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་མེས་མ་དྲོས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་དུ་མ་ཡོད་དེ། རི་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དང་། ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གངས་ཅན་དང་། འབིགས་ 
བྱེད་དང་། མནྡྷར་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མ་དྲོས་པའི་གཡས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ན་འཛམ་བུའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཆུར་ལྷུང་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉར་སྤྲུལ་ནས་ཟ་བ་ 
` དང་། ཟོས་པའི་ལྷག་མ་འཛམ་བུའེ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད། མཚོ་དེའི་གཡོན་དུ་ 
ཤིང་ཤལ་མ་ལི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་རྒྱང་གྲགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཁའ་ལྡིང་རིགས་བཞི་ 
གནས་པ་ཞིག་ཡོད། རི་གངས་ཅན་གྱི་ཉེ་འཁོར་རི་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ 
ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་ 
པ། སཱ་ལའི་འཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྩ་བ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་ 
ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ནས་བདུན་པའི་རྩ་བ་འདོམ་བདུན་གྱི་བར་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཡལ་འདབ་ཀྱིས་སཱ་ལའི་ཕྲེང་བ་དང་པོའི་ཡལ་འདབ་ལ་རེག་པ་ནས་དྲུག་པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ 
བདུན་པའི་ཡལ་འདབ་ལ་རེག་པས་ནམ་མཁའ་ཁེབས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྤོས་ངད་ལྡང་བ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་ཉི་, 
ཤུ་འདས་པ་ན་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི། ངོས་ 
རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་བཞི། མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁོར་ཡུག་ན་རང་དང་མཚུངས་པའི་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་ 
སྐྱིབས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཡོད། དེའི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་དང་། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་ 
- ཛྫིང་བུ་དལ་འབབ་ཅེ ས་བྱ་བ་ རྒྱ་ཁྱོན་མ་དྲོས་པ་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞི ན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཁོར་དུ་རྫིང་ བུ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་གཤོལ་མདའ་ཙམ་དང་། མེ་ཏོག་ 
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ཚེས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་གནས་གསུམ་པ། 

ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ། ལོ་མ་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ། རྩ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོའི་བརླ་ཙམ་ཡོད་ 
པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་མཁན་ཁྱད་ 
པར་བ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་ 
གླང་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དཀར་ཞི ང་མགོ་སྔོན་པོའི་དབུས་དམར་བ་མཚེ་བ་དྲུག་ལྡན་ 
སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་ཡོད་པ་འཁོར་བླང་པོ་ཆེ་བ རྒྱ་སྟོཿ ང་དང་བཅས་པ་དགུན་ཟླ་བ་བཞིར་བྲག་གསེར་གྱི་ 
བྱ་སྐྱིབས་སུ་གནས། དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞིར་ཤིང་སཱ་ལ་རབ་བརྟན་དུ་གནས། དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་ 
རྫིང་བུ་དལ་འབབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འཛམ་བུའི་གླིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དབུ ས་ན་དུས་ག སུམ་ གྱི་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གན ས་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཤི ང་དང་ 
བཅས་པ། ཤར་ན་འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་གནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ལྷོ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
གནས་པོ་ཏ་ལའམ་གྲུ་འཛིན། ནུབ་ན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་དང་། བྱང་ན་ཆོས་ 
རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ཤམ་སྷ་ལ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གླིང་འདི་ལ་ 
གླིང་གཡོག་ལྔ་བ རྒྱ་དང་། ཡུལ་ ཕྲན་སྟོང་དང་། ཡུལ་ཆེ ན་བཅུ་དྲུག་དང་། མི་རིག ས་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ། སྐད་རིགས་བདུན་བརྒྱ་དང་ཉི ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། ད་ལྟ་ 
གངས་ཏེ་སེར་གྲགས་པ་འདི་གངས་ཅན་དང་ཏེ་སེ་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གངས་ 
ཅན་དང་ཏེ་སེ་གཉིས་བྱང་གི་རི་དང་། འབིགས་བྱེད་དང་མ་ལ་ཡ་གཉིས་ལྷོའི་རི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལྟར་ན་ཏེ་སེ་ཤམ་བྷ་ལའི་གངས་རི་ལ་བ ཤད་རུང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་གནས་འཚད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཛམ་བུ་གླིང་ 
འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་ཡས་སྟེང་ཡོད་དེ། དེ་ནས་ 
ཐུར་ལ་དེའི་རྔམས་དཔངས་དང་རྒྱ་ཚད་ཀྱང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི ཤུ་དེ་ཙམ་རེ་ཡོད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་འོག་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་འོག་ན་དམྱལ་བ་ཡོད་པ་ 
གཅོད་ལ། ས་སྡེ་ལས་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་འོག་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མནར་ 
མེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྔམས་ཚད་དང་རྒྱ་ཚད་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གླིང་འདིའི་ངོས་ 
གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གླིང་རྣམས་ནི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མནར་མེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བར་མཚམས་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་ན་ཚ་དམྱལ་ལྷག་མ་བདུན་ཡོད་དེ། དེའི་སྟེང་ན་བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་འཚེད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་རབ་ཚ་དང་། ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས་པས་ 
ཚ་བ་དང་། བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཆེ་བས་ཆོ་ངེ་འདེབས་པས་ན་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ 
དང་། བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་པའི་ང་རོ་འབྱིན་པས་ུ་འབོད་དང་། དམྱལ་བསྲང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ར་ལུག་གི་གདོང་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་འཇྡོམས་པས་ན་བསྡུས་འཇོམས་ 
དང་། ལུས་ལ་དམྱལ་བསྲུང་གིས་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས་སོག་ལེས་གཤགས་པས་ན་ཐིག་ནག་ 
དང་། ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་བས་ན་རླུང་གིས་བཏབ་པས་སམ་ནམ་ 
མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་གི་སྨྲ་འབྱུང་བས་ན་ཡང་སོས་ཏེ་བདུན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
མས་རིམ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །ཞེས་སོ། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ 
པོ་རེ་རེ་ལའང་ལྷག་མ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ངོས་བཞི་པོ་རེ་ 
རེ་ན་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་དང་། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དང་། སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ་དང་། 
སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་དང་། 
ཁྱི་སྲེ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་དང་། བྱ་ཁྭ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་དང་བཅས་པ་ལྔ་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཆུ་བོ་རབས་མེད་ཀྱི་འོབས་ལ་སོཿ གས་པ་བཞིས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཞཤད་པའི་གནས་གསམ་པ། 


ནས་གནས་པས་ན་ཕྱོགས་རེ་ན་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་ 
བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་དང་། །སྦུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ 
ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚ་དམྱལ་ལས་གཞན་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ 
ཀ་ན་ཡོད་དེ། གྲང་བས་ཉེན་པས་ལུས་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། 
སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ལུས་གྲང་བས་ཨུཏྤལ་གྱི་འདབ་མ་ 
ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དམྱལ་བའི་བསྲུང་ 
མ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་ 
པས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་གྲུབ་པའི་བེ མ་པོར་འདོད་དོ། །དབུ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། དམྱལ་བའི་གཤི ན་རྗེ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་ 
དོ། །ཉི ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དམྱལ་བ་ཆེ ན་པོ་དང་ཉེ་བ་ན་ཡང་ཡོད་ 
ལ། མིའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡང་ཡོད་པར་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་ནི་འཛམ་ 
གླིང་འདེའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་ པབ རྒྱ་འདས་པ་ན་ཡི ་དྭག ས་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ སེ ར་སྐྱ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡོད་ 
ལ། དེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་པར་གཤེིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
.འཕངས་ཤིང་རྗོགས་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པས་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འགྲན་པའི་ 
ལོ ངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཅི ང་ས མས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཆོས ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་འཁོར་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པར་ 
མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་བཤད་དོ། །ཁ་འཐོར་བ་ལ་གནས་ངེས་པ་མེད་དེ། འདོད་ལྷ་དང་ 
མིའི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོའི་གནས་བཞག་ཏུ་ཡོཿ ད་དེ། རྩ་བའི་གནས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་ན་ཆང་གི་སྦངས་མ་ལྟར་གནས་ཤིང་། ཁ་འཐོར་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཐང་དང་ཆུ་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ། ༼ ཇ༽ 

དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལའང་གནས་པའི་ཕྱིར། 

ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྷུན་པོའི་ཆུ་མཚམས་མན་ཚད་ཀྱི་ཁོངས་སེང་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྷུན་པོའི་ཆུ་མཚམས་ནས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དང་ཆིག་སྟོང་འདས་པ་ན་ 
གྲོང་ཁྱེར་འོད་ལྡན་བྱ་བར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་འོག་ཏུ་དཔག་ 
ཚད་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འདས་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྐར་འཕྲེང་བྱ་བར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མགུལ་ 
འཕྲེང་དང་བརྟན་པ་གཉིས་གནས། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་དབུས་ན་མཚོ་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་ 
( དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་པའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕམ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡོད། 
དེའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་སྔར་ལྟར་འདས་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མི་གཡོ་ཟབ་པ་བྱ་བར་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་གནས། དེའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྔར་ལྟར་འདས་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
གསེར་ལྡན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐག་བཟང་རིས་གནས་པའི་ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་དེ་དག་གི་ཚད་ 
ཡོད་དེ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡོད་དེ། བསྲུང་མ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་འདྲ་ལ། ལྟ་ན་སྡུག་གི་དོད་གསེར་ལྡན་དང་། 
སྲང་དང་། འོབས་དང་། ཟམ་པ་ཡང་ལྷ་དང་མཚུངས་ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་དོད་ 
དུ་ཕོ་བྲང་གཏམས་པ་ཅན་དང་། ཤིང་ཡོངས་འདུའེ་དོད་དུ་ཤིང་ཙི་ཏ་བ་ལི་དང་། ཆོས་བཟང་ 
གི་དོད་ནོར་བཟང་དང་། རྡོ་ལེབ་དཀར་པོའི་དོད་རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་དང་། ཚལ་བཞིའི་དོད་ཀུན་ 
ཏུ་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཞི་དང་། ས་གཞི་ 
བཞིའི་དོད་ཀུན་ཏུ་དགའ་མ་དང་རབ་དགའ་མ་དང་དགའ་མ་དང་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་མ་སྟེ་བཞི་ 
དང་། གླང་ཆེན་ས་སྲུང་གི་དོད་གླང་ཆེན་བཟོད་དཀའ་དང་། སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ 
ཆེ་ཏེ་སེ་གངས་བརྩིགས་དང་། རྟའི་དོད་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བྲག་འཇིགས་སོགས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འགྲན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཚིས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པན་བཤད་པའི་གནས་གསམ་པ། 


བཞི་པ་ཉི་ཟླའི་འཆར་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱང་དུས་ཚིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཉི་ 
མས་གླིང་བཞིར་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ། ཉིན་མཚན་མཉམ་ནས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་པའི་ 
དུས་ངོས་བཟུང་བ། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་བཤད་པ། རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པ། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཐོ་དམན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྷུན་པོའི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་རི་ 
གཉའ་ ཤི ང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་པའི་ནམ་མཁའ་ནས་ རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། ཉི་ཟླ་ལྷུན་བོའི་ཕྱེད་ 
ནའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་ཚེ་གླིང་སོ་སོ་ལ་མཐོ་དམན་མི་མཉམ་སྟེ། ལྷོ་བགྲོད་དམའ་ 
ལ་བྱང་བགྲོད་མཐོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ 
ནམ་མཁར་རྒྱུ་ བའི་ཚེ་ རྒུང་ལ་ བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ སྤྱི མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ 
གསུམ་འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་ རླུང་སོ་སོར་གྲུབ་ པ་ལ་ བརྟེན ནས་རི་རབ་ལ་ འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཉི་ཟླ་གཉིས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། ཟླ 
བའི་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ། ཉི་མའི་ཞེང་དུ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཡོད་ལ། 
ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡོད་དེ། ཉི་མ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཚ་བ་དང་། མིག་ལ་གནོད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་བསིལ་བ་དང་མིག་ལ་ཕན་པ་དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལུས་དང་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་ལོ་ཏོག་དང་སྨན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 





པ་དང་གནོད་པ་ཅི་རིགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མེ་ཁམས་ཤས་ 
ཆེ་བའི་ཤེལ་ནི་མེ་ཤེལ་དང་། ཆུ་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའི་ཤེལ་ནི་ཆུ་ཤེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཟླ་ 
གཉིས་ཀའི་འོག་གཞི་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་ར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
པས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་རྩིག་སྐྱབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་འོག་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་གིས་བཀྲ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐེམ་སྐས་དང་ཕ་གུ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་མེ་ 
ཏོག་མནྷ་ར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ 
གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐར་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་དང་གྲངས་ཡོད་དེ། ཆེ་བ་ལ་ 
རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད། འབྲིང་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་ནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་། ཆུང་བ་ལ་ 
རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ཡོད་ལ། གྲངས་ཀྱང་གླིང་བཞི་གཅིག་ལ་སྐར་མ་དུང་ཕྱུར་གཉིས་དང་བྱེ་ 
བ་བརྒྱད་དང་ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཉི་མས་གླིང་བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་ 
དང་། ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། བ་ལང་ 
སྤྱོད་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ 
ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉིན་མཚན་མཉམ་ནས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་དུས་ཡོད་དེ། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ཁུམས་ཟླའི་མར་ངོ་སྔོན་ 
དུ་སོ། ང་བའི་ཐ་མ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་ནས་ཐ་མའི་ཚེས་ 
དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐང་ཅིག་རེས་རིང་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་བ་ལས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་པས་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་བྱུང་ནས། ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐང་ཅིག་ 
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ཚིས་མངཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 

རེས་ཐུང་བ་དང་། ཉིན་མོ་ཐང་ཅིག་རེས་རིང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ 
ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ 
ཉིནམ་ྡོག །ཞེས་སོ། 

ལྔ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཉིན་ 
ཞག་རེ་རེ་ཡ་ (ལ)ཐང་ཅི ག་རེ་རེས་རིང་ ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་ཅི ག་ 
གོ །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི་ཉི ན་མཚན་རིང་ ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། ཉི་མ་འཛམ་ བུ་ གླི ང་ གི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པའི་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་ལ་ཉིན་མོ་ཐུང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པའི་ཚེ་ཉིན་ 
མོ་རིང་ལ་མཚན་མོ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་བགྲོ། ད་ཚེའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་ནི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བ་ལས་ནི་ཉི་འོད་ཟླ་བའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བབས་པ་ན་ཕར་ངོས་སུ་ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མ་བབས་པས་འགྲིབ་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཚན་མོ་ཀ་བ་ལ་མར་མེའི་འོད་ཉེ་བ་ན་རང་གི་གྲི བ་མས་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་ 
ལ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ན་རང་གི་གྲིབ་མས་མི་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། × ཟླ་བའི་ངོས་ཀྱི་ར་རི་ 
( ལ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ས་སྡེ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ 
བ་ལ་བཤད། མདོ་ལས་བྱང་སེམས་རི་བོང་དུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་མི་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བའི་ངོས་སུ་བྲིས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ 
ཞར་བྱུང་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་ཟུར་དུ་བཀོལ་པ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 


ལྔ་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། ས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་དང་། མ་འབྲེལ་བའི་ 
གནས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། གོང་འོག་བར་གྱི་ཐག་ཚད་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་གནས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རི་རབ་ལྷུན་ 
པོ་འདི་ལ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཚད་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟར་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ྦ རེ་རེའི་བར་ཐག་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདི་ལ་བང་རིམ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། །བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །ཞེས་སོ། །བང་རིམ་བཞི་པོ་དེ་དག་རི་རབ་ལ་ 
ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། བང་རིམ་དང་པོ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང། གཉིས་ 
པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་། བཞི་པ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་ 
འཕགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བང་རིམ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལྷ་གང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བང་རིམ་ 
དང་པོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ་འཕྲེང་ཐོགས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ 
རྟག་མྱོས་དང་། བཞི་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གསེར་གྱི་རི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་གནས་ 
ཤིང་། ཡང་སྒྲས་ཁོར་ཡུག་གི་རི་དང་། གླིང་རྣམས་ཀྱི་རི་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཆུ་ཀླང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ནི་ལྷའི་ནང་ནས་མང་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ 
ཐོགས་དང་། །ཐྲེང་ཐོགས་དང་ནི་རྟག་བྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་གནས། །རི་ 
ནི་བདུན་བོ་དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་གནས་ཡོད་དེ། ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་དེ་དེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་གནས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ཏེ་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྷུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩེ་མོའི་རྒྱ་ཚད་ཡོད་ 
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ཆོིས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱི་ཛན་ལེགས་པར་བཞཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 


དེ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི ་བརྒྱད་ཁྲི ་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷུན་བོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གནས་བཤད་པ། ཚལ་བཤད་པ། ས་གཞི་བཤད་པ། 
ཤིང་ཡོངས་འདུ་བཤད་པ། ཆོས་བཟང་འདུན་ས་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོའི་གྲྭ་ 
བཞི་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཞི་ཡོད་ལ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་དང་། མཐའ་ 
སྐོར་དང་དཔངས་གཉིས་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པའི་ 
གནས་ལས་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་མཚམས་ 
བཅེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་ ཞེས་སོ། །རི་རབ་ཀྱིཅེ་མོའི་དབུས་ན་ལྷའི་ 
དབང་པོ་ བཾ རྒྱ་བྱིན་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ སྡུག་ཅེ ས་བྱ་ བ་ཡོད་དེ། དེའི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉི ས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་དང་། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་དེ། ངོས་དང་དྭ་བ་གཉིས་ཀ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
གྲུབ་པ། འོག་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་བ། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་ 
མ་བཞིན་དུ་རེག་ན་འཇམ་པ། རྐང་པ་བཞག་ན་ནེམ་ནེམ་པ་དང་། བཏེགས་ན་སྦང་བར་བྱེད་ 
. པའི་མཉེན་པ་ཡོད་ཅིང་། སྤོ་སྟོ: ང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་དྲུག་ཁྲི་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྭ་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པས་བསྐོར་བ་དང་། རྭ་བ་དེ་ལ་གསེར་ 
དངུལ་བེཌླུརྱ་ཤེ ལ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་རྩིག་སྐྱབས་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ 
ཟམ་བརྒྱུད་མ་བཞི་དང་། དུས་དུས་སུ་ས་གཞི་ལ་རླུང་གིས་མེ་ཏོག་མནྫྷ་ར་རྙིང་པ་གཏོར་ཞིང་ 
གསར་པ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་འགྲེམས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ 
ན་སྡུག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །དཔག་ཚད་ྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི། །རང་ 
བཞིན་གཞི་བཀྲ་མཉེན་པ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གྲོཿ ང་ཁྱེར་དེའི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

རྣམ་པར་ རྒྱལ་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེའི་ རྒྱ་ཁྱོན་ གྱི ་ཚད་ཡོད་དེ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉི ས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ལས་གྱེན་དུ་ ྦ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། །ངོས་ལ་ཉིས་ 
ྒྱ་ལྔ་བཅུ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ 
རེས་བཅད་པའི་ངོས་བཞི་ན་ཚལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤར་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ་དང་། ལྷོ་ 
ན་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དང་། ནུབ་ན་འདྲེས་པའི་ཚལ་དང་། བྱང་ན་དགའ་བའི་ཚལ་དང་བཅས་ 
པ་བཞིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚལ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཚད་སོགས་ཡོད་ 
དེ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། ཚད་ནི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་ལ། ཁྱད་ཆོས་ནི་གསེར་གྱི་ཧྭ་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་རེ་ཡོད་པས་བསྐོར་ 
བ། རྩིག་སྐྱབས་སོགས་ལྟ་ན་སྡུག་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྩུབ་ 
འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚལ་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་རེས་ 
བཅད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤར་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ས་གཞི། ལྷོ་ན་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ས་གཞི། ནུབ་ན་འདྲེས་པའི་ས་གཞི། བྱང་ན་དགའ་བའི་ས་ 
གཞི་བཟང་པོ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཚད་ཡོད་དེ། ཚལ་བཞིའི་དབྱིབས་ 
ཚད་དང་མཚུངས་ཤིང་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ 
ན། །ཉི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང་། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་ཤིང་ 
ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། བརྒྱ་ 
གྱེན་དུ་འཕགས་པ། ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ། མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
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ཚས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསམ་པ། 

པའི་དྲི་བཟང་པོ་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ལྡང་བ། རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུར་ཁྱབ་པར་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་ 
འདུ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཤིང་དེའི་དྲུང་ན་ལྭ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཅེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་ལ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རེ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དང་། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ། མཐིལ་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་ 
བཀྲ་བ། དེའི་དབུས་ན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། ཉེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ན ས་དབྱར་ཟླ་ བ་བཞི ར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ བརྩེ་ཞི ང་དགའ་མ གུར་སྤྱོད་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་ 
ས་ཡོད་ལ། དེའི་ཚད་སོགས་ཡོད་དེ། ཚད་ནི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་། མཐའ་སྐོར་ 
དུ་དཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱ་དང་། འཕང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིས་ 
འཕགས་པ་ཡོད་ལ། ཁྱད་ཆོས་ནི། འོག་གི་ས་གཞི་དང་། ཡང་ཐོག་དང་། སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གདུང་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ལན་ཀན་གསེར་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། 
དེའི་དབུས་ན་བྱེའུརའི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ། སྐྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ཙམ་ཞིག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གདུང་ལ་མ་ 
རེག་པར་ཡོད་ལ། དེའི་དྲུང་ན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གསེར་ཁྲི ་དང་། དེའི་མཐར་ཉེ་དབང་ 
སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་ཡོད་པས། དེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་འདུས་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཆོས་སེམས་ཤི ང་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བགྲོ་བར་ 
མཛད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ས་ 
སྲུང་གི་བུ་གཉིས་གླང་གཡོག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ 
རྟ་གཡོག་བ རྒྱ་སྟོང་དང་བཅ ས་པ་ནུབ་ཕྱོག ས་ཀྱི་གླི ང་ཕྲན་ཁམ་ བུ་ཅན་ན་གནས་པ་མདོ་གཞན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

ནས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་གནས་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་ 
མ་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་གནས་ཡོད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེའི་སྟེང་ན་འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ལྷ་བཞི་དང་། ཚངས་རིས་ནས་འོག་ 
མིན་གྱི་བར་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅུ་བདུན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེང་ 
ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་འདོད་ལྷ་ལ་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ཆེད་དུ་བྱས་མ་བྱས་ཅི་ 
རིགས་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འོག་གཞི་འབྲེལ་ནས་ཆགས་ལ། བཞི་པ་ནི་སྐར་ 
` མ་ལྟར་མ་འབྲེལ་བར་སོ་སོར་ཆགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷའི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། འདོད་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ལྷ་རྣམས་ལས་འདོད་པ་སྤྱོད་མི་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་འདོད་ལྷ་དྲུག་གི ས་འདོད་པ་སྦྱོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་འདོད་པ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་སྦྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ 
གིས་འདོད་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་ལྷ་འོག་མ་གཉིས་ནི་མི་ལྟར་དབང་པོ་གཉིས་སྦྲད་ནས་ 
འཁྲིག་པ་སྤྱད་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་དང་། རྩ་རྒྱུ་མ་མངལ་རྣམས་མེད་པས་ཁུ་ཁྲག་མི་འོང་ 
ལ་མཇུག་ཏུ་རླུང་ཉི་ཚེ་འབྱུང་བས་འཁིག་པའི་གདུང་བ་དང་བྲལ། འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་ 
རྒོད་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲིེག་པ་སྦྱོད་ 
ཅིང་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་ 
བལྟས་པས་འཁྲིག་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཞད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 


གཉིས་པ་ལ། འདོད་ལྷ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ 
ན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་བསྐྱེད་པས་བུ་སྐྱེ་ན། ལྷ་དེ་དང་དེའི་བུར་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྙམ་ན། དེ་དག་ 
རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་ཕ་མའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷ་ཕོ་མོ་གང་གི་པང་བར་ལྷའི་བུའམ་བུ་ 
མོ་བྱང་བ་དེ་དེའི་བུའམ་བུ་མོ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གསར་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བོང་ཚོད་ 
ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ 
ལྟ་བུ་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་བོང་ཚོད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་བཅུ་ལོན་ ¡ 
བ་ལྟ་བུའི་བར། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ ཞེས་སོ། །འདོད་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། བརྒྱ་ 
བྱིན་རྫོགས་པར་སྐྱེ་ཞིང་མྱུར་བས་སྔ་ཕྱི་བརྗེས་པ་བཙུན་མོ་མ་གཏོགས་ལྷ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་བོང་ཚོད་ཀུན་རྗོགས་ཤི ང་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ཏེ ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ནི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་ 
བས་གཅེར་བུར་སྐྱེ་ལ། གཟུགས་ཁམས་པ་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས་ 
གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པ། ། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་དུ་གནས་པ་དང་། རང་གིས་ སྤྲུལ་པ་དང་། གཞན་ གྱིས་ 
སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཡོད་དེ། འདོད་ལྷ་འོག་མ་བཞི་མིར་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་པོ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་གཉིས་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་འདོད་ 
པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 


རྣམས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ནི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གསུམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་གསུམ་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་ 
 དུ་ཕྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་བར་གྱི་ཐག་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནི། ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཛམ་གླིང་འདི་ནས་ལྷ་ 
གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་ཐག་ཚད་ཡོད་དེ། གནས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ལ་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་དེའི་གནས་འོག་མ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བར་ལ་དཔག་ཚད་ 
བཞི་ཁྲི་ཡོད་པ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་དེའི་གོང་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད། གནས་འོག་མ་འཛམ་བུ་གླིང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ལ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད། འཛམ་བུ་གླིང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྲི་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འཐབ་བྲལ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་ 
པ་སོགས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ནས་ 
གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ།།དེ་ནས་དེ་ཡི་གང་དེ་སྲིད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་འོག་མས་གོང་མའི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་ན་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། རང་གིས་ས་གོང་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའམ། གཞན་བརྟེན་ 
ཏེ་དེ་ན་གནས་པའི་ལྷས་ཁྲིད་ན་མཐོང་གི། དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དང་ས་ 
གོང་མར་འགྲོ་བ་དང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡུ་འཕྲུལ་གཞན་བརྟེན་མ་གཉོགས་པ། །དེ་དག་ 
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ཚོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གནས་གསམ་པ། 
གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 


དྲུག་པ་སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་པ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་ 
རིས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་སྟོང་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེ ན་ གྱི་ཁམ ས་སྟོང་ ཙམ་ལྕ ག ས་རི་གཅི ག་གི ས་ 
བསྐོར་ཏེ , གན ས་ པའི་འཇིག་རྟེ ན་ གྱི་ཁམ ས་ནི་སྟོང་ སྤྱི ཕུད་དང་། སྟོང་དང་པོ་དང་། སྟོང་ ཆུང་ 
ངུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་དང་བོ་(སྤྱི་ཕུད)ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྟོང་གཉི ས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེ ན་ གྱི་ཁམ ས་ཡོད་དེ། སྟོང་ སྤྱི ཕུད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་ གྱི་ཁམས་ 
དེ་སྟོང་ཙམ་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཏེ ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་སྟོང་གཉིས་ 
པ་དང་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོཿ ང་གཉིས་པ། །བར་ 
མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེ ན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་དེ། སྟོ ང་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་སྟོ༔ ང་ཙམ་ལྕགས་རི་གཅིག་ 
གི ས་ བསྐོར་ཏེ ་གན ས་པའི་འཇིག་རྟེ ན་ གྱི་ཁམ ས་ནི་སྟོང་ག སུམ་ གྱི་སྟོང་ ཆེ ན་པོའི་འཇིག་རྟེ ན་ གྱི་ 
ཁམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་ཅིག་ཆར་དུ་ཆགས་འཇིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་ 
གྱི་འཇིག་པའི་ཚེ་དུས་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚེ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 


བདུན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ཚེའི་ཚད་བཤད་པ་ལ། ལུས་ཚད་བཤད་པ་དང་ 
ཚེའི་ཚད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མིའི་ལུས་ཚད་བཤད་པ་དང་། ལྷའི་ལུས་ཚད་བཤད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཡོད་དེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
པའི་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡུས་ཚད་ནི་ཆེ་བ་ལ་ཁྲུ་བཞི་དང་། ཆུང་བ་ལ་རང་གི་ཁླུ་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་ལ། གླིང་གཞན་གསུམ་ལ་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་པས་ན་ཤར་གླིང་ 
པའི་མིའི་ལུས་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད། ནུབ་གླིང་པའི་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཛམ་བུ་གླིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁུ་བཞི་བ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་དང་བ་ 
ལང་སྤྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷའི་ལུས་ཚད་བཤད་པ་ལ། འདོཿ ད་ལྷའི་ལུས་ཚད་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ ལྷའི་ ལུས་ཚད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ། འདོད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྷ་ཡི་ལུས་ཚད་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལུས་ཚད་རྒྱང་གྲངས་གཅིག་གི་བཞི་ 
ཆ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་བཞི་ཆ་གཉིས་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་བཞི་ཆ་གསུམ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་པ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག །གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་དང་ལྡན་བའི་ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷའི་ལུས་ཚད་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་རིས་པའི་ལུས་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡོད་ལ། དེ་ཡི་གོང་མ་ 
གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་པས་ན། མདུན་ན་འདོན་གྱི་ལུས་ཚད་ལ་ 
དཔག་ཚད་གཅིག །ཚངས་ཆེན་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས། འོད་ཆུང་ལ་དཔག་ཚད་གཉིས་ 
ཡོད། འོད་ཆུང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཆད་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ལུས་ཉིས་ 
འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་པས། ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་བཞི། འོད་གསལ་བ་ལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ནས་དགེ་རྒྱས་པ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྤྲིན་མེད་པ་ལ་ཉིས་འགྱུར་ལས་དཔག་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསམ་པ། 


ཚད་གསུམ་དོར་བས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་སུམ་བརྒྱ་ཡོཿ ད་པ་ནས་འོག་མིན་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ཁྲི 'དྲུག་སྟོ' ང་ཡོཿ ད་པའི་བར་ཡི ན་ 
བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་དང་བོ་དབག་ཚད་བྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་བྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཡུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྦིན་མེད་དབག་ཚད་གསུམ་ 
དོར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་ལ། བདེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ། ངན་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ། མ་ངེས་པའི་འཆི་བ་ཡོཿ ད་མེད་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མིའི་ 
ཚེ་ཚད་བཤད་པ། ལྷའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། གླིང་བཞིའི་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། བྱང་གི ་སྒྲ་མི་སྙན་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ ། ནུབ་ 
དང་ཤ ར་གཉིས་ན་དེའི་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦངས་པ་སྟེ ་བ་ལང་སྦྱོད་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ལུས་འཕགས་སགླིང་ 
ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། འཛམ་བུ་གླི ང་འདི་ན་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་ཏེ ། ཚེའི་ཐུང་མཐའ་ 
ལོ་བཅུ་དང་། རིང་མཐའ་བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ 
སྙུན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་ 
བོ་དབག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་ལ། འདོད་ལྷའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་ 
ཚད་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ། ཚེ་ཚད་དེ་དག་འཇ་བྱེད་ཀྱི་བསྐལ་ 
བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་ཡོད་ 
དེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི ་ཕོ་ 
དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བྱཅ་གཉིས་ལ་ལོར་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
| ཐུབ། དེའི་གོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞག་དང་ལོ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ 
དུ་བསྐྱེད་པས་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བྱཅ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 


རང་ལོ་སྟོང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ནས་མི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་ 
གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་ 
བ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཚད་ན་ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ཁ་ཕྱེ་བའི་དུས་དང་། པདྨ་ཁ་ཟུམ་པའི་དུས་དང་། གཉིད་ 
བྲོ་བའི་དུས་དང་། བྱ་སྐད་མི་འབྱིན་པའི་དུས་དང་། ལུས་ཀྱི་འོད་མི་གསལ་བའི་དུས་ནི་མཚན་ 
མོ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིན་མོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཉི་མའི་འོད་ཀྱང་ཡོད་དེ། རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་ན་ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། 
རང་གི་ལུས་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བར་བསྐལ་མ་ཡིན་པའི་བསྐལ་བའི་གྲངས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་འཇལ་དགོས་ཕཡའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚངས་རིས་པའི་ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
བསྐལ་བ་ཕྱེད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་ན་འདོན་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་བ་གཅིག་ 
བྱས་པའི་བསྐལ་བ་གཅིག །ཚངས་ཆེན་ལ་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་བསྐལ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སམ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། འོད་ཆུང་ཡན་ཆད་བསྐལ་ཆེན་ 
.ཡིན་པས་འོད་ཆུང་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཉིས། ཚད་མེད་འོད་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ནས་འོག་མིན་ལ་ 
ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ 
ཚེ་ནི། །རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་བ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྔོམ་ཚིག་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་བ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ 
ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 


བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཚད་ལ་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རེས་ལྷག་པ་ནི་ལྷག་པ་ 
ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ཁྲི་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དྲུག་ཁྲི་དང་། སྲིད་ 
རྩེ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཚེ་ཚད་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་བར་བསྐལ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཆུང་ནས་སྲིད་ 
རྩེའི་བར་བསྐལ་ཆེན་གྱིས་རྩི་ལ། གཟུགས་ཁམས་དེ་ཡི་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་མན་ཆད་ནི་བསྐལ་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱེད་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་བར་བཏགས་ནས་རྩི་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོད་ 
ཆུང་གི་ཚེ་ཚད་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པ་ནས། འོག་མིན་ལ་བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་ 
པ་ལུས་ཚད་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚངས་རིས་པའི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་། མདུན་ན་འདོན་ལ་ 
བཞི་བཅུ་དང་། ཚངས་ཆེན་ལ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ 
ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་ལ། ཚ་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ། དུད་ 
འགྲོའི་ཆེ་ཚད་བཤད་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ། གྲང་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡང་སོས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཐིག་ནག་དང་། བསྡུས་ 
འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་སྟེ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་རྩི་གཞི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་རིས་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ཡང་ 
སོས་སོགས་དམྱལ་བ་དྲུག་གི་ཉིན་ཞག་དང་མཉམ་ཞིང་། རྒྱལ་ཆེན་པའི་ཚེ་ཚད་དེ་ཡང་སོས་ 
པའི་ཞག་གཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བྱཅ་གཉིས་ལ་རང་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་བཞིན་ 
དུ་ལྷག་མ་གཞན་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་ 
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ཀུན་མྱྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
ཆེན་པ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་འཇོག་པ་ལྟར་ཡང་སོས་པ་རང་ལོ་ 
ལྔ་བརྒྱ། ཐིག་ནག་པ་རང་ལོ་སྟོང་། བསྡུས་འཇོམས་པ་ཉིས་སྟོང་། ངུ་འབོད་པ་བཞི་སྟོང་། ངུ་ 
འབོད་ཆེན་པོ་བ་བརྒྱད་སྟོང་། ཚ་བ་པ་རང་ལོ་ཁི་ཆུགྲ་སྟོང་ལ་འཇོག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་བའི་ལྷ་དང་འདྲ་ཐི་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་ 
མནར་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་ 
མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་ཆ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་ 
གྱི་བསྐལ་བའོ་ ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུད་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། ཚེ་ཐུང་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་ 
ལ། རིང་མཐའ་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་བ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དུད་འགྲོ་རྣམས། །མཆོག་རིང་བསྐལ་བའོ་ ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཚད་ཡོད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། ཏིལ་སྦྱངས་སམ་བང་ 
བ་མ་ག་ནྷའི་བྲེ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་གང་བའི་ནང་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་རེ་རེ་བྱང་བས་ 
མཐར་ཏིལ་དེ་ཟད་པ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དང་། གཞན་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་སོགས་གྲང་དམྱལ་ 
ལྷག་མ་བདུན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་རང་རང་གི་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུས་བསྒྱར་བ་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་བ། །ཆུ་བུར་ 
ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
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ཆོས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པརད་བཤད་པའིེ་གནས་གསུམ་པ། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་མ་ངེས་པའི་ཆེ་བ་ཡོད་མེད་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་ 
བ་དེ་དག་ལ་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་ཚེ་ཚད་མ་ 
རྗོགས་པར་མི་འཆི་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཚེ་ཚ། ་མ་རྗོགས་ཀྱང་དུས་ 
མིན་དུ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་འཆི། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བྱང་འགྲོ་བ་ 
གཞན་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་པ་དང་། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་དང་། རྒྱལ་བས་ཚེ་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ 
ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར། 


བརྒྱད་པ་ཚད་དེ་གཞལ་བའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ། རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
བརྩམས་པའི་འཇལ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩོམ་གཞི་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ ཆུང་མཐར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དཔག་ཚད་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་དང་། མིང་གི་ 
ཐུང་མཐར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཤོ་ལོ་ཀ་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་དང་། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐར་གྱུར་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མིང་ ་དུས་ མཐའ་རྡུལ་ ཡིག་ 
དང་། །སྐད་ཅིག་ ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་ཚད་བཤད་བ། དུས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱང་གྲགས་སོགས་རྩོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ཙམ་ཚོགས་པའི་རྡུལ་ 
དེ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་འཇོོག་ལ། དེ་བདུན་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་ལྕགས་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ 
ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་རི་བོང་གི་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ལུག་རྡུལ་གཅིག །དེ་ 
བདུན་ལ་གླང་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་སྲོ་མ་ཙམ་གྱི་རྡུལ་ 
གཅིག །དེ་བདུན་ལ་དེ་ལས་བྱང་བ་སྟེ་ཤིག་ཙམ་གྱི་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ནས་ཙམ་གྱི་ 
རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ ྒ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 


དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་ 
འདོམ་གང་། གཞུ་འདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་། གྲོང་ནས་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་ལ་དགོན་པར་འདོད་ཅིང་། རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་བྲན་དང་ནི་ 
དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ཡུག་དང་བླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁུ། །ཁུ་བཞི་ལ་ནི་ 
གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་ 
དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ལོ་བཤད་པ་དང་། བསྐལ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ལོའི་རྩོམ་གཞི་ཡོད་དེ། དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། 
དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་དྲུག་ཅུའི་ཡུན་ལ་ཐང་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ 
དང་། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འཇྲོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ 
ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་བསྒྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ལོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚེས་ཞག་གི་དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཞག་མི་ 
ཐུབ་པ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་ 





གཅིག །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བསྐལ་བ་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ 
ྦ གྱི་བསྐལ་པ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ། སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ། ཆགས་པའི་བསྐལ་པ། གནས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གནས་གསུམ་པ། 

པའི་བསྐལ་པ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ 
བ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཇིག་བསྐལ་བཤད་པ། སྟོངས་བསྐལ་བཤད་པ། 
ཆགས་བསྐལ་བཤད་པ། གནས་བསྐལ་བཤད་པ། བསྐལ་བ་དེ་བཞིའི་ཡུན་ཚད་མཉམ་པར་ 
བཤད་པ། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། འཇིག་བསྐལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གང་འཇིག་རྒྱུའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཟད་པའི་བར་གྱི་བཅུད་ ` 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་སྟེ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་ཚད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་དམྱལ་བ་ 
ཡི། །སྲིད་བ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་བ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མེས་འཇིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
སྟོང་ག སུམ་ གྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་ཟད་པ་ན ས་བ ཟུང་ སྟེ ་ཚངས་ ཆེ ན་ གྱི་འོག་གཞི + རླུང་གི ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆགས་པའི་བར་གྱི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་སྣོད་ 
ཟད་ནས། །དང་པོའི་རླུང་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་གཅིག་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ 
སྦྱིན་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆགས་པའི་བསྐལ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མེས་འཇིག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འོག་གཞི་ཆགས་པར་རྩོམ་པའི་དང་པོར་རླུང་ 
འཇམ་པོ་ལྡང་བ་དེ་ནས་ནི་བརྩམས་ཏེ། དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་(བར)སེམས་ཅན་གཅིག་ 
སྲིད་པའི་བར་དུའོ་སྟེ་སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་དང་། བཅུད་ཆགས་པ་ལ་བར་ 
བསྐལ་བཅུ་དགུ་སྟེ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་ཚད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ 
ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

བཞི་པ་གནས་བསྐལ་བཤད་པ་ལ། བར་བསྐལ་གྱི་ཚད་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་བཤད་པ། 
བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། མཐའི་མ་ཐོག་རིང་མོ་བཤད་པ། ཡར་འཕེལ་བཅུ་དགུའི་ 
མཚམས་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་གནས་པའི་བསྐལ་པར་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བར་བསྐལ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ཅན་གྱི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཡོད་དེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ལོ་དཔག་མེད་ལས་འགྲིབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བྱང་བའི་བར་ 
བསྐལ་གཅིག་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་གྱི་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་ 
བར་དུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚེ་ 
ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་ཏེ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱད་ཁྲི་ནས་མར་ 
བྲི་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་པའི་བར་ནི་བསྐལ་བ་གཞན་ཏེ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཇོོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་ 
བའི། །བསྐལ་བ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་ཐོག་རིང་མོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྐྱེས་པའི་བར་བསྐལ་གཅིག་གི་ 
ཡུན་ཚད་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚད་ཡོད་དེ། མི་དེ་དག་གི་ཚེ་ནི་ཡར་ 
འཕེལ་བའི་ཚེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡན་ཚཆད་དུ་མི་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཐོག་མཐའི་རྐྱང་པ་རེ་རེ་དང་བར་གྱི་ཁུག་པ་རེ་རེ་ཡུན་ཚད་མཉམ་སྟེ། རྐྱང་པ་གཉིས་དལ་གྱིས་ 
འགྲོ་བས་བུལ་ལ། ཁུག་པ་རྣམས་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་དུས་མུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཚེ་ནི་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
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ཚོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་གནས་གསུམ་པ། 


ཟིན་ནས་གནས་པ་འདི་གནས་བསྐལ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ཐོག་དང་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མ་ཐོག་དང་ 
བཅས་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པའི་གནས་བསྐལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུར་གནས། །ཞེས་སོ། ། ྦ 

ལྔ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ནི་གནས་ 
པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དང་། ཞིག་ནས་འདུག་པའི་བསྐལ་པ་བཞི་ཡུན་ཚད་ 
མཉམ་སྟེ། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཆགས། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་གནས། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་འཇྲིག །བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུར་སྟོངས་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་ 
བ་དག་མཉམ་མོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ 
ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་ཆེན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བར་གྱི་ 
བསྐལ་བ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུའི་ཡུན་ལ་བསྐལ་ཆེན་དུ་འཇོག་པའི་ བྱིར དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ 
ཆེན། །ཞེས་སོ། ། 

ཁྲིས་བ་ལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ། རང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐལ་ཆེན་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་ ཞེས་སོ། ། །སྐབས་འདིའི་གྲངས་ 
མེད་ནི་བགྲང་དུ་མི་ནུས་པའི་གྲངས་མེད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲངས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཅུའི་ 
ནང་ཚན་གྱི་གྲངས་མེད་ཅེས་པའི་གྲངས་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཅུ་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་ 
དུང་ཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་བའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེན་པོའི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ནི། །ཐེར་ 
འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །བང་སྟེང་ 
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| ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

དེང་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། རྒྱ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་འབྱིང་ 
རྟུལ་དང་། །རྒྱ་སྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་འབྱུང་སྟོབས་མིག་ཉི་ཤུ་གཅིག །བར་ 
དུ་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་པས། །རང་གི་མིང་གང་རུང་བ་གཞུག །གྲངས་མེད་བར་དུ་བཅུ་འགྱུར་ 
བསྒྲེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། ཡར་ 
འཕེལ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བས་མི་འབྱུང་ལ། བརྒྱད་ཁྲི་ནས་མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི་ 
བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུའང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡོད་ 
དེ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐེ་བོང་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བར་མི་མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་གཟུགས་ 
ཁུ་གང་སོར་བདུན་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། དེ་ཡར་ 
འཕེལ་དང་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ 
ལ། །ཞེས་སོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྐྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མཉེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཡི་ 
རྒྱུས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་འབྱུང་བའི་དུས། དབྱེ་བ། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
ཚུལ། སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་བསྒྱུར་འབྱུང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། དེ་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི་བར་ཚེ་ 
ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི་དེ་ལས་འབྱི་བ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
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ཚས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པན་བཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 


དེའི་ལོ ངས་སྤྱོད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ: ས་བསྒྱུར་བ་འབྱང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
ལས་མི་འབྱི། །ཞེས་སོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ ས་བསྒྱུར་བ། དེ་བཞིན་དུ་དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱར་བཞི ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་མཆོག་ཡིན། གཉིས་པ་ཉེ་བའི་མཆོག་ 
ཡིན། གསུམ་པ་འབྲིང་ཡིན། བཞི་པ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ 
ལོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གླིང་གང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཁོར་བསྒྱུར་དང་པོ་ 
ནི་གླིང་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ནི་བྱང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ནི ་ལྷོ་གླིང་དང་ཤར་ 
གླིང་གཉིས་དང་། བཞི་པ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གཅིག་པོ་འདི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གླིང་ 
གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གླིང་གཅིག་ལ་ལྷན་ 
ཅི ག་ཏུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་ཏེ ། དེས་འགྲན་ཟླ་མེ ད་པའི་ 
ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་མི ་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་གྱིས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ 
ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཁོར་བསྒྱར་དང་པོ་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕས་ནས་བསུས་ཏེ ་འདུད་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ལ་ནི་རང་ཉིད་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འདུད། གསུམ་པ་ལ་ནི་གཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདུད། བཞི་པ་ལ་ནི་མཚོན་འདེབས་ 
པར་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོའི་ལུས་སྲོག་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་དགེ 'བཅུའི་ལམ་དུ་འགོ་ ད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་ 
བཤམས་དང་། །མཚོན་བརྩམས་བས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བསྒྱུར་གཉི ས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་གསང་འབམ།༼ཛ༽ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ནི། རང་སའི་ཡུལ་ན་མ་འགྲུས་པར་གནས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བས་འདི་ཆགས་པ་དང་། ཟུར་མ་ཉམས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ལ། འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་ 
དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདེ་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །དག་ 
དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དགུ་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོ་ས་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། འཇིག་བསྐལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྐལ་ཕ་དང་པོའི་ཁྱད་པར། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འགྲིབ་པའི་ཚུལ། 
འགྲིབ་པའི་མཐར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་བསྐལ་ 
བ་དང་པོ་བྱུང་བའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡིད་ཙམ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
པས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བ། རང་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བ། དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སྐབས་ 
འདིའི་དཔག་མེད་ནི་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ལས་ཇི་ལྟར་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། བསྐལ་བ་དང་པོ་དེ་ནས་འགྲིབ་པར་རྩོམ་པ་ན་སའི་སྟེང་དུ་སའི་བཅུད་འོ་མའི་སྤྲིས་མ་ 
ལྟར་ཆགས་ཤིང་། ཁ་དོག་མར་གསར་འདྲ་བ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེ་བོ་ 
` བརྐམ་ཆགས་ཅན་ཞིག་གིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱངས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 


- 198 - 


ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ཡེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱངས་པས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་ལུས་ལ་ལྕི ་བ་ཞུགས་ཤི ང་། 
འོད་ནུ་བ་པ་དང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ན། སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དབང་གིས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་བྱུང་ 
བས་ཉིན་མཚན་དང་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་མང་དུ་ཟོས་པ་ནི་མདོག་ 
ངན་ལ་ཉུང་དུ་ཟོས་པ་ནི་མདོག་བཟང་བས་ཁྱོད་ནི་ངན་ལ་ང་ནི་བཟང་ངོ་ཞེས་བརྙས་ཤི ང་མི་ 
དགེ ་བ་བྱས་པས་བཅུད་དེ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སའི་བཅུད་ཁ་དོག་དོང་ཀའི་མེ ་ཏོག་ལྟ་ 
བུ། རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་སའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་དེ་ཡང་ནུབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མྱུ་གུའི་ཚལ་དྲི་རོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་བ་ལ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་ 
ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོར་བཞི་ཙམ་པ། ནང་བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེ་བ། ནུབ་བརྔས་ན་ 
ནང་སྐྱེ་བ། ཕུབ་ཤུན་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ཟས་རགས་པ་ཡིན་པས་བཤང་གཅི་འདོར་བའི་དབང་ 
པོའི་སྒོ་དང་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ཡང་བྱུང་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ནས་ 
སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཚགས་པ་སྐྱེས་ཏེ ་ལོག་གཡེམ་ལ་ཞུགས་པར་ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་དོགས་ནས་ཁང་པ་བརྩིགས་པས་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་ལེ་ 
ལོ་ཅན་གཅི ག་གི་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྐལ་བ་བླངས་ཏེ་གསོག་འཇོག་བྱས་པར་བརྔས་པའི་ཤུལ་དུ་ 
སླར་མ་སྐྱེས་པས་གཅིག་གིས་རང་གི་སྐལ་བ་ཟད་པ་ན་གཞན་གྱི་དེ་བླངས་བས་མ་བྱིན་ལེན་ 
གྱི་ཐོག་མ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞིང་བགོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་མི་རང་བཞིན་བཟང་ 
བ་ཞིག་དཔོན་དུ་བསྐོ་ ས་ཏེ་སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་བསྟབ་པས་སྐྱེ་བོ་མང་བོས་བཀུར་བའི་མང་ 
བཀུར་རྒྱལ་པོར་གྲགས་ཤིང་། གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནི། །འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ 
དབོན་བསྟབ། །ཅེས་སོ། །མི་རིགས་བཞི་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་མ་བྱུང་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མི་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་དགོན་པར་གནས་བ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

 རིགས་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་བ རྐུ་འཕྲོག་སོགས་མི་བྱེད་པ་རྗེ་རིགས་དང་། བ རྐུ་འཕྲོག་དང་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱེད་པ་ནི་དམངས་རིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་ 
བརྐུས་ཀྱང་མ་བརྐུས་སོ་ཞེས་རྫུན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་བྱང་བས་ཚེ་རིམ་གྱིས་བྲི་ནས་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགྲིབ་པའི་མཐར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
བར་གྱི་བསྐལ་བ་འདི་ནི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་བར་མ་དང་། ནད་ཀྱི་ 
བསྐལ་བ་བར་མ་དང་ནི་མུ་གེའི་བསྐལ་བ་བར་མ་དག་གི ས་ཚར་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་བ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་ 
སོ། །བསྐལ་བ་དེ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ཚད་ཡོད་དེ། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་རྣམས་བདུན་དང་ནི་ 
ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་མུ་གེའི་བསྐལ་བ་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ 
ཞག་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་ 
དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །མུ་གེའི་བསྐལ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གབ་ཅེ་བ་དང་། རུས་ 
གོང་དཀར་པོ་དང་། ཐུར་མས་འཚོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
ྦ ཡོད་དེ། ཉི་མ་འགའ་ཞིག་ལ་སྲོག་གཅོད་སྦངས་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ན་མཚོན་བསྐལ་དུ་མི་སྐྱེ། 
དགེ་འདུན་ལ་སྨན་ཕུལ་ན་ནད་བསྐལ་དུ་མི་སྐྱེ། དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ན་མུ་གེའི་བསྐལ་བར་ 
མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ྦ 

གཉིས་པ་འཇིག་བསྐལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན། འཇིག་བྱ་གང་ 
ཡིན་པ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་འཇིག་བའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྣོད་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་དེ། མེ་འཇིག་གི་ཚེ་ད་ལྟའི་ཉི་མ་ལས་བཞེ་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ 
བའི་ཉི་མ་འདི་དང་གཞན་དྲུག་བྱུང་ནས་རྩི་ཤི ང་ནགས་ཚལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་; 
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ཚིས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པད་བཤད་པའིེ་གནས་གསུམ་པ། 


སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་འཇིག་གི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སུ་སྤྲིན་འཁྲིག་པ་ལས་ཆར་ཆེན་ 
ཕོ་པབ ས་ན ས་ལན་ ཚཱ་ ཆུའི་ནང་དུ་ ཞུ་ བ་ལྟར་འཇིག་ པར་བྱེད། རྩུང་འཇིག་གི ་ཚེ་༩། ས་ ཀྱི་ རླུང་ 
གིས་སྣོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་བར་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གི །འཇིག་བ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་བྱ་གང་ཡིན་པ་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། མེ་འཇིག་གིས་འཇིག་བྱ་ལ་རང་གིས་བསྲེ ག་བྱའི་བསམ་གཏན་དང་བོ་མན་ཆད་ 
འཇོག །ཆུ་འཇིག་གིས་འཇིག་བྱ་ལ་རང་གིས་འཇིག་བྱའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ 
འཇོག །རླུང་འཇིག་གིས་འཇིག་བྱ་ལ་རང་གིས་འཇིག་བྱའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་གསུམ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། མེ་འཇིག་གི་རྩེ་མོར་ལུས་པ་ 
པབ སམ་གཏན་གཉི ས་པ་དང་། ཆུ་འཇིག་གི '་རེ་མོར་ ལུ ས་པ་པ སམ་གཏན་ག སུམ་པ་དང་། རླུང་ 
འཇིག་གི་རྩེ་མོ་ སྟེ ་ལྷ ག་མར་ ལུ ས་པ་བ སམ་གཏན་བཞི ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། པབ སམ་གཏན་གཉི ས་ 
སོགས་གསུམ་བོ་ནི། །དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོ་མེ་དང་། གཉིས་པ་ཆུ་དང་། 
གསུམ་བ་རླུང་གིས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་ ད་དེ། བསམ་གཏན་དང་བོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡི་ནང་ 
གི་སྐྱོན་དང་ཕྱི་རོལ་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་པ་གཉི ས་ཆོཿ: ས་མ ཐུན་པའི་དབང་གི ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དབྱོད་མེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ན་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་རླུང་ལྟ་ 
བུའི་བ སམ་གཏན་ གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ ས་དེ་ག སུམ་མེ་ ཆུ་ རླུང་ག སུམ་ གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་བྱིར། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ན་འཇིག་པ་དེ་དག་མེ ད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ན་བ ར། མ་གཏན་ གྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

བཞི་པའི་སྣོད་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་སྐར་མ་ལྟར་མ་འབྲེལ་བར་གནས་པས་ན་གཞལ་མེད་ཁང་སེམས་ཅན་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཅིག་ཆར་དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པའི་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། མེ་ 
ཡི ས་འཇིག་པ་བདུན་བ སྙུད་ནས་འབྱུང་ལ། དེ་ན ས་ཆུ་ཡི ས་འཇིག་པ་གཅི ག་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མེ་ 
འཇིག་བདུན་ གྱི་རྡེས་ལ་ ཆུ་འཇིག་གཅི ག་ སྟེ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་གྱི་ ཆུ་འཇིག་བདུན་ཐལ་ན ས་ཀྱང་ 
མེ་འཇིག་ལན་བདུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ནི་མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་གཅིག་འབྱང་བས་ 
ན་བསྐལ་ཆེ ན་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ ངེ ང་གི ས་འཇིག་པ་རེ་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མེ་ལི ས་བདུན་ 
ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་ 
རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇིག་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་ཡུན་ 
རིང་ཐུང་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མེ་འཇིག་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་ཆེན་པའི་ཚེ་ 
ཚད་ལ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད། ཆུ་འཇིག་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་འོད་གསལ་བའི་ཚེ་ཚད་ལ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད། རྙུང་འཇིག་ 
ནི་བ སམ་གཏན་ག སུམ་པའི་དགེ་ རྒྱས་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་བ སྐལ་ཆེན་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་བཞི་ཡོད་པ་དང་ 
བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་བ་ཞར་བྱུང་དུས་ཚིག ས་ ཀྱི་རྣམ་བཞག་བ ཤད་པ་ལ། དུས་ཚིག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནམ་བྱུང་བ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ངོས་བཟུང་བ། དུས་ཚིགས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་བོ་ནི། གནས་བསྐལ་རྩོམ་པའི་དུས་ཙམ་ན་ཤེད་བུ་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སའི་ཞག་ཟོས་པས་ཡུས་ཀྱི་འོད་ཉམས་ཏེ་མུན་པ་བྱུང་བས་དེའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་རྣམས་ 
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ཚོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསམ་པ། 

འགྲོ་བ་སྦྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོག་མར་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་དེ། རང་རེའི་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ཞིག་ལ་ 
དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་དུ་གྱུར་དུས་ལོ་དྲུག་ཁྲིར་དཀའ་ཐུབ་བསྒྲབ་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཐུ་ཆེ་བར་ 
གྱུར་ཏེ་ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གོ་རིམ་མཛད་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་བོ་ལས། ལོ་ནི་དྲུག་ཁྲི་ཐམ་པར་ཡང་། །རྐང་པ་གཅིག་གིས་ 
དཀའ་ཐུབ་གནས། །ཞེས་དང་། རེ་ཞིག་དང་པོར་སྨིན་དྲུག་ཅེས། །རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ནངས་ཀྱི་དང་པོར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ ལྟར་བརྩམས་ པའི་ ལོ་ཟླ་ 
ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག །དུས་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མངོན་ 
འདུལ་བ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ཀྱི་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །དེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་ 
དེའི་སྐད་ཅིག །དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཞག་དྲུག་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེའི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ 
ཅུར་བསྒྱར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འཆི་མེད་མཛོད་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་མིག་འཛུམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཐར་གནས་ 
གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག །དེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག །དེ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །དེ་གཉིས་ལ་ཚིགས་པ་ 
གཅིག །དེ་གསུམ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག །དེ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་ཆེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 
དུ་འཆི་མེད་མཛོད་ལས། མིག་འཛུམ་བཅོ་བརྒྱད་མཐར་གནས་ལ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
བགྲང་། །དེ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་དག་བཅོ་ལྔ་ 
ཕྱོགས་སུ་གྲགས། །སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་ནི་དཀར་ནག་གཉིས། །དེ་གཉིས་བསྡོམས་པ་འཇལ་བྱེད་ 
དོ། །མཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་གཉིས་གཉིས་ལ། །དེ་ཆིགས་དེ་གསུམ་བགྲོད་པ་གཅིག །ལྷོ་བྱང་ 
བགྲོད་པ་གཉིས་ལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ཀྱི་ 
དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་རྡུབས་པའི་དབུགས་ཁུག་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་གཅིག །དེ་དྲུག་ 
ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག །ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་ཚེས་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ 
ཅུ་ལ་ཚེས་ཟླ་གཅིག །ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚེ་ས་ཞག་བཅུ་གཅིག་སོགས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། བསྐལ་པའི་རྩོམ་གཞི་ལོ་བཤད་པ། ལོའི་རྩོམ་གཞི་ཟླ་བ་བཤད་པ། ཟླ་ 

བའི་རྩོམ་གཞི་ཞག་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལོ་མགོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་ 
བ། རྒྱ་གར་ནག་གི་ལོའི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་ལ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ 
ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་མགོ་དང་དགུན་གྱི་དང་པོ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ས་དགེའི་ 
མཁས་མང་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཡོང་བགྲང་དང་། བགྲང་གཞི་དང་། རང་སྐྱོབས་དང་། འདོར་བྱེད་དང་། 
ལོ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཡོང་བགྲང་བགྲང་ , 
གཞི་རང་སྐྱོབས་དང་། །འདོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ལོ་ཡི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ལོ་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱིམ་ཞག་གི་ལོ། ཉིན་ཞག་གི་ལོ། ཚེས་ཞག་གི་ལོ་དང་ 
གསུམ་ཡོད། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལོ་ལ་དབྱེ་ན། ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ནག་བ་ལྟར་ན་བྱི་བ་ 
སོགས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་དང་། རྒྱ་གར་བ་ལྟར་ན་རབ་བྱུང་སོགས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཚོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 


དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ནག་པ་རྣམས། བྱི་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ་དང་། །རྟ་ལུག་སྤྲེལ་བྱ་ཁྱི་ཕག་ 
གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ། ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་དང་ལྔས་ལྡར་ཕྱེ་ནས། བྱི་བ་ལ་ 
ཤིང་ཕོ། མེ་ཕོ། ས་ཕོ། ལྕགས་པོ། ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་དང་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་གླང་ལ་ཤིང་མོ། མེ་མོ། ས་ 
མོ། ལྕགས་མོ། ཆུ་མོ་གླང་དང་ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་སྐོར་ལྷག་མ་བཅུ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱི་སྟག་འབྲུག་རྟ་སྦྲེལ་ཁྱི་ཕོ། གླང་ཡོས་སྦྲུལ་ལུག་བྱ་ཕག་ 
མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་བ་ལྟར་ན་རབ་ བྱུང་ལ་ སོག ས་པའི་ལོ་ རྒན་དྲུག་ ཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རབ་བྱང་རྣམ་བྱང་དཀར་པོ་དང་། །རབ་སྱོས་སྐྱེ་བདག་ 
ཨཾ་གི་ར། །དཔལ་གདོང་དངོས་པོ་ན་ཚོད་ལྡན། །འཛིན་བྱེད་དབང་ཕྱུག་འབྲུ་མང་པོ། །མྱོས་ 
ལྡན་དཔའ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཉི་མ་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད། །ས་སྐྱོང་མི་ཟད་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ། །ཀུན་འཛིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་དང་། །བོང་བུ་དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་མྱོས་ 
བྱེད་གདོང་ངན་དང་། །གསེར་འཕྱང་རྣམ་འབྱང་སྒྱར་བྱེད་དང་། །ཀུན་ལྡན་འཕར་བ་དགེ་བྱེད་ 
དང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག །ཟིལ་གནོན་སྤྲེའུ་(སྦྲེའུཕུར་བུ་དང་། །ཞི་བ་ཐུན་ 
མོང་འགལ་བྱེད་དང་། །ཡོངས་འཛིན་བག་ཡོད་ཀུན་དགའ་དང་། །སྲིན་པོ་མེ་དང་དམར་སེང་ 
ཅན། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དོན་གྲུབ་དྲག །བློ་ངན་རྔ་ཆེན་ཁྲག་སྒྱུག་པ། །མིག་དམར་ཁྲོ་བོ་ཟད་བྱེད་ 
དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ལོ་མགོ་མི་གཅིག་ཀྱང་། 
རབ་བྱུང་གི་ལོ་དང་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དོན་གཅིག་པ་ནས། ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལོ་དང་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ 
བར་དུདོན་གཅིགཔའི་ཕྱར། 

གཉིས་པ་ལ། ཟླ་བའི་དབྱེ་བ་དང་སྐར་མའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་ནག་པ་ས་ག་སྣྲོན་ཆུ་སྟོད་གྲོ་བཞིན་ཁུམས་ཐ་སྐར་ | 
|, སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ཉ་སྐར་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 
ཡིན་ཏེ་ཤོལ་མེད་པའི་དུས་སུ་སྐར་མ་མགོས་ཉ་བ་ལ་མགོ་ཟླ་བར་འཇོག་པ་ནས་སྨིན་དྲུག་གི་ 
ཉ་བ་ལ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞག་དང་ཟླ་བའི་ཤོལ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ 
མ་ངེས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མགོ་ཟླ་བ་ལག་གིས་ཉ་བ་སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ 
དང་སྦྱར་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཉི་མས་སྐར་ཁྱིམ་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཟའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐར་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉི་ཟླ་དང་ཕུར་བུ་སོགས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་རང་ 
འགྲོས་དང་། ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ཚུལ་གྱིས་གཡས་སྐོར་དང་རང་འགྲོས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་བྱེད། སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོས་གཉིས་ཀས་གཡས་སྐོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྐར་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་ 
དང་ལག །ནབས་སོ་རྒྱལ་སྐག་བདུན་ཕོ་ཤར། །མཆུ་དང་གྲེ་དབོ་མེ་བཞི་དང་། །ནག་པ་ས་རི་ 
ས་ག་བྱང་། །ལྷ་མཚམས་སྣོན་སྣྲབས་ཆུ་སྟོད་དང་། །ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་ནུབ། །མོན་ 
གྲེ་མོན་གྲུ་ཁུམས་སྟོད་སྨད། །ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་ལྷོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྐར་ 
དེ་དག་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པར་བཤད་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྨིན་དྲུག་སྲོད་སྐར་ལ་ 
འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྨིན་དྲུག་སོགས་བདུན་ནི། ཤར་ 
གླིང་གི་སྟེང་ན་གནས་པ་ནས། མོན་གྲེ་སོགས་བདུན་གླིང་འདིའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོར་འདིེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ 
ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱི་བཞིན་གྲོ་བཞིན་གཉིས་སྐར་ཁོངས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གླིང་བཞིའི་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་སྐར་མའི་གྲངས་ཡོད་དེ། དུང་ཕྱུར་གཉིས་ 
བྱེ་བ་བརྒྱད་ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་པར་དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐར་མ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཡོད་དེ། ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད། ཆུང་བ་ལ་ས་སྡེ་ལས་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཞད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 


རྒྱང་གྲགས་བཞི། མཛོད་འགྲེལ་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ཚིག་ལས། 
དུང་གཉིས་བྱེ་བརྒྱད་ས་ཡ་ལྔ། །སྐར་མའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེ་བ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། །ཆུང་ངུ་རྒྱང་གྲགས་བཞིའམ་གཅིག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁྱིམ་ཞག །ཉིན་ 
ཞག །ཚེས་ཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུན་ཚད་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །ཡུག་གླང་ 
འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་དང་སྡིག །ཅེས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞུ་ཁྱིམ་སོགས་གསུམ་ནི་དགུན་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་། ལྷག་མ་དགུ་ལས་སུམ་ཚན་རེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དཔྱིད་དུས་དང་དབྱར་དུས་དང་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་གསུམ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡུན་ཚད་ཡོད་དེ། ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་གཉིས་དང་བཞི་ཆ་རེ་ལ་རང་འགྲོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཁྱིམ་རེ་རེར་འཇོག་རིགས་ཏེ། ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ 
ཉེར་བདུན་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ཁྱིམ་རེ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་སྐར་ཁོངས་རེ་ལ་ཆ་ 
བཞི་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་རེ་ལ་ རྐང་པའི་ཐ་སྙད་བཏག ས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ རྐང་པ་དགུ་དགུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྣྲུབས་དང་ཆུ་སྟོད་དང་ ཆུ་སྨད་ཀྱི་ རྐང་པ་དང་པོའི་བར་གཞུའི་ 
ཁྱིམ་དང་། ཆུ་སྨད་ཀྱི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། གྲོ་བཞིན་དང་བྱི་བཞིན་སྐར་ཁོངས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་དང་། མོན་གྲེའི་ཕྱེད་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དང་། མོན་གྲེའི་རྐང་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉི ས་དང་མོན་ གྲུ་དང་ཁྲུམ ས་སྟོད་ ཀྱི་ རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ གྱི་བར་བུམ་པའི་ཁྱིམ་ 
དང་། ཁྲུམ ས་སྟོད་ཀྱི་ རྐང་པ་ཕྱི་མ་དང་ཁུམ ས་སྨད་དང་ནམ་གྲུ་རྣམ ས་ནི་ཉའི་ཁྱིམ་དང་། ཐ་སྐར་ 
དངྲ་བ་ཉེ་དང་སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་གི་བར་ལུག་ཁྱིམ་དང་། དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་ 
གསུམ་དང་སྣར་མ་དང་མགོའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་གླང་ཁྱིམ་དང་། དེ་ནས་མགོའི་རྐང་པ་ཕྱི་ 
མ་གཉི ས་དང་ལག་དང་ནབ ས་པོའི་ རྐང་པ་ག སུམ་ གྱི་བར་འཁྲི ག་པའི་ཁྱིམ་དང་། དེ་ནས་ནབ ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

སོའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་དང་རྒྱལ་དང་སྐག་གི་བར་ཀ རྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དང་། མཆུ་དང་གྲེ་དང་དབོའི་ རྐང་པ་ 
དང་པོའི་བར་སེང་གེའི་ཁྱིམ་དང་། དབོའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་མེ་བཞི་དང་ནག་པའི་རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དང་། ནག་པའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ས་རི་དང་ས་གའི་ 
རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་བར་སྲང་གི་ཁྱིམ་དང་། ས་གའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་དང་ལྷ་མཚམས་དང་སྣོན་ 
གྱི་བར་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱིམ་ལོ་གཅི ག་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་འཆར་དགོས་ལ་ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་ཞག་རེའི་ཡུན་ཚད་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
ཅུ་དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཉིན་ཞག་ནི། ཉི་མས་གླིང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྟེ། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདིར་ནམ་ལང་ནས་ནམ་ལང་གི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའམ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཚེས་ཞག་ནི། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཡར་ 
ངོ་ལ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཆ་གཅིག་གམ། མར་ངོ་ལ་ནག་ཆ་འགྲིབ་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཆ་ 
གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ནས་དཔག་ཚད་ 
གསུམ་དང་དཔག་ཚད་གཅིག་ལ་གསུམ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་འཕེལ་བའི་ཡུན་ཚད་ལ་ནི་ཆུ་ཚོད་ 
ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཚེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་ 
བའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་ཡར་ངོ་ལ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཆ་གཅིག་གམ། མར་ 
ངོ་ལ་ནག་ཆ་འགྲིབ་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཆ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞ ག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱིམ་ 
ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་བ ན་ཅུ་དོན་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ ་ཚང་དགོས་ཏེ། 
ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཚང་བ་གང་ཞིག །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ 


- 208 - 


ཚས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 


དྲུག་ ཅུ་རེ་ལྔ་ལ་ཚེས་ ཞག་ སུམ་ བ རྒྱ་དང་ བདུན་ ཅུ་དོན་གཅི ག་རྗེ ས་འབྲང་དང་བ ཅྱ ས་པ་ཚང་དགོ་ ས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ གྲུ བ་སྟེ། ཁྱིམ་ལོ་གཅི ག་ལ་ཉིན་ ཞག་ སུམ་ བ རྒྱ་དང་དྲུག་ ཅུ་རེ་ལྔ་འདས་པའི་ཚེ་ 
ཚེས་ ཞག་ སུམ་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ ཅུ་རེ་ལྔ་འདས་ན ས་ ཆུ་ཚོད་ སུམ་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ ཅུ་རེ་ལྔ་ལྷག་པ་གང་ 
ཞིག །ལྷག་བོ་དེ་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཚེས་ཞག་དྲུག་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚེས་ 
ཞག་ལ ས་ཉིན་ཞག་ ཆུ་ཚོད་རེའམ་ཡུད་ ཙམ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
བཞིར་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགུན། དཔྱིད། དབྱར་ 
གསུམ་ལ་མགོ་ཟླ་བ་སོགས་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གོས་ 
བ ཟང་ངན་ གང་ཡི ན་ ཀྱང་ ཟླ་ བཔ་ བཞི ར་ལོངས་ སྤྱད་པའི་གོཿ ས་དེ་དམན་པ་ ཕྱག་དར་ཁྲོད་ ཀྱི་གོཿ ས་ 
སུ་ངོས་འཛིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དུས་ཚིགས་ལ་དགུན། དཔྱིད། དབྱར། སྟོན་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་ཆུང་གསུམ་ག སུམ་དུ་ ཕྱེ་ བ་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་པ་དང་། དགུན་དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་གྱི་དུས་བཞི་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགུན་གྱི་དུས་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། དབྱར་ཙམ་གྱི་དུས་དང་། 
དབྱར་ ཐུང་ ངུའེ ་དུས་ དང་། དབྱར་རིང་བོའི་དུས ་དང་ ལྔར་ ཕྱེ་ བ་དེ་ཡི ན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། མགོ་ཟླ་བ་སོགས་བཞི་དགུན་དུས་དང་། ནག་པ་ཟླ་བ་སོགས་བཞི་དཔྱིད་དུས་དང་། གྲོ་ཞུན་ 
ཟླ་བ་དབྱར་ཙམ་གྱི་དུས་དང་། ཁྲུམས་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་གཅི ག་པོ་དེ་ 
དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་དང་། ཉིན་ཞག་གཅི ག་པོ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཁྲུམས་ཟླ་བ་སོགས་གསུམ་ནི་ 
དབྱར་རིང་པོའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དུས་གོ་བརྗོད་པ་དང་། ཤི་བའི་རོ་དང་ 
འདྲ་ བའི་དབྱར་ ཐུང་ ངུ་དེ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁ ས་ལེ ན་ གྱི་དུས་ སུ་གོ་ བའི་ ཆེ ད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། དགུན། དགུན་སྨད། དཔྱིད། སོ་ཀ །དབྱར། སྟོན་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསསང་འབམ།༼ཇ༽ 

དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞག་ 
མི་ཐུབ་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ངོས་འཛིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བཤོལ་འདོན་པའི་ 
ཚུལ་ལ། ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བཤོལ་འདོན་ཚུལ་དང་། ཚེས་ 
ཞག་གིས་ཁྱིམ་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་ཤོལ་འདོན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ 
དམ་པའི་གླེང་གཞི་ལས། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ 
དག། ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་ཤོལ་དོར་ཅིག །ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་ཟླ་བཤོལ་རེ་འདོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་ལོ་རེ་ལ་ཚེས་ 
ཞག་དྲུག་དྲུག་ལྷག་པ་གང་ཞིག །དེ་བསགས་པས་ལོ་ལྔ་ན་ཞག་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལོ་རེ་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ལྷག་ཀྱང་དེ་དྲུག་དོར་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉིན་ཞག་དེ་ 
ཚེས་ཞག་ལས་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསགས་པས་ཡུད་ 
ཙམ་བཅོ་ལྗྔར་ལོངས་ཤིང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་བསགས་པས་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
ལོངས་པས་ན་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ནས་ཞག་གི་ཤོལ་རེ་རེ་འདོར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལུང་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག །བློན་པོ་རྣམས་འཕྱ་བ་ནི་ཡུས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཡང་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོ་གཉིས་ 
དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དམ་ཕྱེད་དང་དགུན་ཟླ་ཤོལ་རེ་འདོན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚེས་ཞག་གིས་ཁྱིམ་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པས་ན་ལོ་རེ་ལ་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་རེ་ལྷག་པ་གང་ཞིག །ལྷག་པོ་དེ་དག་བསགས་པའི་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་བརྒྱད་དམ་ཕྱེད་དང་དགུན་ཞག་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དུས་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན། ཤོལ་དོར་བའི་ཟླ་བ་དེའི་རྡེས་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་སོ་གསུམ་ན་ཟླ་ཤོལ་རེ་འདོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
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ཆོས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་གསུམ་པ། 


འདིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་ལྷག་པའི་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ། གནམ་སྟོང་ 
ལ་ནི་ཉི་མའི་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤོལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩེ་གཞི་དབུགས་ཀྱི་ཤོལ། དེ་བསགས་པའི་ཞག་ཤོལ། དེ་བསགས་པའི་ཚེས་ 
ཟླའི་ཤོལ། དེ་བསགས་པའི་ཚེས་ལོའི་ཤོལ་དང་བཅས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལོ་ཤོལ་ 
འདོན་མི་དགོས་ཏེ། ཟླ་ཤོལ་བཏོན་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཚེས་ཞག་དེ་ཉིན་ཞག་ལས་ཐུང་ 
ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཟླ་བས་སྔ་རྐང་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་ 
བ་བུལ་བས་དེའི་ཚེ་ཚེས་ཞག་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་བཞིའི་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །དེ་ཉིན་ཞག་ལས་ 
རིང་ བའི་ ཕྱིར། ཟླ་བ ས་ སྔ་ རྐང་ ལུག ས་ལྡོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འགྲི བ་པ་མུར་བ ས་ ཆུ་ཚོད་ང་བཞིའི་ 
བར་དུ་འོང་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཞག་གསུམ་གང་གཙོ་ཆེ་ཟེར་ན། སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཡང་རང་ལུགས་ 
ལ་ཟླ་བའམ་ཞག་གཅིག་མ་འོངས་བར་དུ་ཉིན་ཞག་ཤུགས་ཆེ། ཟླ་བའམ་ཞག་གཅིག་ལོངས་ན་ 
ཚེས་ཞག་ཤུགས་ཆེ། ལོ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
དུས་བཞིའི་འཁོར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་རྗེ་གོ་རམ་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ས་སྐྱ་པ་དང་། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་ 
གྲོས་ལེགས་བཟང་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར། དུས་བཞི་ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དགུན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གླིང་གཞན་གསུམ་དུའང་དགུན་གྲུབ། འདི་ན་ 
དབྱར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གླིང་གཞན་གསུམ་ནའང་དབྱར་ཁོ་ན་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་དུས་གཞན་ 
གཉིས་ལའང་འདྲ་ཟེར། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་བཟང་། པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་ 
མ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་གླིང་བཞི་ན་དུས་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དགུན་གྲུབ་པའི་ཚེ་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་སྟོན། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དབྱར། 
ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་དཔྱིད་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ལས་རང་ཡུགས་ཕྱི་མའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ཆེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། ། 

མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ས་བ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
དང་རྟགས་མཚན་ཐམས་ཅད་གླིང་གཞན་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་གཙོ་བས། གླིང་འདིར་མགོ་ 
ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མགོ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གླིང་བཞིར་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དུས་བཞི་ཅིག་ཆར་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ 
ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གླིང་བཞིར་ཉི་མ་ཅིག་ཆར་དུ་འཆར་བར་ཐལ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཤར་ 
བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་ 
མ་ཤར་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་མ་ཐག་པའི་དུས་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེར་དགུན་གྲུབ་མ་ཐག་ 
པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་ཤར་མ་ཐག་པའི་དུས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དགུན་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དགུན་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 

གཞན་ཡང་། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་མི་ 
སྙན་དུ་ཡང་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱར་དབྱར་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིན་མོའི་ 
ཆ་ལ་ཡུད་ཅམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། 
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ཆས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱེ་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གནས་གསུམ་པ། 

འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ 
ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ བ རྒྱད་ཡོད་པའི་ཉིན་ ཞག་གི་མ ཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ ཙྷ་མ་བཅོ་བ རྒྱད་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི ་སྙན་གྱི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། སྒྲ་མི་སྙན་ 
གྱི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་འཛམ་བུ་གླི ང་གི་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཛམ་ བུ་གླི ང་འདིར་དབྱར་ཉི ་རིང་བ་མཐར་ ཐུག་པའི་ཉིན་མོའི་ ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཉིན་ 
མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི 2 ནུ ས་ཏེ ། དེའི་ཆེ་འཛམ་ བུ་གླི ང་ གི ཉི ན་ ཞག་གཅི ག་པོ་དེ་ལ་ཡུད་ ཙ་མ་ 
སུམ་ཅུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དགུན་ཉི་ཐུང་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགུན་ 
དགུན་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དགུན་ཉི་ཐུང་བ ་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིན་ 
མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་མི ་སྙན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དགུན་ཉི ་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ 
ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཉིན་ཞག་གཅི ག་པོ་དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི ་ལས་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད་པ་གང་ཞིག །དེའི་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ 
ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སྔར་བཞིན། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 
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ཚས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་བཏདུན་པ། 


༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གྲུ་གཟིངས་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ 
བདུན་པ་བཞུགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ། ལྡན་པའི་ཚུལ། ཐོབ་པའི་ཚུལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། བཟོད་ 
ཤེས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། ཤེས་བཅུའི་རྣམ་བཞག །དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
དྲི་མ་མེད་པའི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་བཟོད་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུལ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས། ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྦངས་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་འདྲའི་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
དག་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དྲི་མེད་ 
བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་བ་ཞེས་པ་བྱེད་ཚིག་ཡིན་པས། ལྟ་རྟོག་དང་འཚོལ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསསང་འབམ།༼ཇ༽ 

བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཤེས་པ་ 
དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པས་ངེས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཉེ་བར་ 
རྟོག་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ 
ཀ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ལ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་གསུམ་ཀས་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། 
ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གཞན་ཤེས་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པར་མ་ 
ཟད་ལྟ་བའང་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ཅིང་ཚོལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དྲུག་ནི་ 
ལྟ་བའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དམིགས་བསལ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདེར་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་ 
པ། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་བསྡུ་ན། ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཟག་བཅས། ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད། ལྷག་མ་རྣམས་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཤེས་བ་ཟག་པཅས་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ 
གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཟག་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པརད་བཞད་པའི་གནས་བདན་པ། 


མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དང་ 
བོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཐག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་དམིགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། དེའི་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོད་དེ། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། སོགས་སྒྲས་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལམ་འགོག་པ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྦྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སོགས་སྒྲས་གོང་ 
གི་ཀུན་འབྱང་དང་། འགོག་ལམ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྗེས་ཤེས་བའི། །སྦྱོད་ 
ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཉིས་ལས་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། བཞི་ལས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ 
དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གིས་འོག་མའི་ 
བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་། གོང་མའི་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ 
ཤེས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞི་སྟེ་ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་ལས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་ལ་རྒྱན་ཆགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་བཞི་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་བཞི་དེ་དག་ནི། །མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་བ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཕྱིར། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི་རྗེས་ཤེས་སུ་འཇོག་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྦང་དགུ་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་རྗེས་སུ་དང་པོ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་དང་། དེ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ་སླར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་དོ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་མདའ་ 
ཕོག་སྟེ་ཤི་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཤི་བའི་ཚེ་རྨའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་གནས་པ་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་འདིའི་ཤེས་པ་སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
_འཆད་པར། དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་ན་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ 
ན་དམིགས་པ་མི་གཅིག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་ལམ་ཤེས། ཆོས་ཤེས། རྡེས་ཤེས། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་ 
པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པས་གསུམ་ 
དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་བ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ས་ 
འདས་པ་གོང་མའི་སེམས་མི་རིག །དབང་རྟུལ་དད་མོས་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་འདས་པ་དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་མི ་རིག །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས་ཀྱིས་གང་ཟག་འདས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། དེས་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། །མི་རིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ 
ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཞད་པའེ་གནས་བདུན་པ། 


མི་རིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་མི་རིག །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་མི་རིག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཆོས་རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་གཉིས་རིག་ལ། གཞན་མི་རིག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་དམིགས་རྣམ་མི་མཐུན་པས། དེ་ 
ཤེས་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་འགག་ལ། འགག་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཉན་ཐོས་མཐོང་བས་སྐད་ཅིག་གཉིས། །རིག་སྟེ་ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་དེ་གཉིས་དང་། བརྒྱད་པ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་གསུམ་རིག་ཀྱང་། གཞན་མི་རིག་སྟེ། དེ་ 
སྦྱོར་བ་ཆུང་བས་དེ་གསུམ་རིག་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བས་སྦྱོར་བ་གཞན་དགོས་ལ། དེའི་ 
བར་དུ་མཐོང་ལམ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་རིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མི་སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས། སོགས་སྒྲས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས། ལམ་ 
བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཤེས་པ་དེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས། ཤེས་པར་བྱར་ 
མེད། སོགས་སྒྲས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས། སྤང་བར་བྱར་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས། མངོན་དུ་ 
བྱར་མེད། ལམ་བསྒོམ། བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་ཅེས་ཤེས་པ་དེ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ལ་འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་ 
བའོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། ཤེས་པ་བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་དེ་དག་བསྡུ་ན་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་བཅུར་ 
འཇོོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཤེས་པ། འདོད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཤེས། གོང་མའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ཤེས། དམིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་གཉིས། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ནས་ 
འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ། སྦྱོར་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས། ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་རྒྱས་པའི་ཆ་ནས་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་ 
བ་རྣམ་བ་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། །སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། རྗེས་ཤེས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ན། དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེ་མཐོང་ལམ་ལ་ངེས་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་ལ་མ་ངེས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ 
ལ་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་བའམ། །ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་རྗེས་ 
ཤེས་མི་སྐྱེ། རྗེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཞད་པའི་གནས་བདན་པ། 

འཆད་པར། འདོད་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་པའི་གྲངས་ངེས། དེ་དག་གི་ 
ཁྱད་པར། ཆོས་གཞན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཤེས་བཞིན་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ 
ཚོགས་ལམ་སོགས་སུ་མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར། ཀུན་རྫོབ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་དུའང་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པ། ཀུན་འབྱང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་མི་རྟག་པ་སོགས་བཞི་འཛིན་པ་ནས་ལམ་གྱིས་ལམ་རིག་སྒྲུབ་ངེས་ 
བཞི་འཛིན་པས་རང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རང་རང་གི །བདེན་པའི་རྣམ་བས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་སམ་སེམས་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་ལམ་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་ནི། །ཤེ ས་བྱ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྫས་རེ་རེ་བ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སེམས་སོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་མི་འཛིན། སེམས་བྱང་ངོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ཚེ་དྲི་མ་མི་འཛིན། དྲི་མའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ཚེ་ 
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ཀུན་མྫའེན་འཇེགས་ཆེད་དབང་ལའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཛ༽ 

གོས་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཏེ། 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། །སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དྲི་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་ 
བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་ཟེར་ཏེ། དྲི་ 
མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཉི་འོག་པ་ན་རེ། དེ་དག་ཏུ་མ་གཏོགས་པའི་རང་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་པའང་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ 
པ་དང་། རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་དང་འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཞེས་པས་ཟག་མེད་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་ཅེས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བསྟན། གནས་ཡོད་ཅེས་པས་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། གཞི་ཡོད་ཅེས་པས་རྒྱུ་ཡོད་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ 
མིང་གི་སྒོ་ནས་སམ་རྫས་སུ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞེ་ན། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྫས་སུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་གསུམ་གྱི་རེ་རེ་སྟེ་བདུན་དུ་འདོད་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་བཞིའི་གཉེན་ཕོ་རྣམ་པ་བཞི ་དང་བདེན་པ་ལྷག་མའི་ རྒྱའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་རབ་སྐྱེ་དང་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་འགོག་པ་ཉིད་ལ་ཞི་བ་སོགས་དང་། ལམ་ཉིད་ལ་རིག་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་བདན་པ། 


ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་ཅེས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཞི་དང་། རྒྱ་འགོག་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། རྫས་སུ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །ཞེས་སོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། 
ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ ཅེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་པ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། དང་བཅས་པའི། །དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་འདིར་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཡིན། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཞན་ནི། འཛིན་བྱེད་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འདིས་འདོད་དོ། །རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་ལ་ 
སྦྱོར་པ་ནི་བྱེ་མདོ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་རྣམ་པ་ནི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། ངོ་བོ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཁྱད་པར། དམིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད། ཤེས་པ་གཞན་དགུ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

རྣམས་དགེ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
ཤེས་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡང་མིན་ལ། འདིའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
སུ་ཡང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ལུས་ཀྱི་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་བཅུའི་ 
ནང་ནས་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། དང་བོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད་དེ། དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་ 
ཞེས་སོ། །རྗེས་ཤེས་ནི་ས་དྲུག་པ་དེ་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་ས་དགུ་ན་ཡོད་དེ། 
དགུ། །རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་ ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་ 
སྐྱི་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་ཀྱང་ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དྲུག །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡིད་ 
ཤེས་པའམ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་པཞི་ན་ཡོད་དེ། གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་ 
གཏན་བཞི། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར། དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཤེས་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བརྒྱད་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་བ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། འགོག་བློ་དྲན་བ་ཉེར་བཞག་བ། །གཅིག་སྟེ་ ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་ལུས་ 
མ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི། །གསུམ་མོ་ . 
ཞེས་སོ། །ལྷག་མའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཞད་པའིེ་གནས་བདན་པ། 


བཞི་པ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཤེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ཆོས་ 
བཅུ་དང་ཤེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་བ། ཆོས་གང་རིག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བློའི་དམིགས་པ་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཆོས་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དགུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དང་། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ལམ་རྗེས་བློ་ཡི་དགུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་དམིགས་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བློའི་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ ་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི། ཤེས་པ་བཅུ་ཀ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན་ ཞེས་སོ། །འགོག་པ་ཤེས་ 
པ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ནི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གི་ 
མིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་བཅུ་དང་ཆོས་བཅུ་དག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའི་ཆོས་བཅུ་ 
ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟག་བཅས་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག །དྲི་མེད་ 
འདུས་བྱས་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། འདུས་མ་བྱས་ལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཅུ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཁམས་ 
གསུམ་བ་དང་དྲི་མེད་ཆོས། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པའི་དམིགས་པར་ཆོས་བཅུ་པོ་ཡོད། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་འདོད་པའི་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། ལམ་ལ་དམིགས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། འགོག་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་དང་ལྔ་ཡོད། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཁམས་གོང་མའི་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས། 
འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སྟེ་བདུན་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

དམིགས་པར་ཁམས་གསུམ་ཀའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་རེ་རེ་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡོད། འགོག་པ་ཤེས་བའི་དམིགས་པར་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་ 
ཁོ་ན་ཡོད། ལམ་ཤེས་པའི་དམིགས་པར་ཟག་མེད་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད། ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་འདོད་གཟུགས་གཉིས་དང་ཟག་མེད་གསུམ་གྱི་མཚུངས་ 
ལྡན་གསུམ་ཡོད། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་དམིགས་པར་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ 
གཏོགས་པ་དགུ་ཡོད་པར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ' ས་ 
_ པས་ནི་རང་གི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་ལྷན་ཙིག་པའི་ཚོར་འདུ་སོགས་ནི་ཧ་ཅང་ཉེ་བས་མི་འཛིན་ཏེ། 
རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར།× གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིག་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལྡན་ཚུལ་ནི། གང་ཐག་གང་ལ་ཤེས་པ་དུ་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན། དེ་དང་བྲལ་བའི་ 
སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཆགས་ཅན་ནི། བཟོད་པ་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་དང་ལྡན། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་ 
བོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་བ་གཅིག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 
འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་ 
བ། ཆོས་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན། ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་ 
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ཆིས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པརད་བཞཤད་པའེ་གནས་བཏདུན་པ། 


རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་བཞི་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དུས་ཆགས་ཅན་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཤེས་ཏེ ་བཞི་དང་ལྡན། ཆགས་བྲལ་ལ་སྔར་གྱི་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཤེ ས་ 
བསྟན་པས་ལྔ་དང་ལྡན། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆགས་བཅས་ 
ཡིན་ན་ལྔ་དང་། ཆགས་བྲལ་ལ་དྲུག །འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཆགས་བཅས་ལ་དྲུག་དང་། 
ཆགས་བྲལ་ལ་བདུན། ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཆགས་བཅས་ལ་བདུན་དང་། ཆགས་བྲལ་ལ་ 
བརྒྱད་དེ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ 
ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འབེལ་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་དང་། ས་གང་དུ་ 
ཤེས་པ་དུ་འཐོབ། ཐོབ་པའི་དབྱེ་ཐ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་དང་། 
བཤད་པའི་ལྷག་མ་དུ་ཐོབ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་ 
པ་བདུན་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལན་གཉིས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བ་རྣམས། །མ་འོངས་བ་ཐོབ་ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
ལམ་དེ་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་གསུམ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་ 
པ་རེ་རེ་འཐོབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་བདེན་པ་རེ་རེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་སྐབས་ 
སུ་ཐོབ་ལ་ཆོས་ཤེས་སྐབས་སུ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་སྐབས་སུ་གོང་མའི་བདེན་པ་དེ་ 
མ་རྟོགས་པས་བདེན་པ་དེ་རྗོགས་པར་མ་རྟོགས། རྗེས་ཤེས་སྐབས་སུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ། །རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་ 
དེ་ཟད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ 
པས་དེའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

རྗོབ་ཤེས་པ་དེ་ལམྟ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ×དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ྱི།ད་ན་མི་སྐེའ་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོ།།རྡེསཤེས་ཀྱི་ཀུནརྫོབ་ཤེས་བ་དེ་ས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རང་ས་དང་འོག་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་དང་འོག་ས་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་གསུམ་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཆོས་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ཡིན་ལ། འགོག་པ་གཅིག་པུ་སྨོས་པས་ལྷག་མ་གཞན་གཉིས་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞི་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བའི་མཐའ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་གསུམ་རང་རང་གི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འབད་རྩོལ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བདེན་རྣམ་ཅན་འབད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་ནི། ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་བདུན་འཐོབ་སྟེ། ཆགས་བཅས་ 
བཅུ་དྲུག་བ་ལ་དྲུག །འདོད་ལ་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན། །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ 
གོང་མའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཇི་སྲིད་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བདུན་འཐོབ་ 
སྟེ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་བཞི་དང་བདུན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། །སྒོམ་བའི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་བདུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བའི་སློབ་པ་ས་ 
བདུན་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ། བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ལའང་ཤེས་པ་བདུན་ 
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ཚས་མངན་པ་མཛད་ཀྱི་དཾན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་བདན་པ། 

འཐོབ་སྟེ། ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཤེས་དང་། །མི་གཡོ་ཐོབ་དང་སྤེལ་སྒོམ་པའི། །བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། །གོང་མའི་གྲོལ་པའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། །ཞེས་སོ། །སློབ་པ་ཆགས་ 
བཅས་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་དྲུག་དང་། ཆགས་བྲལ་བས་དབང་བོ་སྦྱོང་བའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་སྟེ། ཆགས་བཅས་པས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བདེན་བཞི་ཤེས་ 
པ་དྲུག་དང་། ཆགས་བྲལ་བས་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་ 
བ་ལ། །ཤེས་བ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་པའམ། །ཞེས་སོ། །འམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ 
དང་བདུན་ཐོབ་པའི་ལུགས་སྟོན་ཏོ། །སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་འཕགས་པས་ནི་ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་གཉིས་དང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་གསུམ་ཀས་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཤེས་རྗེས་ཤེས་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་ཐོབ་པའི་བྱིར། བར་ཆད་མེད་བའི་ཡམ་ལ་དྲུག །དེ་ 
བཞིན་སྲིད་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་ལའང་། །ཞེས་སོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་དགུ་འཐོབ་སྟེ། མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུའོ། །ཞེས་སོ། །དབང་རྣོན་མི་ 
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཤེས་པ་བཅུ་ཀ་འཐོབ། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བར་དབང་ 
པོ་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལས་དགུ་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་དགུ་པ་ལའང་ཤེས་པ་བཅུ་འཐོབ་ སྟེ། མི་ སྐྱེ 
བ་ཤེས་ པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མི ་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་འཐོབ་ བ(བོ)། །དེར་ འཕོ་གྲོལ་བའི་མཐའ་མ་ 
ལའང་། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ ནི སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། སྤེལ་སྒོམ་དང་། མི་གཡོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 
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ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

གཉིས་པ་ས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་ནི། ས་འོག་མ་གང་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། འདས་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་ས་གོང་མས་བསྡུས་པའི་ལམ་གང་ཐོབ་པ་དེར་ཡང་རང་ས་དང་འོག་མས་བསྡུས་པའི་ 
ཟག་མེད་ལམ་འཐོབ་ལ། འང་སྒྲས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་གཞན་འཐོབ་ཚུལ་ 
ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །འཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་ 
ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་རྐྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ཟག་མེད་དུ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་མི་སྡུག་པ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་དང་། བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅོམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་ 
པ་ཡིན་པས། དགེ་བ་རྣམས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔོན་མེད་པ་ལས་གསར་ 
དུ་རྙེད་པ་དེ་ཐོབ་བ་ཡིན་གྱི། སྔོན་རྙེད་ཟིན་པ་ནི་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་ཀུན་སྔོན་རྙེད་མི་འཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཐོབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྙེད་པའི་ཐོབ་པ། བསྟེན་པའི་ཐོབ་པ། 
གཉེན་པོའི་ཐོབ་པ། ཐག་བསྲིང་བའི་ཐོབ་པ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། རྙེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ན་རྙེད་པའི་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། ལམ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཚེ་ལམ་དེ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ། བསྟེན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ ( 
ཆོས་ཐོབ་ཟིན་དེ་ཡང་ཡང་མདོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་འཕགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉེན་པོའི་ཐོབ་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་དུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །ཐག་བསྲིང་པའི་ཐོབ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་ཐོབ་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
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ཆོས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཞད་པའི་གནས་བཏདུན་པ། 


པས་རྙེད་བསྟེན་གྱི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་དང་ཐག་བསྲིང་པའི་ 
ཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད། ཟག་མེད་ལ་རྙེད་བསྟེན་གྱི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ལ་གཉེན་པོ་དང་ཐག་བསྲིང་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྙེད་དང་ 
བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དགེ་བ་འདུས་བྱས་འཐོབ་པའོ། །གཉེན་བོ་དང་ནི་ཐག་བསྲིང་བའི། །ཐོབ་ 
བ་ཟག་དང་བཅས་བའི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྟོབས་བཅུ་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ལ། སྟོབས་བཤད་པ། མི་འཇིགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྐུའི་སྟོབས་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ས་གང་ན་ཡོད་དང་། སྒྲ་བཤད་གསུམ། དང་པོ་ནི། གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་ 
བཅུ། །ཞེས་སོ། །ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་ 
མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་ ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། ཏིང་འཛིན་གསུམ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས། མཐར་གནས་དགུ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུས་བསྡུས། དེ་བཞིན་དུ་ 
དབང་ཕོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ 
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ཙེ ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ཛ༽ 





སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གསུམ་ནི་ཤེས་པ་དགུས་བསྡུས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་སོགས། །དབང་བོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནི། །དགུའོ་ ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ལམ་རང་གི་ངོ་བོར་བྱས་ན་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
དགུ། ལམ་དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཟུང་ན་ཤེས་པ་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། ལམ་དག་ལ་བཅུ་ 
འམ། །ཞེས་སོ། །སྔོན་གནས་རྗེས་མུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། འགོག་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཆོས་ཤེས་པ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས། ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཁྱེན་པར་འདོད་ན་ཤེས་པ་བཅུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟད་བ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ་བོ་དེ་ས་གང་ན་ཡོད་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔོན་གནས་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
བཞིན་ཡོད་དེ། སྔོན་གནས་འཆི་འཁོ་སྐྱི་བའི་སྟོབས། །བསམ་གཏན་དག་ན་ ཞེས་སོ། །སྟོབས་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི། འདོད་པ་དང་མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ས་ཀུན་ན་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ནི། །ས་ 
རྣམས་ཀུན་ན་× ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། འདི་དག་ལ་སྟོབས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ཤེས་ 
པ་ནི་ལ་ལར་འདོད་ཀྱང་མི་འཇུག་པས་སྟོབས་སུ་མི་འོས་ཏེ། གནས་བརྟན་ ཤྭ་རིའི་བུས་མི་ 
ཞིག་གི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་མ་གཟིགས་པ་དང་། བྱ་ཞིག་ཁྲས་གཙེས་པའི་སྐྱེ་འཆི་མ་ 
མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྟོབས་གང་བྱིར་ཐོགས་ 
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ཚས་མངན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཞད་པའི་གནས་བདན་པ། 

མི་མངའ།།ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྐུའི་སྟོབས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་སྟེ། 
སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུའི་ཚིགས་རེ་རེ་ན་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་མངའ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཞན་དག་ཆཚིགས་ན་ ཞེས་ 
སོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་སྦོས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་ 
དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟེ་བདུན་བོ་དེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བཅུ་འགྱུར་གྱི་གླགས་པའི་ 
སྟོབས་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གླང་ཆེན་སོགས། །བདུན་ཅུས་གླགས་བའི་སྟོབས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་དུ་ 
སྐུའི་སྟོབས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པས་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །སྐུའི་སྟོབས་དེ་ 
འབྱུང་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ ས་གྲུབ་པའི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། རང་དོན་སྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ། གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། གཞན་དོན་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ལམ་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། མི་ 
འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་ས་གང་གིས་བསྡུས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་སྙོབས་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་བ་མཁྱེན་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་དང་ 
པོའང་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས། སྟོབས་བཅུ་པ་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པ་ལྟར་མི་ 
འཇིགས་པ་གཉིས་པ་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་ས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས། སྟོབས་གཉིས་ 
པ་ལས་འབྲས་མཁྱེན་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་པ་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་ས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབམ། ༼ ཇ༽ 


ཀྱིས་བསྡུས། སྟོབས་བདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པ་ནི་ཤེས་པ་ 
བཅུའམ་དགུ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་བོ་དང་། །བཅུ་པ་གཉིས་ 
བ་བདུན་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་མི་ཆགས་ 
པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག །ཆོས་མི་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་མི་ཁྲོ་བའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག །གུས་མ་ 
གུས་གཉིས་ཀས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དྲན་ 
དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ 
དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཤེ ས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཡིན་པས་ 
ཆེས་རྣོ་བ་དང་ཆེས་ཆེན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དང་། །མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་བརྒྱད་ 
ལས། ངོ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།སྙངརྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ནི་ 
གཏི་མུག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
བོས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ཀའི་སེམས་ཅན་ 
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ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པརད་བཞད་པཞེ་གནས་བདུན་པ། 


ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཅིག་པུ་དང་འབྲལ་འདོད་ཡིན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀ་དང་འབྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་ལ་ 
བརྟེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ནའང་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།» སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་སྐྱོབ་ 
པར་བྱེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཐ་དད་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་མམ་ཞེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་མཉམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཉམ་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པས། །མཉམ་བ་ཉིད་དེ་ ཞེས་སོ། །སྐུ་ཚེ་ 
རིང་ཐུང་དང་རིགས་བཟང་ངན་དང་གདུང་གི་ཁྱད་པར་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཚེ་ཆུང་མི་མཉམ་སྟེ་ 
དེ་དག་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ 
ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། མཉམ་པ་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཚོགས་གཉིས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པ་དང་། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ 
ཡུན་རིང་བོ་ནས་གོམས་པ་དང་། བསྐལ་ཆེན་དེ་སྙེད་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་གོམས་པ་དང་། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བཞི་ཡོད་དེ། འབད་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལ་དབང་བའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཚན་དཔེས་མཛེས་པའི་སྐུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། ངན་སོང་གསུམ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའམ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཞི། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
བཞི། མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཞི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པར་རང་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་རིས་འདྲ་བ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་ཚད་མེད་བཞི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཐུན་མོང་བ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ 
སྨོན་ནས་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་མངོན་སོགས། །ཞེས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་ 
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_ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཞད་པའི་གནས་བདུན་པ། 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་ལྔ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཞེས་སོ། །། 

གཉིས་པ་ལ། སློབ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ནས་ 
ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཞར་བྱུང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
རབ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་བ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། །ཞེས་ 
སོ། །སའི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་མཐའ་ན་ 
ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
དེ། མི་གཡོའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། །རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། 
མིས་སྐྱེད་ ཅེས་སོ། །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
མ་འོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་སོ གས་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་གཞན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
འདོད་གཏོགས་བ། །མ་སྐྱེས་གཞིར་བཅས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ཤི ང་། 
དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་རྣམ་པ་སྔོན་ནས་སྨོན་པ་བཏང་སྟེ་འདི་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ནས་ཤེས་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། འདི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་མི་ཤེས་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། ྒ 
ྦ གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 
གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་། དམིགས་པ་དང་ 
ས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་མི་འདྲའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས། དོན། ངེས་པའི་ 
ཚིག།སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་ 
དང་། །སྦོབས་བ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཅེས་སོ། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ནི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ 
རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དོན་དམ་ཤེས་པའོ། །ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོད་དེ། ཕོ་ 
མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་དང་ཀུན་བཤད་ཀྱི་དུས་དང་ཀྲིཏྲ་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ ། 
མིང་དང་། །དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། །ཞེས་སོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ཡོད་དེ། དོན་མྱང་འདས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་པའམ་འཐད་པ་ཐགས་ཐོགས་ 
མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རིག་པ་ཐགས་ཐོགས་ 
མེད། །མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིད་ལ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་སྤོབས་ 
པ་ལ་བྱའོ། །དེའི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། ངག་དང་ལམ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་དམིགས་ 
བ་ངག་དང་ལམ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞི་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ས་གང་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་དེ། སྤོབས་ 
བ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུས་བསྡུས་ཤིང་ 
ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་དགུའོ་ས་ཐམས་ཅད། །ཅེས་སོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ནི། དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་པ་བཅུ་དང་། དོན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་མྱང་འདས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཀུན་རྡོབ་ཤེས་ 
པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ཤིང་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་ 


- 238 - 


ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཞད་པའི་གནས་བདུན་པ། 


དོན་རིག་བཅུའམ་དྲུག །དེ་ནི་ཀུན་ན་ ཞེས་སོ། །གཞན་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཀུན་རྫོབ། །ཅེས་སོ། །ཆོས་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ན་ཡོད་དེ། ཆོས་རིག་འདོད་དང་ 
བསམ་གཏན་ན། །ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡོད་དེ། ངག་ནི་འདོད་དང་དང་བོ་ན། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་དག་འཐོབ་པའི་ཚེ་གང་རུང་ 
ཞིག་ཐོབ་ན་བཞི་ཀ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་བར་དེ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཚང་བར་ན་དེ་ཐོབ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་བཞི་དང་དྲུག་པོ་དེ་ས་གང་གིས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲུག་བོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས། །ཞེས་སོ།། . 
ལྔ་པ་ཞར་བྱུང་རབ་མཐའ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་མ་གཏོགས་པའི་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་གསུམ་དང་། རབ་མཐའ་དེ་ཉིད་དང་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་ 
དྲུག་ཅེས་སོ། །རབ་མཐའ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བསམ་གཏན་བཞིའི་ 
དངོས་གཞི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་འཇོོག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་མཐའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་ 
མཐུན་བྱས། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འཕེལ་བ་གསུམ་གྱི་མཆོག་གམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་ལ་ཡར་འདོད་སེམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སེམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནས། སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག།དེ་ 
ནས་ཡང་ཡས་རིམ་ནས་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཇུག །དེ་ནས་ཡང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་དང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་པོར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འཕེལ་ 
བ་གསུམ་གྱི་མཐར་བསམ་གཏན་བཞི་ཞུགས་པའི་བཞི་པ་དེ་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ཡིན། རབ་ 
མཐའི་མཐའ་ནི་འཕེལ་བ་དང་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཡ་མཐའ་ལ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར།× རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་བའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
འབད་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ངོ་ 
བོ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཡོད་དེ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་ 
པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའི་དང་། 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྦྲུལ་པ་གཅིག་དུ་མར་དང་། དུ་ 
མ་གཅིག་ཏུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ལྷའི་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ 
ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆགས་སོགས་ 
དང་བཅས་མ་བཅས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ལྷའི་མིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཟག་པ་སྲིད་པའི་ཟག་པ་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཞད་པའི་གནས་བདུན་པ། 

གསུམ་ཟད་པ་མངདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །སྔོན་ཚེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་ 
བ་ཡི། །མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་ ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ལྷག་མ་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཆོས་ཤེས་ 
རྗེས་ཤེས་ལམ་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ལྔའི་ངོ་བོར་སྐྱེ། ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུའི་ 
ངོ་བརསྱ་བའིཕྱརཏེ། རྣགྲལ་ཟློ། །བཞི་ནི་ཀུནརྫོབ་ཤེས་བ་སྟེ། །སེམས་ལས་ཤེས་པ་ 
ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟད་བའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ཆོས་ལ། །ཁྱད་ཆོས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སའི་ཁྱད་པར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར། རིག་པའི་ཁྱད་པར། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་དག་ན་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། དེ་ན་མངོན་ཤེས་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལྔ་པ་གསུམ་མེད་པ་གང་ཞིག །གསུམ་པ་ཡང་མེད། བཞི་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ 
པ་ན་བདག་གི་ལུས་ནི་འདི་འདྲ་ཞིག་གོ །སེམས་ནི་འདི་འདྲ་ཞིག་གོ་ཞེས་ལུས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན་ཞིང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གཏོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲུབ་དུས་ཡིན་གྱི། གྲུབ་ཟིན་ 
ནས་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐོག་མར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བར་ 


- 241 - 


ཀུན་མཁྱན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

དུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་སྲིད་པ་བར་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་ཟིན་ནས་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། ཐོད་རྒལ་དུ་ཡང་དྲན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དག་ན། །ཞེས་སོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་དག་རང་ས་དང་འོག་སའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་རང་སའམ་འོག་ས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ཀྱི། གོང་སས་བསྡུས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོབ་བྱ་དེ་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་ལ་འདྲིས་པར་མ་བྱས་ན་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ལ། འདྲིས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་བྱ་འདྲིས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དག་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་ནི་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་དྲན་བ་ཉེར་བཞག་གསུམ། །ཞེས་སོ། །དང་ 
པོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དང་བོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག །ཅེས་སོ། །མངོན་ཤེས་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞི་ཀའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྷག་མ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བའི་ 
ྒད ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཆར་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ནི་དབང་ཤེས་དེའི་འཁོར་གྱི་ཤེས་རབ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ 
བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དགེ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ཡུང་ 
དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མངོན་ཤེས་འདི་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
ས་པར་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། རྟེན་ 
གྱི་དབང་པོ་ས་གང་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ་ཡང་ན་མངོན་ཤེ ས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
པས་དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའམ་གསུམ་པའམ་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་བདུན་པ། 


དེའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དགེ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཤེས་རབ་དགེ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་བོ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་དགེ་བ་ཡིན་ 
པས་སམ་ཡང་ན་ཕལ་ཆེ་བ་དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། བཞི་པ་ནི། མི་སློབ་ 
པའི་རིག་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་གསུམ་ནི་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ནི་རིག་ 
བ་ ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིག་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་ལ་གཞན་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། བར་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་བ་ནི་ཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐ་མ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་མི་སློབ་བ་ཡིན་ལ། 
གཞན་སྔོན་གན ས་རྗེ ས་དྲན་དང་མི ག་གི་མངོན་ཤེ ས་གཉི ས་ནི་དོན་དམ་པའི་མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ 
| ཀྱང་། མི་སློབ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་ 
ཐ་མ་གཉིས་ནི་དེའི། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་སློབ་པ་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་མོད། སློབ་པའི་རིག་ 
པར་མ་བཤད་དེ། སློབ་པ་དེ་མ་རིག་པས་རྒྱད་བཅིངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་དང་པོ་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། གསུམ་པ་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཡོད་དེ། དང་བོ་ཉིད་དུ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

བྱེད་པས་སམ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བར་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གསུམ་པ་དྲུག་བ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་ ཞེས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་གདུལ་བྱ་ཡིད་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་པ་མཆོག །མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང་། །ཡིད་འོང་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྷའི་མིག་དང་ 
རྣ་བ། སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ། སྤྲུལ་སེམས་ཡུལ་དང་བཅས་པ། སྤྲུལ་པ་བྱེད་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། 
རྡུ འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། རྡུ འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། རྡུ 
འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་ ཞེས་སོ། །སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ 
ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། སྒྲུལ་པ་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལས་ནི། །སྦྲུལ་དང་འགྲོ་བ་ ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མྱུར་བ་བྱ་ལྟར་ 
ལུས་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཐག་རིང་པོ་ཡང་ཉེ་བར་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འགྲོ་བ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་འདོད་པའི་གནས་དེ་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོད། གཞན་གཉིས་ནི་ཉན་ 
རང་དག་ལའང་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ། །ཕྱིན་བྱེད་མོས་ 
བ་ལས་བྱུང་ཡང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྲུལ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་གཟུགས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཁོ་ན་སྦྲལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མེད་ 
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ཆོས་མངཛན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་བདུན་པ། 


དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྒྲུལ་པ་མེད་ 
དེ། རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྲུལ་པ་མེད་དེ། སྤྲུལ་སེམས་མེད་ 
འི་ཕྱར། འདོད་བར་གཏོགས་བའི་སྦྲལབ་ནི།།བྱིཡི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ ཞེས་སོ། །འདོད་པའི་ 
སྤྲུལ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དང་དབང་བོ་སྦྲུལ་པ་མེད་ 
པའང་ཤེས་དགོས་སོ། །གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྦྱུལ་པའང་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ན་དྲི་རོ་མེད་ 
པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
གཏོགས་གཉིས་ ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྤྱལ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེའི་སྦྲུལ་པ་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བདག་དང་གཞན་ཡུས་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་དང་། དེའི་སྦྲུལ་པ་གཟུགས་ 
གཏོགས་བདག་དང་གཞན་ཡུས་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་པའང་བཞི་ཡོད་དེ། དེའི་སྦྲུལ་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་སུ་ 
་; གཏོགས་པ་རེ་རེ་ལ་བདག་དང་གཞན་ཡུས་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
ཤེས་ཁོ་ནས་སྦྲུལ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སེམས་དག་གིས་ 
སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྲུལ་སེམས་དག་གིས། །ཞེས་སོ། །སྦྲུལ་སེམས་དེ་དག་ 
ཀྱང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ལ་འདོད་པ་ 
དང་རང་སས་བསྡུས་པའི་སྦྲུལ་སེམས་གཉིས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འོག་ས་གཉིས་དང་ 
རང་སས་བསྡུས་པའི་སྤྲལ་སེམས་གསུམ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འོག་ས་གསུམ་དང་རང་ 
སས་བསྡུས་པའི་སྦྲུལ་སེམས་གཅིག་སྟེ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འོག་ས་བཞི་དང་རང་ 
སས་བསྡུས་པའི་སྨྱུལ་སེམས་གཅིག་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་བར་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་འབྲས་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར། །རིམ་བཞིན་ ཞེས་སོ། །འོག་ 
སའི་སྙོམས་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སེམས་ས་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་བ་མེད་དེ། དེ་རང་ས་དང་ 


- 245 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

འོག་ས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་སོ། །སྤྲུལ་སེམས་རྙེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞིན་དུ་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྙེད་བསམ་གཏན་བཞིན་ ཞེས་སོ། །སྤྲུལ་པའི་སེམས་ཁོ་ན་ལས་ལྡང་ 
བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། སྤྲུལ་སེམས་དེ་ནི་དང་པོར་སྨྱལ་པར་འཇུག་ཚེ་བསམ་གཏན་དག་པ་ 
བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ཉིད་དང་གཉིས་ལས་འབྱུང་ལ། སྤྲུལ་པ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་། སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་ལས་ལྡང་བའི་ཕྱིར།× དག་དང་རང་ལས་ 
དེ་ལས་གཉིས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྲུལ་པ་བྱེད་ཚུལ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་ནི། ས་གཞན་གྱི་སྦྲུལ་སེམས་ 
ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་སྤྲུལ་པ་མི་བྱེད་དེ། རང་གི་ས་པའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གི་ས་པས་སྦྱུལ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ 
དག་སྨར་འཇུག་པ་ནི་ས་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱི་སྨར་འཇུག་སྟེ། གཉིས་པ་ 
སོགས་ན་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ། ཀྱང་སྒྲས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྤྲུལ་པ་སྨྲ་ 
བ་རང་ཁོ་ནའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་།།ཞེས་ 
སོ། ། སྤྱལ་པ་དག་སྨྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་མིན་པའི་སྦྲལ་པ་ནི་སྦྲུལ་པ་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཅིག་ 
ཅར་སྨྲ་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་ 
མིན་སྦུལ་པ་བོ་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། །སྦྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེད། །གཅིག་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨར་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྦྲུལ་པ་དག་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྨྲ་སེམས་དང་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོར་སྤྲུལ་པ་ 
བོས་སྦྱལ་སེམས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་མོས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་གཞན་དག་གི་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་དེ་དག་འདི་ 
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ཚོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་བདུན་པ། 


ལྟར་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་མོས་ནས་ངག་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
གཞན་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །སྦྲུལ་པ་པོ་གསོན་པར་མ་ཟད་ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་འོད་སྲངས་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རུས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མ་བྱོན་བར་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་ 
བརླབས་ཡོད། །ཅེས་སོ། །མི་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱིན་བརླབས་མེད་དེ། འཕགས་པ་འོད་ 
སྲུང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར། མི་བརྟན་ལ་མེད་ ཅེས་སོ། །སྡེ་པ་ 
གཞན་དག་ན་རེ། ཤི་བ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུང་གི་རུས་པ་མ་ཉམས་པར་ 
གནས་པ་ནི་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ། གཞན་དག་མིན། །ཞེས་སོ། །སྤྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་བོ་སྦྲུལ་སེམས་ 
དུ་མས་སྦྲུལ་པ་གཅིག་བྱེད་ལ། ཕྱིས་བྱང་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྦྲུལ་སེམས་གཅིག་ 
གི ས་དུ་མ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། བྱང་བར་གྱུར་ནས་བཟློག་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྲུལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་ལས་སྐྱེས་པ་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་སྦྲུལ་ 
སེམས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། བསྒོམ་བྱུང་དང་། སྐྱེས་ 
ཐོབ་དང་། གསང་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྨན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ནི་གོ་སླ་ལ། གསུམ་པ་ནི། གནྡྷ་རི་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁར་འགྲོ་བ་དང་། རྟོག་གེས་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། སྨན་འགའ་ཞིག་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་བསྐུས་ན་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ 
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ཀུན་མྔཁིན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

ནི། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གསང་ 
སྔགས་སྨན་དག་དང་། །ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་བ་ལྔ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ 
དང་རྣ་དབང་གཉིས་ལྷའི་མིག་དབང་དང་རྣ་དབང་དངོས་བཏགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་མིག་དང་རྣ་བའི་ཐན་ཀོར་དུ་ 
སྣང་བ་དང་སྒྲ་ལ་གཏོད་པའི་སྦྱོར་བས་བསམ་གཏན་གྱི་སའི་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་དྭངས་པའི་རང་བཞིན་ལྷའི་མིག་དབང་དང་རྣ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཡི་མིག་ 
དང་རྣ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ས་བའི་གཟུགས་དྭངས་བ། །ཞེས་སོ། །བསྒོམ་བྱུང་གི་ལྷའི་ 
མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་བཅས་ 
. དང་ལོང་བ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ཡུལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ཐག་རིང་བ་དང་ཕྲ་བ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་འཆད་པར། རྟག་ཏུ་བརྟེན་བཅས་མ་ཚང་ 
མེད། །ཅེས་དང་། གཉིས་པ་འཆད་པར། ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ལྷའི་ 
མིག་གིས་ཇི་ཙམ་མཐོང་བའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་སྟོང་གཅིག་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ན་སྟོང་གཉིས་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ ང་གཉིས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ན་སྟོང་གསུམ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྟོང་གསུམ་དང་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ 
ན་ཇི་ཙམ་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ 
བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། གཞན་ཡང་ 
ལྷའི་མིག་རྣ་སོགས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་ ཅེས་སོ། །སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་དེས་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ 
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ཚེས་མཛན་པ་མཛད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་བདུན་པ། 


གྱི། སྐྱེས་ཐོབ་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེས་ནི། །སྲིད་པ་བར་མ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ ཞེས་སོ། །གང་ཡང་རྟོག་གེ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཤེས་གཉིས་ལའང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་དེ། གང་། །རྟོག་དང་རིག་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱས་བའང་། །ཞེས་སོ། །བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཤེས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་པས་ནི་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་པས་ནི་དང་བོ་ཤེས། །ཀ་ཞེས་སོ། །མི་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །མི་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།། །།འདིའི་གནས་དང་པོར་ལྗགས་ཞུས་ཕལ་ཆེར་སོ། ང་འདུག་ཀྱང་། ལྷག་མ་རྣམས་དང་བོའི་རྩོམ་ 
གདན་ལས་སླར་ལྗགས་ཞུས་མ་སོང་འདུག་ནའང་། གྱ་ཚེམ་དུ་བཅོས་མ་ཕོད་པས་སླར་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་དགོངས་པ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་འཚལ། 
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_ མཛད་འདྲལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དྭགས་སླང་གི་རྩྱལ་དྲ་བཀད་པ། 


༄༅། །མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དོགས་སློང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་རྗེ་ 
འཇིགས ་མེ ད་དབང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་དོན་ཐོར་བུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བྲི་བ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དཔེར་ན་ཚོང་བ་ 
ཀུན་ཀླང་ཁམས་ཀྱི་ནས་ཞེས་པ་ས་ཆ་དམའ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཕུ་གསུམ་པའི་ 
ནས་ཞེས་པ་རི་མའི་ནས་ལ་བྱེད། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚིག་རྐང་དང་པོས་རང་དོན་ 
སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས། ཆཚིག་རྐང་གཉིས་པས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། གསུམ་པས་འཕྲིན་ལས་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ནོ། །སྤངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐོབ་ན་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ནི། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་གནས་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཞིག་གམ། དེ་ཐོབ་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པའི་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་བཞི་ནི། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞི་གང་མི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་གཞན་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་ནི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྙམ། སྐབས་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཕུན་ཚོགས་སམ་དོན་བཞིན་སྟོན་པ་ཞེས་པའི་སྟོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་འཇོག་དགོས་སོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་མུན་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་གཏན་ནས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་རུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསསང་འབམ།༼ཇ༽ 

བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་སྤངས་པའི་དོན་ཡང་ 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ལ་བྱའོ། །ཡིག་ཆ་ལས། ཉོན་མོངས་དེ་སྤྦངས་ 
པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ན། དེ་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ྒ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་དེ་སྤངས་པའི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ན། ཉོན་མོངས་དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་འཕེན་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ན། དེ་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །སྤྱིར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་སྐལ་ལྡན་ནི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ཐར་པ་ཆ་འཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དུ་སྐལ་ལྡན་དྲངས་ 
པ་ནི་ཆོས་བསྟན་པས་ཡིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་ 
བ་ལས་འདྲེན་པའི་ཐབས་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྐབས་འདིའི་མུན་པ་བཅོམ་པའི་དོན་ལ། འདིའི་མུན་པ་བཅོམ་པ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་ 
ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། འདིས་མུན་པ་བཅོམ་པ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་ 
ཚིག་སྦྱར་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་མུན་པ་བཅོམ་བྱེད་ལ་མི་འགྲོ་བར་མུན་པ་བཅོམ་པའི་གཞིར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་མུན་པ་བཅོམ་བྱེད་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མུ་བཞི་བཤད་པ་ནི་གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་དང་ 
བསྟུན་པར་སྣང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ 
ཡོད་ལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡང་འཁོར་དང་ 
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མཛད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དོགས་སློང་གི་རྱལ་དྲ་བཀོད་པ། 
ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བསྟན་བཅོས་ནི་ངག་སྒྲ་ 
རང་མཚན་པ་ལ་བྱེད་ན། འདོད་པ་ན་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་གཉི ས་ལ་མེད་དེ་ཞེ ས་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ངག་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་རྟོག་དཔྱོད་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་ནི་གཙོ་བོར་ 
འདོད་ཆགས་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཙམ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚེམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མི་བསྒྲིབས་པར་བཤད་པ་ནི་ནམ་ 
མཁས་མ་ཁྱབ་པའི་གཞི་མེད་པས། ཁོ་རང་གི་དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་གོ་ས་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ཡོད་པས་སོ། །འདུས་བྱས་དུས་སུ་བཞག་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད། ཕུང་པོ་དང་འཐབ་བཅས་སོགས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོངས་སོ། །སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་གི་དགག་བྱ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་དགག་བྱ་ལ། མ་འོངས་པ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་བོ། །མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ནི་མདུན་ 
གྱི་སྔོན་པོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེ ས་ད་ལྟར་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ རྒྱབ་ 
ཀྱི་སྔོན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཐོབ་ལ། དེ་འདྲའི་མིག་ 
དབང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་ཀྱང་སྐྱེ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་ 
པ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡིག་ཆ་ན་ཡོད་པས་ཞིབ་པར་ལྟ་དགོས། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ 
ཞེས་པའི་དགག་སྒྲ་ནི་འདྲ་བའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཡེང་དང་སེམས་མེད་པ་ཡིས་ཡང་། །ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་གཡེང་བ་དང་ 
སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་དགོས་སོ། །འདིའི་ཐད་དུ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ལུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའཞེ་གྲསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་ཞེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མ་དག་པ་འདྲ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དང་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་ཚུལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་འདུག་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད། 

དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །ཞེས་པའི་ཁོ་ནའི་སྒྲས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་སྐབས་འདིའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་གཅོད། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཤོག་གྲངས་ 
༢ཞལས། བདག་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་མཆིམས་མཛོད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་པར་སྣང་ན་ཡང་། འདི་བས་ཆོས་བདག་ཁས་མི་ལེན་པས་མི་འཐད་ 
དོ། །ཡང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོར་བཏགས་པར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ལ་འདོད་ནའང་ཟེར་ 
དགོས་པར་སྣང་། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་རང་རང་ 
གི་སྔ་ལོགས་སུ་འདས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་གང་ རྡ པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ དགོས་ཤིང་། 
དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དྲངས་པའི་ཚེ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིད་ཁམས་སུ་འཇོག །དེས་གཞན་ལའང་འདྲ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཁའི་སེམས་དེ་འཇོག་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆོས་གཞན་གྱིས་ 
ཆོད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གཉིད་སད་མ་ཐག་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཁམས་ལ་ཡིད་ཤེས་ཤིག་འཇོག །འབྱུང་བ་བཞི་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་ 
དང་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ལས་ནི་བྱེད་ལས་དང་། ངོ་བོ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
བྱེད། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་ཚོགས་པ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ 
ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་གཅིག་ཤོས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
ཟེར། ཁམས་སམ་རིགས་ཀྱི་དོན་ནི། འབྱུང་ཁུངས་དང་། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་སོགས་དུ་མ་ལ་ 
བྱེད། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
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མཛད་འདུལ་གྱེ་ཟིན་བྲིས་དྭགས་སློང་གི་རྩལ་དྲ་བཀོད་པ། 


ལས་ཚོར་བ་རྟོགས་སླ་བས་རགས་ལ། འདུ་ཤེས་དེ་ལས་རྟོགས་དཀའ་བར་བཤད་པ་ནི་དཔྱད་ 
དགོས་སོ། །རྒྱ་མཚན་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་སྲིད་རྩེ་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་མཛོད་ཊིཀ་འགའ་ཞིག་ལས་སེམས་པའི་ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་འདུག་ 
ཀྱང་ད་དུང་གོ་བ་བཙལ་དགོས། མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལ་གཟུགས་ཞེས་སྤྱི་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ རྒྱ 
མཚན། ལག་པས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ 
ལག་པས་རེག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ཤི ང་རེག་བྱ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཤོག་གྲངས་༢༧ལས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་རགས་ 
པ་དང་ཞེས་པའི་གྲངས་བཙལ་དགོས། བྱེ་སྨྲས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མིང་སྦྱིར་འདོད་པ་ནི་མིང་གི་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཁམས་དྲུག་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །འདིའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར། ཁམས་ལྷག་མ་ཞེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་བཅུ་གཅིག་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་ཀྱང་། མཆིམས་མཛོད་དང་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ཡིན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ཤོག་གྲངས་༣༢ལས་དྲུག་པ་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཟེར་རྒྱུ་ལ་དྲུག་པ་འདུ་ཤེས་ཞེས་ཡོད་པ་མ་ 
དག །ཡང་ཤོག་གྲངས་༣༢ལས། གདགས་པ་ལས་མིག་དང་། མིག་ལ་ཆུ་དང་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ལ་ 
བཏགས་པ་ལས་ཞེས་སྣང་བ་མ་དག །ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འདས་མ་འོངས་ 
ད་ལྟར་གྱི་ཁམས་གསུམ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ན། མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོགས་རེ་རེ་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་ཀ་འཇོག་ 
དགོས་པར་འདུག །བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད། ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྟ་བུ་ 
རྒྱིའི་དོན་དང་ཞེས་པ་ནི་མ་ཆགས་འཕགས་པའི་རིགས་ལས་ཉན་རང་རྣམས་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

པའི་དོན་ཡིན། ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདུག་ཀྱང་། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔས་ 
མ་བསྡུས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་གཞན་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ 
གཉིས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན། ཆོས་ཁམས་དང་བྱཅུ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་དགེ་ 
སོགས་གསུམ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་གཞན་སྨ་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དགེ་མི་ 
དགེ་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག་པས་དཔྱད། བྱེ་སྨྲས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
འདོད་ཅིང་། བརྒྱད་ཁྲི་ལས་མི་འདོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན། འདོད་ 
ཁམས་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་དབང་ 
ཕོ་ལྔ། གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་གསུམ། མིག་རྣ་བ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། གཟུགས་ 
སྒྲ་རེག་བྱ་གསུམ། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ན་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ཚད་དུ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་ 
གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རང་ས་ན་དབང་ཤེས་མེད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་རྣ་ 
ལུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་ 
བཅས། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས། རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་གསུམ་ཡོད་པས་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དེ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ 
དེ་རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་གཉིས་པ་མེད་བས་རྟོག་མེད་དང་། དཔྱོད་བའི་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལའང་མཚོན། རྟོག་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། ངེས་རྟོག་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་འབྱང་བའི་ 
ཤེས་རབ་གཡེང་བ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད། རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་མཉམ་རྗེས་ 
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མཛད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དོགས་སློང་གི་རྩལ་དྱ་བཀོད་པ། 
གཉིས་ཀར་འབྱུང་བའི་དྲན་པ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་ལ་བྱེད། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
| སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་མི ན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ལ་རྒྱ་ 
མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་དོ། །མིག་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་མིག་ཤེས་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པའི་མུ་ནི། 
གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་ལ། མིག་ཤེས་ 
གསར་དུ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མིག་ཤེ ས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མིག་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་མིག་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པའི་མུ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ་རང་ 
སའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
ཀ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་མུ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་དང་བོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། ། འདོད་ 
པའི་བར་སྲིད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་མིག་མ་ཐོཿ བ་ཀྱང་མིག་ 
( ཤེས་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་གྱི་བར་དོའི་མིག་ཤེས་འདས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་གཏོགས་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པའི་གྲངས་འདྲེན་གྱི་ཆོས་ཁམས་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེས་ཟིན་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ལས་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནི། 
མིག་གིས་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་མི་གཏོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེས་གཞན་ལའང་རིགས་འདྲ། ཁམས་ལྷག་མ་ 
བཅུ་བདུན་དེ་མཚུངས་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཡིད་ཤེས་སྐྱེས་ཟིན་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་ 
པ་མིག་དབང་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཤེ ས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་མིན་པ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་མིག་ཤེས་རང་དུས་ན་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 


འདས་པའི་ཡིད་ཁམས་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་མིན་པ་ནི་མེད་དེ། ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རྟེན་ནི་རང་དུས་ན་ 
འདས་པའི་ཡིད་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཁམས་དྲུག་གི་ནམ་མཁའ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ། ལུས་ལ་འོག་ 
མའི་མིག་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། གོང་མའི་རྟེན་ལ་མིག་མཆོག་ཡོད་པས། འོག་མའི་མིག་དམན་ 
པ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་བསྟན། དེའི་ཤུགས་ལ་གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་བསྟན། མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། འོག་མའི་མིག་ 
དམན་ཞིང་གོང་མ་གོང་མའི་གཟུགས་དྭངས་པས་མི་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པའང་ཞེས་པ་ 





ནི། འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་མ་ཟད། འོག་མའི་མིག་ལ་གོང་མའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བརྟེན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡིས་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་དོན་དང་། སྐབས་འདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་དབང་ཤེས་ 
མེད་པས་སོ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མ་ཐད། ལུས་ཀྱིའང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ཡུལ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་དང་། རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ས་པ་དགོས་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་ 
དང་ནི། །རང་གི་ས་ཞེས་པས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་རང་ 
རང་གི་ལུས་དབང་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མངོན་དུ་ཕྱེད་ན། འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་རེག་བྱ་འཛིན་ན་རང་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཤོག་ 
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མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་ཁྲིས་དགས་སློང་གི་རྩལ་དྱ་བཀད་པ། 
གྲངས་༤༧ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་དབང་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ཞེས་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་བྱས་ན་མི་འགྲིག་སྟེ། ཡུལ་དབང་པོ་ལྔ་ 
དམིགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤོག་གྲངས་༤༢ལས་གོང་དུ་མདོ་སྡེ་པ་ན་ 
རེ་ཞེ ས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་ལུགས་ནི་ཞེ ས་པ་མ་དག་པ་འདྲ། གོང་ནས་གོང་ 
དང་མྱང་འདས་འཐོབ། །ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ལ་གོང་ནས་གོང་དང་མ་བྱས་འཐོབ། །ཅེས་པ་ནོར། ཡང་ 
ཤོག་གྲངས་༤༩ལས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ཟེར་རྒྱུ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འཁོར་ 
བར་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ཞེས་པ་མ་དག །བར་མའོ་གཉིས་ཀས་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་ 
མ་ནི་སིམ་གདུང་བར་མར་མྱོང་བ། གཉིས་ཀ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་བོ་དེ་ལ་ལུས་ཚོར་དང་ 
སེམས་ཚོར་གཉིས་ཡོད་པའོ། །དེ་གཉིས་འདིར་སོ་སོར་མ་བགྲང་བར་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་དེ་གཉིས་རྣམ་རྟོག་དང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི་མི་རྟོག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཅེས་པའི་དག་སྒྲས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་བསྡུས་སོ། །སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། །ཞེས་པས་སྲོག་ 
དབང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། འོན་ཀྱང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་བ་ཡིན། དེས་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ། སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བཤད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་ཚེ་ནི་རྒྱས་བྱུང་གི་སྲོག་དབང་ཡིན། 
གཉིས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ། །ཞེས་པ་ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདོད་པ་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །ཞེས་པ་ལུས་ 
དབང་དང་སྲོག་དབང་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན། ཡིད་དབང་དང་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ 
སྐབས་དེར་གསར་དུ་རྙེད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པས་མ་བཤད་དོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ་ 
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ཀུན་མྱའིན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 
འདོད་པར་དང་པོར་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་པ་རྣམ་སྨིན་མིན་ཏེ། སྐྱེ་སྲིད་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ 
སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་སྲིད་ 
པའམ། ཡང་ན་དེ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་༥་༣ལས་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནོར། དེ་གཅིག་ནི། །རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་ 
ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་ཡིན། 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་སྒོམ་སྦངས་སུ་བཤད་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས། 
མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན། དབང་པོ་བདུན་ 
གྱིས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དེ་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་བདེ་བར་འཕོས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
འབྲས་བུ་དེ་དད་སོགས་ལྔ། ཡིད་དབང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ 
བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཡིན་ན། སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན། 
དབང་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་གསུམ། ལུས་དབང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ། 
བདེ་བ། ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ། ཡིད་མི་བདེ་གསུམ་གང་ 
རུང་དང་ལྡན་ན། བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གོང་གི་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན། 
དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དད་སོགས་ལྔ། ཡིད་དབང་། ཚེར་བ་བདེ་བ། ཡིད་ 


མཛད་འདུལ་གྱི་ཟེན་ཁྲིས་དོགས་སློང་གི་རྒྱལ་དྲ་བཀད་པ། 


བདེ། བཏང་སྟོམས། སྲོག་དབང་། ལུས་དབང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། དེ་སྐྱེ་ 
མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། བཅུ་དགུ་ 
དང་ལྡན་བས་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་མཚན་གཉིས་པ། དགེ་རྩ་མ་ཆད་པ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་པ་དེ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་ཏེ། དབང་ 
པོ་ཐ་མ་གཉིས་མ་གཉོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་པ་ཆགས་བཅས་མཚན་ 
གཅིག་དེ། དྲི་མེད་ཐོག་མཐའ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ 
ཆགས་བཅས་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཕོ་མོའི་མཚན་གང་རུང་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། དབང་པོ་བཅུ་དགུ་ 
དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་སོགས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་ 
གི་ཚོགས་པ་ན་རྫས་རྡུལ་གཞན་མེད་པའི་རྫས་རྡུལ་ཡན་གར་བ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་ 
རྫས་ཕྲ་རབ་བརྒྱད་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་བྱེད། དེ་གཉིས་ཀ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཆོས་ཁམས་ཡིན་ནོ། །བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་དང་། རྫས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེའི་དངོས་བསྟན་ཕལ་པར་འཇོག །ཡིག་ཆ་ལས། རྗས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བསགས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་བོང་ཚོད་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་བཤད། འདི་ལྟར་ན་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྫས་སམ་རྡུལ་བརྒྱད་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་།གི།གོ་མི་ 
འགོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས། རྗ་ས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གོ་ས་གནོན་མི་ནུས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཞི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོ་དང་། ཉི་མ་ 
ཐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྗས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཇོག་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྫས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལས་བོང་ཚོད་ཆེ་ལ། དེ་ལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི་རགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། རྗས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཆ་མེད་དང་། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཆ་ 
བཅས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 

ཐོབ་པའམ་སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་ 
གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འམ་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བཤད་དེ། ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀའང་རང་རྒྱུད་ 
དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ལ་རྙེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ 
ལས་རྙེད་པའི་རྙེད་ཐོབ་དང་། ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་རྙེད་ཐོབ་གཉིས་ཡོད། དང་ 
བོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྡན་ཐོབ་ལ་གཉིས། ཐོབ་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་པའི་ལྡན་ཐོབ་དང་། ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ལྡན་ 
ཐོབ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། 
དེའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ 
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མཛོད་འདུལ་གྱེ་ཟིན་བྲིས་དོགས་སློང་གི་རྩལ་དུ་བཀོད་པ། 

ཆད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་ 
རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱེད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ནས་ལྡན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཉམས་ 
པ་ལས་རྙེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལ་མཚོན་ན། དེའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དེའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཕན་ཆད་མེད་ 
དོ། །ཆོས་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། དེའི་ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཐོབ་པའི་ 
ཐོབ་པ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་པ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པོ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དེའི་ཐོབ་པ་ 
གསུམ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་དགུ་པོ་ཐོབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དེའི་ཐོབ་པ་དགུ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དགུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་། དགེ་བའི་ 
ཐོབ་པ་དགེ་བ། མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་སློབ་པར་མི་འདོད་ 
དེ། སློབ་པ་ལ་གང་ཟག་ཞིག་དགོས་པས། དེ་སློབ་པའི་ཆོས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

མ་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས། མ་རྙེད་པ་དང་། མི་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མ་ཐོབ་པ་ལས་ 
མ་རྙེད་པ་དང་། ཉམས་ནས་མ་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་སློབ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྔར་ 
ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་དེའི་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 
མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་མི་ལྡན་པའོ། །དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ལ། འདས་ 
མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལའང་ 
འདྲ། ཡིག་ཆ་ལས། འདས་པ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་འགག་པའི་དོན་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ 
རམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་རུང་ལ་བ ཤད། ད་ལྟར་བ་ནི་གོ་སླ། མིག་དབང་གི་གོ་ས་ན་ལུས་ 
དབང་ཡོད་མེད་དཔྱད། དབང་རྟེན་ཁོག་པའི་གོ་ས་ན་ལུས་དབང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྡུལ་གྱིས་རེག་ 
པ་ན་གནོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་དེ་སེམས་ཚེར་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
ཚོར་སིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་བདེ་ནི་མིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་འདོད་ཞེས་པ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་འདོད་ལ་བྱེད་དོ། །འདི་བའི་ 
ལུགས་ལ། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་ནི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མ་ལྟར་ལྗོན་ཤི ང་རླུང་གི་(གིས)བསྐུལ་བ་ལས་བྱང་བའི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འདོད་དོ། །རྒྱས་ 
བྱུང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྦྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲོག་དེ་རྒྱས་བྱུང་ཡིན་ནོ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད། བྱེད་རྒྱུ་ལ། མཐོང་ལམ་ 
དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་མིན། མཐོང་སྦང་དེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་ 
བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་བ་ན་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུར་གཅིག་པ་དང་ 
སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གཅིག་པ་དང་། སེམས་དང་ངོ་བོ་དགེ་བ་ 
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མཛད་འདལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དོགས་སློང་གི་རྩལ་དྱ་བཀད་པ། 

དང་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་དུ་གཅིག་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
སེམས་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ན། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ 
དགོས། དེས་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལ་ཡང་འདྲ། སེམས་དགེ་བ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་ 
དགེ་བ་ཡིན་དགོས། དེས་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ལའང་འདྲ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ན། ནང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་(ཀྱིས)རང་གི་རྡེས་མཐུན་བཞིའི་ལྷན་ 
ཅི ག་འབྱུང་བའི་ རྒྱ བྱེད་ཀྱང་རྗེ ས་མཐུན་ བཞི ས་ སེ མ ས་ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མི ° བྱེད་དོ། ། 

རྗེས་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་དུས་གཅིག་པ་དང་། གནས་དུས་གཅིག་ 
: པ་དང་། འགག་དུས་གཅིག་པ་དང་། དུས་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་དང་། བདག་འབྲས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་བོར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་གཅིག་པ་འབྲས་ 
བུ་ཙམ་གཅིག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཡིན་ན་དེ་དག་གིའང་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་གཅི ག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཡིན་ན་དེ་དག་གིའང་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་གསུམ་དང་། སེམས་དེ་དགེ ་ན་རྗེས་འཇུག་དགེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཤོག་ 
གྲངས་༩༦༤ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཟག་མེད་སྒོ། མ་ལམ་དེ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། ཟག་མེད་ལ་སས་བསྡུས་མི་སྲིད་པས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཐོས་བྱུང་གིས་ཐོས་བྱུང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
མཉམ་པའི་དོན་དང་། ཐོས་བྱང་གིས་བསམ་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ 
ནོ། །གཙོ་འཁོར་གཅི ག་གིས་བསྡུས་པའི་སེ མས་སེ མས་བྱུང་རྣམས་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཡི ན་པས། སེམས་སེམས་བྱང་གཉིས་ནང་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གཅིག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་པས་ལུགས་འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ 
འདོད་དོ། །ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་འབྲས་ཡི ན་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡི ན་མི་དགོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 
ཏེ། བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བཞི་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ལ་དུས་གཉིས་པ་དང་དུས་གསུམ་ 
པར་བཤད་པ་ནི་རང་ཡིན་པའི་དུས་གསུམ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་ 
བུ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་བྲལ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་ 
བུར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་པས་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལྟ་བུ་རང་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་། འདུས་བྱས་དེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་བྱེད་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དའི་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ལ། འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱུ་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་བྲལ་འབྲས་ཡོད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་མེད་ 
དོ། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། 
གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲ ས་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉི ས་ཡོད། དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལྟ་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་དོན། 
རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་མྱུར་བར་བསྐྱེད་པ ས་འབྲས་བུ་དང་། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱའི | 
སྟོབས་ཀྱིས་མུར་བར་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་ 
བྱ་རོག་རྐང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ།: བདག་འབྲས་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ། བྲལ་འབྲས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ། སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་འབྲས་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད། ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། རྒྱ་ལྔ་ 
ཕོ་ད་ལྟར་བའི་འབྲས་བུ་ས་བོན་ནམ་ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན། འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
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མཛད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དོགས་སློང་གི་རྩལ་དྱ་བཀད་པ། 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། 
།ལྷན་མཚུངས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་འབྱུང་བ་བཞི ་མེད། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་དེ་འགོག་སྟོམས་ 
སྐད་ཅི ག་དང་པོའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡི ན་ཏེ ། སྙོམས་ 
འཇུག་དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇུག་སེམས་དེ་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས ་'ཡིན་ནོ། །མཚུངས་ 
པའི་དོན་ནི། འགོག་སྟོམས་དེ་འཇུག་སེ མས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྙོམས་འཇུག་དེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་གོ །བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
ཞེས་པའི་དོན་འབྲས་བུ་མང་བ་ལ་བྱེད་ཅི ང་། དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་མང་བའི་དོན་ནོ། ། རྣམ་སྨི ན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་འབྲས། བདག་འབྲས། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་ཡི ན་པས་ཁྱབ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་གཉིས་ལ་ཡིན་མིན་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྐལ་མཉམ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དེ་རང་ 
རིགས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
གྲའི་རྒྱུ་ཁ་ན་ཡིན་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་དེ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས་རིས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
གྲོའི་རྒྱ་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་སོགས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་རང་དང་ 
རིས་གཅི ག་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི། དགེ་སེ མས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། ཆོས་དེའི་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡི ན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་འབྲས་ལྟ་བུ། ཆོ་ ས་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ལ་བྲལ་འབྲས་མ་ཡིན་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དགུ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ 
ན། དེ་འདྲའི་སྤངས་པ་དེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ 
ཀྱང་བྲལ་འབྲས་མིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པའི་མཐོང་སྦངས་ཉོན་ 
མོངས་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ལྟ་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ལ་བདག་འབྲས་མིན་པ་ནི་བྲལ་ 
འབྲས་ལྟ་བུ། བདག་འབྲས་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མིན་པ་ནི། རྒྱུ་ཡལ་བར་འདུག་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་བར་དུ་ཆོད་པ་ལྟ་བུ། བདག་འབྲས་བྱེད་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། ྒྱ་བྱེད་པ་བོའི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་ 
མིན་འགོག་པ་ལྟ་བུ། 

ཁོ་ན་རེ། དྲན་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཡིན་པས་དགེ་བ་མིན་ལ། དེ་ལྔའི་ནང་དུ་དྲན་པའི་དབང་པོ་ 
ཞེས་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལའང་འདྲ། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སྦོང་བ་བདུན་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱང་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་ 
དགུ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ལས་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ 
དགེ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་སེམས་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཏེ་རང་གི་ས་པ་བཞི་འབྱུང་། འདོད་པར་དགེ་ 
སེམས་ཀྱིས་འཆི་སེམས་བྱས་ནས་གོང་མའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གཉིས་འབྱུང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
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མཛོད་འདལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དོགས་སློང་གི་རྱལ་དྲ་བཀོད་པ། 
ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དེ་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་། ས་མཆཚུངས་པའི་ 
ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་མི་དགེ། བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་འབྱུང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་ལས་འབྱུང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་དེ་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་ 
སེམས་བཅུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་ལ། ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་ས་བཞི་ལས་འབྱང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ནས་འདོད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས། བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་གསུམ་དང་དྲུག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་ 
་ རང་སའི་བཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱང་སེམས་བཅུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་ཁོ་རང་ལས་བཞི་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ནི་སེམས་ལྔའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་ 
སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི། འདོད་ 
པ་ནས་གོང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། སྤྲུལ་པ་ལས་ 
ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་གང་ཁྱབ་ཆེ་ཞེ་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བཞེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 
བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་བཞིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་དང་། སྨྲ་འཇུག་པ་ནི་འོག་ 
མས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤོག་གྲངས་༢༢ལས། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་དེ་དག་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བས་དགེ་རྩ་སླར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་ནི། ལུས་དང་ 
འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་སོགས་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
གྱི་གནས་དགུ་ནི། སྔར་གྱི་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཅན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་བསྟན་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་བ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་འཇོམས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སོམས་ 
འཇུག་གི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྫས་ཀྱིས་ 
རང་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ་བྱེད། སྲིད་རྩེའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་འཇོམས་པ་ 
ནི། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འགོག་སྙོམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
འགོག་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་རྟེན་ལ་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ། གནས་པ་དག་ནི་ཡང་ 
བཞི་སྟེ། །ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བཞི་ལ་མིང་གཞིའི་ཕུང་ཕོ་འཇོག་ལ་རྣམ་ཤེས་མི་ 
འཇོག་སྟེ། སྔ་མ་ནི་གནས་པའི་གཞི་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་གནས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན་ 
མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་ནི། བདུན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། བཞིས་བསྡུས་ལ་བདུན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི། 
བཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་བ་དང་། ངན་སོང་བའི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་པོ་བཞིའམ་བར་པ་གསུམ། གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
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མཛད་ཞདལ་གྱེ་ཟིན་ཁྲིས་དོགས་སློང་གི་རྱལ་དྭ་བཀད་པ། 


བ་དང་། སྲིད་རྩེ་བ་དང་། ངན་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀས་བསྡུས་ 
པ་ནི། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
(ཀྱི)གནས་པ་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དེ་གནས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་དེ་གནས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་གནས་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པར་ 
བཤད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པས་ཁྱབ། 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུའི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་སེམས་ 
ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མདོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་འཇོག་པ་ཡིན། ཡིག་ཆ་ལས། མ་ 
རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཟིན་པའི་འདས་པ་ཁོ་ན་ 
དང་། བར་པ་བརྒྱད་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་མ་འོངས་པར་བཤད་དོ། །མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ཏེ་འབྲས་བུ་བྱུང་མ་ཟིན་པར་(བར)དུ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས། མ་ 
རིག་པ་སྲེད་ལེན་དང་ལས་སྲིད་པའི་ནང་དུ་བསྡུས། འབྲས་བུ་བྱུང་ཟིན་པ་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་ 
མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག །སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒ་ཤི ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར་དེ་གཉིས་སྐྱེ་ 
བ་བར་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་གོ ། 
རིས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་པའི་ལྷའི་མིག་དག་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མིག་ལ་བྱེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མིག་གིས་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕ་དེ་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་། བུ་དེ་ཕ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱང་བ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་ལྟར་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བྱུང་བར་འཇོག །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་ལྟར་བ་ལྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

བུའོ། །ཞེས་པ་ནི། བར་པའི་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་ 
བ་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀར་འཇོག་གོ །ལུས་ཚོར་རྣམས་དང་ཡུས་ཚོར་ཟག་མེད་ནི་ཉེ་རྒྱུ་མིན་ 
ཞིང་། ཡིད་ཚོར་ཟག་བཅས་ནི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་འཇོག་གོ །ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཚོར་ཡིན་ན། ཉེ་རྒྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེ ས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཚོར་དེ་ཉེ་ རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཞིང་ 
ཉེ་རྒྱུ་ནི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་བླ་དྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
བླ་དྭགས་ཞེས་པ་མིང་ཡིན་ལ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
རེག་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག་ཡིད་དབང་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པོ་ 
དེ་དུས་མཉམ་དུ་འདུས་པའམ་འཕྲད་པ་དེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གསུམ་དུས་ཅིག་ 
ཅར་འཕྲད་འདུས་མེད་ཀྱང་རྒྱ་འབྲས་སུ་འདུས་པའམ་འབྲེལ་བ་དེ་འདུས་པའི་དོན་དང་། ཡང་ 
ན་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་གཅིག་པ་འདུས་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐྱེ་སྲིད་ཉོན་མོངས་ཅན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཞིག་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་སྲིད་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ 
ལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕགས་ 
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མཛད་འདུལ་གྱེ་ཟིན་བྲེས་དྲགས་སློང་གི་རྱལ་དྱ་བཀད་པ། 


པའི་གང་ཟག་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས་ 
དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །གཞན་རྣམ་གསུམ་མོ་ཞེས་པས། སྐྱེ་སྲིད་ལས་གཞན་པའི་བར་སྲིད། སྔོན་ 
དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་སྲིད་གསུམ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པས། 
བར་སྲིད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོ ན་ན། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། མི་དགེ་བ་མངོན་ 
གྱུར་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད། དེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་འདྲ། འབྱུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཡིད་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ན། ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་བ་རགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
ཁམ་ཟས་ཀྱིས་རྟེན་དབང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། རེག་པའི་ཟས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱས་པའམ་ 
གསོ་བར་བྱེད་པས་ན་མ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་པས་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མ་ལྟ་བུ། སྐྱ 
སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་པ་ཡིན་ན། སེམས་པའི་ཟས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་ཀྱང་ཟས་ལ་ཁམ་ཟས་ཀྱིས་ཁྱབ། ཤོག་གྲངས་༡༡༡ ལས། 
ཇི་སྲིད་ཡུལ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་སྲིད་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཤས་ཆེ་བས་ཞེས་སོ གས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་དོན་དཔྱད། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲུལ་བ་ 
སྤྲུལ་ མི ་ནུས། དེ་ ཡན་ གྱིས་ ནུས་པས་ རང་གི་ སྤྲུལ་པ་ལ་ ལོངས་ སྱོད་ པའི་ཆ་ ནས་འཕྲུལ་དགའ་ . 
དང་། རང་གཞན་ གཉིས ་ཀའི་ སྤྲུལ་པ་ལ་ ལོངས་ སྤྱད པའི་ཆ་ ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་ ཅེས་ 
བཤད་དོ། ། 

སྙོང་ སྤྱི ཕུད་དེ་དབུས་དང་། སྟོང་གཉི ས་པ་དེ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟོང་ 
ཆེན་པོའོ། །གླིང་བཞིའི་ལུས་ཚད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཚེ་ལོ་བ རྒྱ་པའི་ཁྲུ་ཡིན་ 
ནོ། །སུུང་མ་ལྔའི་དང་པོ་ནི་རོལ་མཚོ་ན་གནས་པའི་ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་གཞོང་ཐོགས། གསུམ་པ་ནི་འཕྲེ ང་ཐོགས། བཞི་པ་ནི་རྟག་མྱོས། ལྔ་པ་ནི་རྒྱལ་ 


- 273 - 


ཀན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཇ༽ 
ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལུས་ཚད་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ 
བཞི་ཆ་ཡིན་པས་འདོམས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་འདོམས་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ཏེ་བཞི་ཆ་གཉིས་ཡིན། འདིའི་བཞི་ཆ་རེ་རེ་ལ་འདོམས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་ 
ཡིན་ལ། འཐབ་བྲལ་ལ་བཞི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞི་ཆ་གཅིག་བསྣན། དགའ་ལྡན་ལ་བཞི་ཆ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་བསྣན། འཕྲུལ་དགའ་ལ་བཞི་ཆ་བཞིའི་སྟེང་དུ་གཅིག་བསྣན། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་བཞི་ཆ་ལྔའི་སྟེང་དུ་གཅིག་བསྣན་པས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ལུས་ཚད་ནི། ཚངས་རིས་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། མདུན་ན་འདོན་དཔག་ 
ཚད་གཅིག །ཚངས་ཆེན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས། འོད་ཆུང་དཔག་ཚད་གཉིས། ཚད་ 
མེད་འོད་འོག་མ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་དཔག་ཚད་བཞི། འོད་གསལ་བ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད། དགེ་ 
ཆུང་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག །ཚད་མེད་དགེ་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས། དགེ་རྒྱས་ལ་ 
དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྤྲིན་མེད་ལ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཉིས་འགྱུར་བྱས་པ་བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་ཏེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ 
སྐྱེས་ལ་གོང་གི་དེ་ཉིས་འགྱུར་བྱས་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། དེ་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སོགས་ལ་ 
པ་མེད་ཅིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཁང་པའི་དོད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བཞི་ཁྲི། ཅི་ཡང་མེད་ལ་བཞི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྷག་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ནི་དྲུག་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྷག་པར་བསྣན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་པའི་བརྩི་གཞིའི་བསྐལ་ཆེན་ནི་བར་ 
བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སྲིད་རྩེའི་བསྐལ་ཆེན་གྱི་བར་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །ཚངས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ལ། སྣོད་ཆགས་པའི་བར་བསྐལ་ 
གཅིག །བཅུད་ཆགས་པའི་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ། གནས་བསྐལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། འཇིག་ 
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མཛད་འདལ་གྱེ་ཟིན་བྲིས་དགས་སློང་གི་རྩལ་དྱ་བཀད་པ། 
བསྐལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ནོ། །བཅུད་ཆགས་པའི་བར་བསྐལ་ 
གྱི་མགོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་གཅིག་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ 
ནི་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་ན་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔར་ 
སྐྱེས་ཟིན་པའི་མནར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཟད་ནས་སྟོངས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་ 
བར་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་ཟད་པ་ནས་སྔར་ཡོད་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཤི་ནས་སྟོངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཡང་སོས་བར་དུ་རིམ་གྱིས་སྟོངས། དེའི་ཚེ་ན་གྲང་དམྱལ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྟོངས། 
དེ་ནས་བྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་ལྷ་མིའི་ཡུལ་གྱི་དུད་ 
འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་གསར་སྐྱེའི་འ ་ཆད་ནས་སྟོངས། དེའི་ཚེ་ན་ངན་སོང་ 
གསུམ་སྟོངས་ཚར། འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཉིས་ནི་ལུས་སོ། །དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཞིག་ 
གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་བོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་སྟེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་སྟོངས། དེ་ནས་སྔ་ 
ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་དང་བོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ཏེ་གླིང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཅུད་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་རིམ་གྱིས་སྟོངས། དེ་ནས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་བོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་རྟེན་དེ་ལ་ཐོབ་མི་ནུས་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེས་ 
ཏེ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་སྟོངས། དེའི་ཚེ་གླིང་བཞིའི་མི་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པ་ཡིན། འདོད་ 
པའི་ལྷ་གཅིག་པུ་ལུས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་ལྷ་ལྷག་མ་ལྔ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་སྟོངས། དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་ལྷ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་སོ། །དེ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་རྣམས་སྟོངས། དེ་ཡང་ཚངས་ 
རིས་སོགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྟོངས་པ་ཡིན། དེ་དག་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུའོ། ། 

སྣོད་འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པ་ 
མེད་པས་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་དང་པོ་ཤར་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྲེག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་སྣོད་འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་མགོ་རྩོམ་མོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱི་མ་དྲུག་རིམ་ 
གྱིས་ཤར་ཏེ་སོ་སོའི་བསྲེག་བྱ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉི་མ་ཡང་ད་ལྟའི་ཉི་ 
མ་ལས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མེ་ཡིན་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྲེག་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་དང་པོའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་མེས་དང་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་བ་དེ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཚངས་ཆེན་གྱི་ 
ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་པས་སྣོད་འཇིག་པའི་བར་བསྐལ་གཅིག་པུ་ཡང་དེར་གཏོགས་ 
དགོས་སོ། །འོ་ན་བཅུད་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུ་པའི་ཐ་མའི་མཇུག་རྫོགས་པའི་དུས་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་སྟོངས་པ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྣོད་འཇིག་ 
པའི་བསྐལ་པའི་ཡུན་ཚད་འཇོག་དཀའོ། །གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་སྟོངས་པའི་རྗེས་སུ་སྲེག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྔ་ཕྱི་བར་ཐག་རིང་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབར་ཏེ་མུར་བ་མ་ཡིན་པར་བསྲེག་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བསྲེག་གོ །མེས་འཇིག་གི་རྗེས་སུ་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། ཚངས་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་འཆགས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འཇམ་པོ་ལྡང་བ་ནས་འཆགས་བསྐལ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཚངས་ཆེན་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་བར་ཆགས། དེ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ནས། འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆགས། དེ་ནས་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ཀྱི་བར་མས་རིམ་ནས་ཆགས། འདི་དག་ནི་སྣོད་ཆགས་ 
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མཛད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲེས་དྲགས་སློང་གི་རྩལ་དུ་བཀད་པ། 

པའི་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྣོད་ཆགས་པའི་བར་བསྐལ་གྱི་ནང་ 
དུ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱང་བཅུད་ཆགས་པའི་བསྐལ་ 
པར་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བཅུད་ནམ་འཆགས་དཔྱད། དེ་ནས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་མི་ཞིག་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་བཅུད་ཆགས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མིའི་རྗེས་སུ་དུད་ 
འགྲོ། དེ་ནས་ཡི་དྭགས། དེ་ནས་ཡང་སོས་སོགས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡས་རིམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་ཤིག་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་སྟེ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ནས་མནར་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་བར་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་སྟེ་བཅུད་འཆགས་པའི་མཇུག་རྫོགས་སོ། །ཚེ་ལོ་དཔག་ 
མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་མར་འགྲིབ་པ་དང་། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ 
འཆགས་པའི་མཇུག་རྗོགས་པ་དང་། གནས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་དུས་མཉམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་འགྲིབ་པའི་མཚམས་ཞིག་ 
ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་དང་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་མར་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲིབ་པའི་བར་ནི་བར་ 
གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གོ །ཡང་དེ་འདྲ་བ་བཅུ་བདུན་དེ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཕེལ་བའི་བར་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་སྟེ་མ་ཐོག་རིང་མོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་བསྐལ་ཆེན་ཡིན་ནོ། །དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའི་གྲངས་མེད་དང་། ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པའི་དཔག་ 
མེད་གཉིས་ནི་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཡིན་གྱི། གྲངས་གཏན་ནས་མེད་པའི་གྲངས་མེད་དང་དཔག་ 
མེད་མིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚངས་རིས་པས་བསྐལ་པ་ཕྱེད། མདུན་ན་འདོན་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག །ཚངས་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 
གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གཉི ས་ཐུབ་པར་བ ཤད་པའི་བསྐལ་པ་ནི་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་ 
ཆེན་དུ་བྱས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཤོག་གྲངས་༡༡༩ལས། ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་མཇུག་ལ་ 
ནད་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་བཤད་ནས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཁུག་པའི་ནང་དུ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིག་ཆ་དང་མི་མཐུན་པས་དཔྱད། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དོན་ 
དཔྱད། མེ་འཇིག་བདུན་དང་ཆུ་འཇིག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་འོད་གསལ་བའི་ཚེ་ཚད་ལ་བསྐལ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པས་དེ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པས་དེའི་ཚོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པའི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡང་འབྱང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བ་བདུན་ནི་འ ང་བ་བཞི་ཚན་གཅིག་ལས་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་ 
བདུན་ལ་ཡང་འདྲ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་གཅིག་པུ་ 
ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ 
རེ་རེ་མི་འཇོག །སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་གཅིག་པུ་དེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བར་ 
འཇོག །འདོད་པ་ན་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ 
མཐར་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། དེ་ཁ་ནང་བལྟས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད། གཟུགས་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་ 
སློང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ལུང་མ་བསྟན་པ་བརྟན་པ་དག །ཅེས་པའི་བསྟན་པ་རྗེས་མ་ནི། ཡིག་ 
ཆར་ར་བརྟན་དུ་བཤད། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ནས་ས་བསྟན་དུ་བཤད། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྡོམ་མིན་ལ་ 
ཚུལ་འཆལ་གྱིས་ཁྱབ། བར་མ་ལ་དགེ་བས་ཁྱབ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་ 
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མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་ཁྲིས་དྭགས་གློང་གི་མྱལ་དྲ་བཀོད་པ། 

བ་བདུན་རྫས་གཅིག་ཡིན། སོ་ཐར་གྱི་སྤོང་བ་བདུན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ། ཉིན་ཞག་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་མིན་མེད་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡོད། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་བསྙེན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་བླང་ཆོག །དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕོག་ཆོག་པ་ནི་ 
སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འབོག་པའི་ཚེ་རང་གིས་ལེན་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱའི་ནང་དུ་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མ་འདུས་པས། དགེ་བསྙེན་གྱིས་བསྟེན་གནས་གཞན་ལ་འབོག་ཆོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དཔྱད། དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཆུང་མ་བླངས་ན་ལོག་གཡེམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལོག་གཡེམ་ 
མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླང་བ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་གཞན་ཆུང་མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་མི་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ནི། རྟེན་གཟུགས་ཕུང་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མི་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ཡིན། སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་མིན་ལ་མཚོན་ན་དམིགས་ཀྱིས་མ་བཀར་བར་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤྱི་ཙམ་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། དེ་ཡན་ལག་ཀུན་ལས་ཐོབ་པ་ནི། ལུས་ 
ངག་གི་ཡན་ལག་བདུན་རེ་རེ་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་མིན་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་མིན་གཅིག་མེད་དོ། །བར་མ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཡོད། བར་མ་མི་ 
དགེ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁང་པ་བྱས་ནས་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཉིན་རེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
འཚོ་བ་ལྟ་བུ་ལེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་གུས་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་འཐོབ་པའོ། །ཚུལ་འཆལ་ལ་སྡོམ་མིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ན་ཚུལ་འཆལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས། དམ་ཆོས་ 
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ཀུན་མྫའིན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསསང་འབམ།༼ཇ༽ 
ནུབ་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཚེ་སྡོམ་ 
པ་གསར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པ་ཡོད། འདིའི་དམ་ཆོས་ནི་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ལ་བྱེད། 
དེའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་མིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གོང་འོག་ཏུ་ས་འཕོས་པ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉམས་པ་ལས་ 
གཏོང་ངོ་། །འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་དེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཏོང་། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མི་གཏོང་། 
ས་འཕོས་ནས་གཏོང་བ་ལ། ས་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན་གཏོང་བའི་དོན་ཡིན། ཡིག་ཆ་ 
ལྟར་ན། སོ་སྐྱེའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བར་གསུངས། སྡོམ་མིན་ 
ལ། ཀུན་སློང་སོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། གཟུགས་མེད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་མེད། འཕགས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚེ། ས་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་པ་ན་གཏོང་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་། ཞེས་རྩ་བར་ཐོན་འདུག་པ་དཔྱད། སྔ་ཕྱིར་མེད་གསུམ་ 
སྨིན་འདོད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པར་བསྟན། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་གསུམ་ནི། སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
ལས་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ལ་བྱེད། དམྱལ་བ་ན་སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་དང་། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་དང་། མ་ངེས་པའི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ 
ཡོད། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ་རྟེན་དེ་ལ་ 
ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་གསོག །མཐོང་ཆོས་ 
ཕྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། མ་ངེས་པའི་ལས་གསུམ་གསོག་པ་ 
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མཛད་ཞདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དགས་སློང་གི་ཚྩལ་དྱ་བཀོད་པ། 
ཡོད་དེ། ཚེ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མ་ངེས་པའི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཚགས་བྲལ་མི་ 
བརྟན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟེན་དེ་ལ་བཞི་ཀ་གསོག་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ནས་ 
དེ་བཞི་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བར་པ་བདུན་ལ་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི་འཕགས་པ་ས་ 
བར་བ་བདུན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་མ་ཟད། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་དོ། །ས་བར་པ་བདུན་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་བརྟན་པའི་འཕགས་པས་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེའི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ལས་ཉམས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་ 
དོ། །འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་མི་བརྟན་པ་དེ་ཡང་འདོད་ 
པ་དང་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་མི་གསོག་སྟེ། དེ་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཉམས་པ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི་བྱིས་པ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པ་ནི། 
དེའི་རྒྱད་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྔར་ནས་བསགས་ཡོད་ 
པ་ལ། རྟེན་དེར་དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྫོགས་བྱེད་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་གྱོང་འགྱུར་ 
གསོག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་ནི། ཆགས་བྲལ་ཉམས་མི་སྲིད་པ་ལ་ 
བྱེད། འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་ཚེ་དེ་ལ་མྱོང་ 
བར་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའི་རེ་རེ་ལ་མྱོང་བར་ 
ངེས་མ་ངེས་གཉིས་གཉིས་དང་། སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་མྱོང་བར་ངེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 
མ་ངེས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསོག་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་བསགས་པའི་ངེས་པའི་ལས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་སྲིད་པ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་རིས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་པ་དང་། 
སྐྱེ་སྲིད་པ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་བཟོད་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ལ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་དོ། །འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། དཀར་ནག་ 
འདྲེས་མ་ཟད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ཚན་བཞི་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་དགུ་པ་བཞི་པོ་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་ཀའི་དཀར་ 
པོ་ཟད་བྱེད་དུ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར། དེ་དཀར་པོ་ཟད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་སྤངས་པ་དེ། འདུན་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སླར་ཡང་རྒྱད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མས་ 
བསམ་གཏན་བཞིའི་དཀར་པོའི་ལས་སྤངས་ཀྱང་། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། ། 
གཅོད་(གཙང༡བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་ཁྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲི་མ་འདག་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་སྨིན་མིན། །ལུས་ངག་གི་ 
ལས་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ལོག་གཡེམ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ 
ནི། །ཞེས་དགེ་མི་དགེ་བཅུར་མ་འདུས་པར་གསུངས་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་ 


མཛད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དྭགས་སློང་གི་རྩལ་དུ་བཀོད་པ། 
དང་། བརྣབ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་མ་བསྡུས། བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ནི། བརྣབ་སེམས་ལ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་སྟོན་ 
པ་མིན་གྱི། ཅི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། རྫུན་སོགས་ 
བཞི་པོ་ངག་འཆལ་ཡིན་པར་འདོད། སྡེ་པ་གཞན་གྱིས། རྡུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩབ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ངག་འཆལ་ཡིན་པར་འདོད། བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ 
ནི་ལས་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ལས་མིན། ལུས་ངག་གི་བདུན་ནི་ལས་དང་ལས་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ལ་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་པས། སྦྱོར་འཇུག་གི་ལས་རྣམས་ལས་ལམ་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད། ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ 
ལྟ་བ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་ལས་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་འདེབས། འཕགས་པ་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྣབ་སེམས་སོགས་ 
གསུམ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་འཇུག་མེད། ལོག་ལྟས་ 
དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་མི་གཅོད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པས་གཅོད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་མི་གཅོད་དོ། །སྐལ་པ་ 
མཉམ་མི་མཉམ་ལ་དམིགས་པས་གཅོད་པ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ལོག་ལྟས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦངས་ལ་དམིགས་ 
པ་དེ་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན། དེས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྦང་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན། ཀུན་གྱིས་གཅོད་ 
ཅེས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་ཀུན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་སྐལ་པ་མཉམ་མི་མཉམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གཅད་བྱའི་དགེ་རྩ་ནི། འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
ཐོབ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བྱང་མི་གཅོད་དོ། །གཅོད་ཚུལ་ཡང་སྒོམ་སྦང་ ང་བ་ལྟར་རིམ་གྱིས་གཅོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་ལྟ་དང་དགེ་རྩ་གཉིས་ལ་སྐོར་དགུ་རེ་བྱས་ཏེ་ལོག་ལྟ་ཆུང་ཇུའི་ ཆུང་ངུས་དགེ་ 
རྩ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་ནས། ལོག་ལྟ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་དགེ་རྩ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གཅོད་ 
པའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་རྩའི་ཐོབ་པ་ཆད་ནས་དེའི་མ་ 
ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའོ། །དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྒྱ་འབྲས་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་དགེ་རྩ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྐྱེས་པ་ན་ 
དགེ་རྩ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྙེད་པས་དགེ་རྩ་དགུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་ལ། མངོན་ 
དུའགྱར་བ་ན་རིམ་གྱས་མངོན་དུ་འགྱུརརོ།།རྱའ་ྟབས་ནི་རང་གིས་བྱས་བ་དང་། རྐེནགྱི་ 
སྟོབས་ནི་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། །བཞི་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་ 
སེམས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་གསུམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་ཚེ་འབྱུང་སྟེ། ལས་ 
ལམ་བཞི་ནི་གནོད་སེམས་དང་སྲོག་གཅོད་སོགས་གསུམ་ཡིན་ལ། སེམས་པ་ནི་གནོད་སེམས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་ལ་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་ལམ་གཅིག་དང་ 
། བརྒྱད་དང་། ལྔ་དང་། སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བ་ནི། སྡོམ་པའི་ལས་ལམ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ལས་ལམ་གཞན་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །གང་ཞེ་ན། གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་གཅིག་པུ་སྤོང་ , 
བར་ཁས་བླང་བ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་ 
ལུས་ངག་གི་དྲུག་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། དབང་ཤེས་དགེ་ 
བ་ལ་གནས་དུས་སུ་ལུས་ངག་གི་གསུམ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ། དགེ་བའི་ལས་ལམ་ 
བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྤོང་བ་བཞི་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱས་ 
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མཛད་འདུལ་གྱེ་ཟིན་ཁྲིས་དྭགས་སློང་གི་རྩལ་དྱུ་བཀོད་པ། 


ཏེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པས་དགེ་རྩ་གཞན་གཉིས་དང་། སྤོང་བ་བདུན་དང་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་དུས་སུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ལེན་པ་ན་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བསམ་ 
ཟག་གཉིས་ཐོབ་པ་ན་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་འཕངས་འབྲས་འབྱིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པས་ཁྱབ། དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན། དེར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཡོད། དྲི་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ 
ཡོད། ཟག་བཅས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་གཞན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཡོད། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ལྷག་ 
མ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་ 
མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡོད། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་ 
པ་བཞི་ཡོད། ད ་པས་བྱིན་པའི་ཟས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ལོག་འཚོར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལ་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དམག་སོགས་ལ་བལྟ་ན་ལོག་འཚོར་འགྱུར་ 
རོ། །དད་པས་བྱིན་པའི་ཟས་སྦྱང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ལོག་འཚོ་ལོགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །མ་འོངས་པ་ 
།བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡོད། མི་སློབ་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཆོས་ལ་བདག་འབྲས་གཅིག་པུ་ཡོད། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་གསསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཉམས་ནས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་སློབ་པའི་ཆོས་ཟག་མེད་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་ 
སློབ་པ་དང་སློབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཆོད་པས་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་མི་འབྱུང་ 
བར་བཤད། མི་སློབ་པ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པ་དེ་སློབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་སློབ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས། མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། མི་ 
སློབ་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
བཞག་ཆོག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྩ་བར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། 

ཤོག་གྲངས་༡༢༢ལས། སྐྱེ་བདག་གཉིས་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ་གསུམ་དང་ཞེས་པ་མ་དག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱ་མཐུན་ཞེས་འབྲི་དགོས། མཐོང་སྤང་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྒོམ་སྦང་ཡོད་ཀྱང་། སྒོམ་སྤང་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མཐོང་སྤང་མེད། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མིན། 
གོང་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་བ ཤད་པ་ནི་རྫོགས་བྱེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། སྙོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་འཕེན་བྱེད་སེམས་པ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སོགས་མཚུངས་ལྡན་ 
གཞན་རྣམས་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་བསམ་པ་དེ་མ་ལོག་གི་ 
བར་དུ་འབྲས་བུ་བཞི་འཐོབ་པ་མི་སྲིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཚོན་ 
བསྣུན་པར་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་དེར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་མི་སྲིད་པ་ལ་དགོངས། 
ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅད་པའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་ལོག་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
མཚམས་མེད་གསུམ་བྱས་ཀྱང་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ 
ལ། གཞན་གཉིས་ནི་རྫོགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

ཤོག་གྲངས་༡༥༥ལས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཟེར་རྒྱུ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
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མཛད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དྭགས་སླང་གི་རྩལ་དྲ་བཀད་པ། 
གཉེན་ཞེས་པ་ནོར། ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་ངེ ས་ ཀྱི་ལས་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་ཚེ་དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་བ་ ྦ 
འཐོབ་མི ་ནུས། འདོད་པར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡོ། ད་ན་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོ༔ བ་མི་ནུས། ཁམས་གསུམ་ 
གང་རུང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡོད་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་མི ་ནུས། གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་རིམ་པ་བཞི ན་དུ་རྗོགས་ནས་མཚན་བཟང་གི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་པ་ཡིན། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱའི་བསྐལ་པ་ནི་བསྐལ་ཆེན་ལ་བྱེད། 
བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་སམ་སོ་སྐྱེ་ཆགས་བྲལ་ 
གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་མཆོད་རྟེ ན་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱིས་སེ མས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ། འཕགས་པ་དེ་འདོད་པ་ལས་འདས་ཤིང་། 
སྦྱིན་པ་དང་དེའི་རྣམ་སྨི ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཕན་རང་ལ་མི ་ཕན་པས་ 
སོ། །གཉིས་དོན་གྱི་སྦྱིན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་སམ་སོ་སྐྱེ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་རང་ཡང་དགེ་བ་བསགས། གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་དོན་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་མ་གཏོགས་ 
པ་འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ཡང་ཕན་པ་མེད། 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་ཕན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བྲལ་བས་ཞེས་འདུག་པ་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ནི། 
ལས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ལ་བྱེད། འཁོར་ 
ནི་སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་ལ་མཚོན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ངང་ནས་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་མཚོན་ན་སྲོག་བཅད་ནས་ཆུང་མ་བྲིད་པ་ལྟ་བུ། སྦྱོར་བ་ནི་ 
ལུས་ངག་ཅི ་རེགས་དང་། སེམས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། བསམ་པ་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་ 
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ཀུན་མཆེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 


བྱའོ། །རྫོགས་པའི་དོན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་འབྱང་བ་གོ་དཀའ་བས་དཔྱད། 
ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་བ། དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་བསྡུམ་པ། 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པའོ། །བགྲང་བ་དང་བཅས་པའི་སྙན་ངག་ནི། ཡི་གེ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་སོགས་བགྲངས་པའི་སྙན་ངག་ལ་བྱའོ། །ལྟ་བ་ལྔ་ནི། འཇིག་ལྟ། 
མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་སོ། །ལྟ་མིན་ལྔ་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔའོ། །སྲིད་ 
རྩེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་སྤང་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ཁོ་ནས་གཞོམ་བྱ་ནི་མཐོང་སྦང་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་སྦང་དེ་མཐོང་སྤང་དང་ 
སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་བཟོད་པས་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་སྤང་བྱ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། ། མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་སོགས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ 
དྲུག་གོ །འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་བཞི་ནི་སྒོམ་སྦང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
མཐོང་སྦང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཡོད། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟ་ངན་རྣམས་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་དོ། །མཐར་འཛིན་གྱི་ཕྱེད་རྟག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་ 
མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། འཇིག་ལྟ་ 
སྟེ་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་གཅིག་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པ་གསུམ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དག་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ཆད་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་གཉིས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 
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མཛད་འདལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དོགས་སློང་གི་ཁྒལ་དུ་བཀད་པ། 
མོངས་གཞན་ནི་ངེས་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་ 
ངོ་། །སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་པའི་ 
སྲེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བདུན་དང་། ང་རྒྱལ་དགུ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་འཇིག་ལྟས་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མི་དགེ་བའི་འགྱོད་པའང་འཕགས་པ་ལ་མདོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པས་དེ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་བདུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་ 
མཐོང་སྦང་གི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་ 
འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ལ་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་ 
རེ་ཡོད་དོ། །ལྟ་བ་དང་བོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་དགུ་ལ་སྐལ་པ་མི་མཉམ་བའི་ཀུན་འགྲོ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་དང་། སྐྱེ་སོགས་ནི་ཀུན་ 
འགྲོ་ཡིན་ལ་ཕྲ་རྒྱས་མིན། ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་གི་ཐོབ་བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ཀ་མིན་ 
ནོ། །འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་ལོག་ལྟ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ་གསུམ། ལམ་མཐོང་ 
སྤང་ལ་ལོག་ལྟ། ཐེ་ཚོམ། མ་རིག་པ་དང་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཡིན། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་གསུམ་ནི། རང་གི་ས་པའི་འགོག་ 
བདེན་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སོགས་གསུམ་གྱིས་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། གོང་མའི་ཉོན་ 
མོངས་སྦངས་པའི་འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་མི་ཐུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འདྲ། 
ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་ཆོས་བཟོད་བཞི་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ཆོས་ཤེས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 
མཐུན་གྱི་ཆོས་བཟོད་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སོགས་ 
གསུམ་གྱིས་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ཤེས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྗེས་བཟོད་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
སྤང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་། ལམ་མཐོང་སྤང་སྟེ་བཞི་དང་སྐྒོམ་སྤང་སྟེ་ལྔ་ལ་བྱེད་དོ། །འདོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་འཇིག་ལྟ་དེ་ཁོ་རང་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ས་གཅིག་ཀྱང་རིས་མི་གཅིག་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་སྦང་སོགས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མིན། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་ 
རིགས་འགྲོས་སྦྱོར། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྲེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་མེད་དེ། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་གང་གི་སྲེད་པས་ཀྱང་བདག་གིར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གོང་སར་དམིགས་པའི་ 
འ ད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དགུས་གོང་སར་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ 
འོག་སའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་ལྟ་བ་གསུམ་བཞག་པ་ནི། ལོག་ལྟ་ 
ལམ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྟ་ངན་ 
རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་ནི། ལམ་དོར་བྱར་བཟུང་སྟེ་ལམ་ངན་པ་རྣམས་དག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་དུ་ལྟ་བའི་ 
ཆ་ནས་ལམ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐར་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བཤད་པ་ནི། ཐར་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཆད་ཙམ་ཡིན་ལ། མཐར་འཛིན་གྱི་ཆད་ལྟ་ནི་ཕུང་པོ་ཆད་ 
པར་འཛིན་པས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་ཆད་ལྟ་ནི་ལོག་ལྟ་ཡིན་ནོ། ྦ །འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
སྲེད་པ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་རིག་པ་ནི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
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མཛད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དོགས་སློང་གི་ཚྩལ་ཧྱ་བཀད་པ། 


མ་རིག་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པའོ། །བློ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ངན་པ་སྟེ། །འདོད་པ་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བཞིེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། 
ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
རབ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བྲལ་བ་ལ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤངས་པ་ལ་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་སྦངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེས། 
ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཀྱང་། འདོད་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་ཡོད་པས་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལྡན་པར་བྱེད། དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་དེ་སྦངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྲལ་བ་མིན་ཏེ། འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤང་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་སྤངས་ཀྱང་སྦངས་པ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་ 
ལྷག་མ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་སྦང་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་སོགས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ལ་དབང་ཤེས་མེད། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་མིན་ནི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྦང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྦང་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ 
བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཟག་མེད་ནི་ཆོས་ཤེས་ཆོས་བཟོད་གཉིས་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་རྗེས་ཤེས་རྡེས་བཟོད་གཉིས་ལ་མི་བྱེད་དོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་གཉིས་ལ་མི་དམིགས་ཤི ང་རང་རིས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་། ལམ་མཐོང་སྤང་། སྒོམ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 
སྤང་སྟེ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་དགུ་དང་། ཟག་མེད་གཅིག་སྟེ་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་ 
པ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་ལ་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་ཡང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་བྱེད་དོ། །འདོད་ 
པའི་ཟག་པ། སྲེད་པའི་ཟག་པ། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་གསུམ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་དེའི་ 
ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ལོགས་སུ་མ་བཤད། ཆུ་བོ་བཞི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་ 
བ་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པས་གསལ་བའི་ཆ་ནས་ 
བཤད། ལྟ་བ་དེ་ཟག་པར་ལོགས་སུ་མ་བཤད་པ་ནི། གྲོགས་ལ་མ་བསྟེན་པར་རང་སྟོབས་ཁོ་ 
ནས་འཁོར་བར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ལྟ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པཕོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་ 
འཇིག་ལྟས་རང་སའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་འདུག་པ་དཔྱད། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ 
ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ཀུན་སྦྱོར་དྲུག །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར། ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སྦྱོར། 
སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ལོགས་སུ་ 
ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་ཉེ་ 
ཉོན་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་དབང་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ 
ནས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ 
དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཡང་ལོག ས་ སུ་ ཀུན་སྦྱོར་དུ་མ་བ ཤད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྲག་དོག་ 
དང་སེར་སྣས་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
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མཛོད་འདལ་གྱི་ཟིན་ཁྲིས་དོགས་སློང་གི་རྩལ་དྱ་བཀོད་པ། 
ཡང་ཡང་འབྱུང་བས་སྟོབས་ཆེ་ལ། ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་གཉིས་ནི་ཡང་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ 
སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པའི་སེམས་པ་དེ་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་པ་ནི་ལས་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ 
སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་ཉོན་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་ནི། ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
འགྱོད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གཉིད་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་པ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ 
ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨྱུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་ལྔ་ལ་ 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ཅིང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན། ཕྲག་དོག་ 
དང་། སེར་སྣ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་བ་སྟེ་ལྔ་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་ཉོན་མོངས་ 
རང་དབང་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་ནི། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་ 
དང་། འཚིག་པ་དང་། འཁོན་འཛིན་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་དྲུག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་དང་ 
_ ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཉེ་ཉོན་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
རྨྱུགས་རྒོད་གཉིས་གསུམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཁམས་གོང་མའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། གཡོ་སྒྱ་གཉིས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་གཉིས་ན་ཡོད། དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད། རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད། 
གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་དང་། རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་གསུམ་སྟེ་ལྔ་ལས་གཞན་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་ 
མེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་ 
པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། འཁོན་འཛིན་དང་། རྣམ་འཚེ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། །མཐོང་སྤང་མཐའ་དག་དང་། གཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་ 
འཛིན་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་འཚེ་སྟེ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། འགྱོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་ཅན་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ 
འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག །ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། རྨོངས་པ། བག་མེད། ལེ་ལོ། 
མ་དད་པ། རྨུགས་པ། རྒོད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ཡོད། གཞན་ཡིད་བདེ་དང་ཞེས་པའི་གཞན་ནི། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ང་རྒྱལ་དང་ལྔ་ཡིད་བདེ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ནོ། །ཚོར་བ་དེ་དག་ནི་མངོན་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡོད། ས་གོང་མའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ས་གང་ལ་ཚོར་བ་གང་ཡོད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ན་མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡོད། འགྱོད་པ་སོགས་ལས་གཞན་ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། 
རྨྱུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་བཞི་པོ་ཚོར་བ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡོད། དམིགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པས་སྤངས་པ་ནི། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ། 
འཇིག་མཐར་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་གང་ལ་དམིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྦངས་པས་ 
དེ་སྦངས་པ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུ་གོང་མའི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ཚེ། དེ་དག་གིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པས་དམིགས་པ་ཤེས་པས་མི་སྤོང་ལ། དེ་དགུ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྤངས་པས་སྤོང་ངོ་། །དམིགས་པ་སྤངས་པས་ཡུལ་ཅན་སྤང་ 
བ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ 
ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པས། དེ་སྤོང་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
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མཛད་འདུལ་གྱེ་ཟིན་ཁྲིས་དྭགས་སླང་གི་རྩལ་དྲ་བཀད་པ། 

སྒོ་ནས་མི་སྤོང་བར། དེས་གང་ལ་དམིགས་པའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་དེ་དེས་ 
སྤངས་པའི་ལོག་ལྟ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡོངས་ཤེས་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཤེས་དང་། 
སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི་ 
རྒྱུ་མེང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འོག་སའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཀ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་ཚུལ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སོགས་དགུར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྦང་རྣམས་ལ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སོགས་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་མཐོང་སྤང་སྐོར་དགུ་སྤངས་པ་ 
ཡོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ལྟར་སྤོང་ཐུབ་པ་ནི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའི་སྤོང་ཚུལ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་འདྲ་བ་དེས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་མཐོང་སྤང་སྐོར་དགུ་སྤངས་ཀྱང་། དེའི་སྐབས་སུ་དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་མ་ 
ཐོབ་སྟེ། སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱ་གསུམ་ཚང་དགོས་པའི་ནང་ནས་འདོད་པའི་སས་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཇ༽ 
བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྦང་གཉིས་སྤངས་པའི་རྒྱུ་གཅིག་གཅིག་པུ་དེ་ཚང་ཡང་། རྒྱུ་གཞན་ 
བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་བཞིའི་ནང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་རྙེད། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པར་བྱས། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་བཅོམ་པས་སྐབས་དེར་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་གསར་དུ་རྙེད་ 
དོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ལ་སྦྱོར་དགོས། འཕགས་ 
ལམ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤངས་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་མེད་ཀྱང་། འཕགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་འཇོག་གོ །ཉེར་བསྡོགས་ 
ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོངས་ཤེས་དགུ་ཀ་ཡོད་དོ། ། 

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཡོད་དེ། གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པས་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་སྦངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་འཐོབ། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
འཐོབ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་མཐོང་སྦང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྩོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་སྤངས་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་འཐོབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྦངས་ 
པ་ན་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་སྦངས་པ་ན་ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་པ་གཅིག་པུ་འཐོབ། འདི་ 
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མཛོད་འདལ་གྱི་ཟིན་ཁྲིས་དོགས་སློང་གི་རྩྱལ་དྲ་བཀད་པ། 

ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་གོ་བར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
ཡོངས་ཤེས་དགུ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི་ཡོངས་ཤེས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་ཐ་མའི་ 
ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་འཐོབ། ཕྱིར་མི་འོང་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦངས་པ་ན་ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ 
བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཆོས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གོང་མའི་ 
བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་ན་རྗེས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒོམ་ལམ་ 
ཟག་མེད་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་གོང་མའི་བདེན་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་སྤངས་པ་ན་ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་པ་ 
དང་། སྲིད་རྩེའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ན་ཡོངས་ཤེས་དགུ་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ 
དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འོག་མའི་བདེན་པ་བཞེའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་གོ་སླ་ལ་འོག་མའི་འགོག་བདེན་ནི་འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། འོག་མའི་ལམ་བདེན་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། ( 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཚང་བར་ 
བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་ལམ་བདེན་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ 
བོར་ཏེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྒོམ་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོའི་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

བོར་ནས། འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་བར་མཆིམས་མཛོད་ལྟར་དང་། 
སྒོམ་པ་པོ་དེ་དབང་རྣོན་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དང་། དབང་རྟུལ་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་དོར་ནས་ལྷག་ 
མ་གསུམ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྣམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་དོར་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྒོམ། དབང་རྣོན་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་སུ་བསྒོམ། 
དབང་རྣོན་བདག་གིར་ལྟ་བ་སྦྱད་པས་དེས་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ལན་གཉིས་སུ་བསྒོམ། 
དབང་རྟུལ་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་དེས་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་སོགས་དང་། 
སྲེད་པ་སྤྱད་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་ 
པ་ལན་གཉིས་སུ་བསྒོམ། ལེ་ལོ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་སུ་བསྒོམ། 
འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པ་ན་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། ཆོས་མཆོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་གཉིས་ཀྱང་བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་སུ་བསྒོམ་ན། 
ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་གསུམ་ཡང་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། 
དེས་གཞན་ལའང་འདྲ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ལ་དམིགས། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས། 
དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འདྲ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། ཆོས་མཆོག་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དབྱེ་བ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཟོད་ཆེན་མངོན་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འཕེན་པའི་མགོ་བཟོད་པ་ 
འབྲིང་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་འཐོབ་དགོས་ 
བས་དེའི་སྔོན་དུ་ཆོས་མཆོག་དང་བཟོད་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 
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མཛད་འདུལ་གྱི་ཟིན་ཁྲིས་དགས་སློང་གི་རྩལ་དྱ་བཀོད་པ། 

བསྒོམ་དགོས་པས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་སྦྱོར་ལམ་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ། འཕགས་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་ཡང་སྦྱོར་ལམ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
མཆོག་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡོད་པས། འཕགས་པ་ལ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡོད་ལ། 
འོན་ཀྱང་ཆོས་མཆོག་པས་སླར་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་ན་སྐྱེས་པའི་རྟེ ན་ཁོ་ན་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉི ས་ལ ས་ཉམ ས་པ་ཡོད་ ཀྱང་ སོར་ ཆུད་པ ས་ཁྱབ། དྲོད་ཀྱི་གན ས་ སྐ པས་ 
སུ་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་སླར་དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མྱང་འདས་འཐོབ་ 
པས་ཁྱབ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉམས་ཀྱང་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སོར་ཆུད་པས་ཁྱབ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དགེ་རྩ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་མེད། ཉན་ཐོས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྐྱེ་བ་གསུམ་བརྒྱུད་ནས་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་མུར་ན་ སྐྱེ བ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་མྱུར་ན་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་ལྟ་བུ་ སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ལ་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །མཐོང་བ་མངོན་རྟོགས་ནི་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་གོ །དམིགས་པ་མངོན་རྟོགས་ནི་དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེ མས་དང་སེ མས་བྱུང་རྣམས་སོ། ། འདི་ནི་དམི གས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ་ཡིན། དམིགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལྟར་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མིན། 
བྱ་ བ་མངོན་རྟོག ས་ནི་དེ་འདྲའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཚོག ས་ བ་ན་ཡོཿ ད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ སྐྱེ་སོག ས་དང་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། ། 
ྦ ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟེན་ཐ་དད་པ་ 

ལ་དམི གས་པ་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དམི གས་པའི་རྗེས་ཤེས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་མི་དམིགས་པས་སྲིད་རྩེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་འགོག་པའི་ 
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ཀུན་མྫའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 


རྣམ་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི། བསམ་གཏན་བཞིའི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག །གཟུགས་མེད་བཞིའི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི། གོང་ 
མའི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་ 
བྱང་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ས་ལྷག་མ་ལྔ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའིརྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྗེས་ཤེས་བརྒྱད། གཟུགས་མེད་བཞིའི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཅུ་ 
དྲུག །གོང་མའི་ལམ་བདེན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་བོར་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི། ཅི་ཡང་མེད་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་བོར་བའི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ 
སྟེ། གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་ལ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་གཉིས་བསྡོམས་ན་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། དེས་བྲལ་ 
ཐོབ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་བྲལ་ཐོབ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དབང་རྟུལ་དབང་རྣོན་དུ་འཕོས་པའི་ཚེ་དབང་རྟུལ་གྱི་ལམ་དང་བྲལ་ཐོབ་བཏང་བ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་མེད་ན་སྔར་སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ 
དགོས་པ་ལས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྲིད་རྩེའི་ 
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མཛད་འདལ་གྱེ་ཟིན་བྲིས་དགས་སློང་གི་རྩལ་དྱ་བཀད་པ། 
ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལས་རྣམ་པར་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི 'འོང་དབང་པོ་འཕོས་པའི་བྲལ་ཐོབ་བཏང་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སོ་སྐྱེས་ཁམས་གོ ང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ས་འཕོས་པའི་འདོད་ 
ཉོན་གྱི་བྲལ་ཐོབ་བཏང་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་མི ་ལྡན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཟག་མེ ད་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོ' ངས་ཐམས་ཅད་སྤོ། ང་བར་ནུས་ཏེ ་དེ་ 
ཡང་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོཿ མ་སྤངས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
སྐོང་དགུ་བྱས་ནས་བར་ ཆད་མེད་ལམ་དགུས་ཆེན་བོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བ་ནས་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅི ག་ཅར་དུ་སྦོང་ཞི ང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རང་ལམ་དུ་སྐོར་ལྔ་བར་དུ་སྤོང་ 
བ་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་རང་ལམ་དུ་སྐོར་བརྒྱད་བར་དུ་སྦོང་བར་བྱེད་ལ་དགུ་པ་སྤངས་པ་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་འཐོབ་བོ། ། དེ་འདྲ་བ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སྟེ ་ས་གསུམ་ལས་ རྒྱལ་བར་ བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་འཇིག་རྟེ ན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་ཐོབ་པ་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་སྤོ་ནུས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེ དབང་རྟུལ་ཡི ན་ན་ཚོར་བ་སྤོ་མི ་ནུས་པས་ཉེར་བསྡོ' གས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་སྐྱེས་པ་ན་དངོས་གཞི་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཚོར་བ་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་དང་ 
བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་གསུམ་ཚོགས་ལམ་དང་འདྲ་བར་གླི ང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་དགོས། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོཿ ག་གཉིས་ནི་འདོད་ལྷའི་རྟེ ན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ན་བྲལ་ 
ཐོབ་ཟག་བཅས་རྙེད་ཀྱང་ཟག་མེད་མ་རྙེད་ལ། ཀུན་འབྱུང་ཆོཿ ས་ཤེ ས་ཀྱི་ཚེ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ 
རྙེད་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་མི ་འཇོག །ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་སྔར་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 
བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དེ་དང་སྐབས་དེར་ཐོབ་པའི་བྲལ་ཐོཿ བ་ཟག་མེ ད་གཉིས་བསྡོམས་ནས་ཕྱིར་ 
འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི ་འབྲས་བུར་འཇོག། འཇིག་རྟེ ན་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་འོང་ 
དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོཿ བ་པ་ན། འཇིག་རྟེ ན་པའི་ལམ་དེའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་ 
བཅས་གཅིག་འཐོབ་འོང་ལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་ལམ་དེའི་གྲོགས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཐོབ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉི ས་བསྡོམས་ནས་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི ་འབྲས་བུར་འཇྔོག་གོ །དེ་ 
འདྲ་བའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེ ད་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི ་འོང་གི་ 
འབྲས་བུར་འཇོག་གོ ། ་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་རིགས་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོ་ ས་ཅན་དང་། འཆི་བར་ 
སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་སམི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་དྲུག་གོ །དེ་དག་ 
ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དབང་ རྟུལ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་དབང་རྣོན་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ 
དེ་མི ་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བ་སྲི ད་ལ། དང་པོ་བཞི་མི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བ་མི་སྲི ད་ 
དོ། །བར་པ་བཞི ་ནི་རང་རང་གི ་རིགས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྲིད། དང་པོ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། འོན་ཀྱང་དང་པོའི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། བར་ 
པ་བཞི ་བོ་དེ་དག་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་གང་དང་གང་གི ་རིགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་མ་ 
འགྱུར་བར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སོ། ང་ན་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་དེ་སློ། བ་མི་སློཿ བ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་མི ་སྲིད་དོ། ། རིགས་དྲུག་པོ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པར་མ་ཟད། 
སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡང་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན། སོ་སྐྱེ་ཡང་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །རྟོགས་ 
པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དགུ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི ་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ། དེ་བཞི ན་དུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོ། གས་བཞི་པོ་རང་ 
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མཛད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲེས་དགས་སློང་གི་རྩལ་དུ་བཀོད་པ། 

རང་གི་གོང་མར་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་རེ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་རེ་དགོས། 
དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དབང་པོ་འཕོ་ངེས་དང་འབྲས་བུ་ཉམས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་མིའི་རྟེན་ལ་དྲུག་ཀ་ཡོད། གོང་མའི་རྟེན་ལ་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གཉིས་ཁོ་ན་ཡོད། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་པ་དབང་བོ་འཕོ་བ་ན་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་དབང་རྟུལ་དེས་དབང་རྣོན་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་གྱི། གཟུགས་མེད་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། །མཐོང་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་འཕོ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུས་མངོན་བྱེད་སྟོམས་འཇུག་གིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གོང་ན་ 
སྙོམས་འཇུག་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
རྗོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཐོབ་ལུས་མངོན་བྱེད་ནི་སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འཇོག་ 
ལ། དེ་དག་ལས་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་སློབ་པ་ཡོངས་རྗོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །མི་ 
སློབ་པ་ནི་འབྲས་བུས་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དག་སྲིད་མོད། དབང་པོས་རྫོགས་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ཁྱབ་བོ། །ཕྱིར་མི་ 
འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དབང་རྟུལ་དེ་སྙོམས་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
ལ། དབང་པོས་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་སོ། །མི་སློབ་པའི་སེམས་མ་འོངས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་སྒྲིབ་པ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཤེས་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། 
ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས། ཟད་པ་ཤེས་པ། 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི། ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་དེ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི། བཟོད་ཤེས་ལྟ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་སྦང་བྱ་སྦོང་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ཚོལ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་གཞན་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྟ་བ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འདིར་ 
བསྟན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཐད་ལྟ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 

ཤེ ས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ཟག་བཅ ས་ཟག་མེད་གཉི ས་ སུ་འདུ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ན་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ 
དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་གསུམ་ 
དུའང་འདུ་སྟེ། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཆོས་ཤེས་ཡིན་ན་འདོད་པའི་བདེན་བཞི་གང་རུང་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། རྗེས་ཤེས་ 
ཡིན་ན་གོང་མའི་བདེན་བཞི་གང་རུང་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ན་རྣམ་པ་གཞན་མི་རྟོགས་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་པ་དེས་ཀྱང་ 
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མཛད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དོགས་སློང་གི་རྩྱལ་དུ་བཀད་པ། 


གཞན་གསུམ་མ་རྟོགས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་རྣམ་པ་འདྲ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མདོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྟོང་བདག་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་བློ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ། 
བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལ། འདོད་པའི་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། གོང་མའི་བདེན་ 
བཞི་ཤེས་པའི་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ལས། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ 
ཤེས་གཉིས་ལ་ཟད་པ་ཤེ ས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཆོས་ཤེས་མིན་ལ། རྗེས་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ 
སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་བའི་རྗེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུག་མདས་ཕོག་སྟེ་འཆི་བ་ན་ 
ཐོག་མར་དུག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་མཐར་ཤི་མ་ཐག་རྨའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་འདུ་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། ¦ 
དེ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། དེས་སྡུག་ 
ཀུན་ལ་དམིགས་ན་དམིགས་པ་གཅིག་ལ། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ན་དམིགས་པ་མི་གཅིག་ 
གོ །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་དབང་རྣོན་གྱིས་ཅིག་ཆར་དུ་འཐོབ་ལ། དབང་རྟུལ་གྱིས་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ། ས་འདས་པ་དང་། དབང་པོ་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་འདས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི། ས་དང་དབང་པོ་གང་ཟག་གོང་མ་ལ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་མངོན་ 
ཤེས་ཡིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་གཉིས་རིག །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་ཤེས་གཉིས་དང་། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
རྗེས་ཤེས་རིག་གཞན་མི་རིག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དང་བོ་གཉིས་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ལྔའི་ 
བར་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་མངོན་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་གཅིག་བུ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 


རིག །དགུ་པ་མི་རིག་སྟེ། སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་ཤེས་པ་གཉིས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅིང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། ཀུན་ 
འབྱུང་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ 
འཇོོག་པ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་ཆོས་ཤེས་པས་ 
རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྦང་ཡང་སྔར་འདྲིས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ནས་ 
སྤོང་བ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགོག་ལམ་ 
གཉིས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པས་དམིགས་པ་དམན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གཀའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ནི་གོང་མའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དམིགས་ 
པ་ནི་འདོད་པའི་བདེན་པ་དང་བོ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དམིགས་པ་དམན་པས་སོ། ། 
ཆོས་ཤེས་ལ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་མི་ཡོང་བ་ནི། དེ་ལ་འདོད་པའི་བདེན་བཞི་ 
ལ་དམིགས་པ་གཅིག་དགོས་ལ། གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
པ་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གཅིག་པུ་ཡིན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡོད། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞི་ཀ་ཡོད། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པར་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེ ས་པ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཅུ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ 
ཏེ་བཞི་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རེ་རེ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་བཅུ་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ལྡན། སོ་སྐྱེ་ཆགས་བྲལ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ 
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མཛད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དྭགས་སླང་གི་རྩྱལ་དྱ་བཀད་པ། 

ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ལྡན། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆགས་བཅས་ལ་ 
ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ལྡན། དེ་ཆགས་བྲལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
གཉིས་ལྡན། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྡོབ་ 
ཤེས་པ། ཆོས་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཆགས་ 
བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཤེས། ཀུན་འབྱང་ཆོས་ཤེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། 
འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་སྟེ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཆགས་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་རེ་རེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་བོ་བཅོ་ལྔ་སྐྱེས་པ། དེའི་ཚེ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་བ་ཡིན་གྱི་མ་སྐྱེས་ལ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་ན་མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
རྗེས་ཤེས་གསུམ་དང་དམིགས་པ་མཐུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གསར་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
རྗེ ས་ཤེ ས་ཀྱི་སྐབ ས་ སུ་ ཀུན་རྫོབ་ཤེ ས་པ་མི ་འཐོབ་ སྟེ། རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྡུག་བ སྔལ་དང་ ཀུན་འབྱུང་ 
མཐའ་དག་རྟོགས་ནུས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་རིགས་དང་དབྱེ་བ་མང་བས་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་ 
བྱང་བ་ཡང་ཡིན། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་ཐ་མ་ཡིན། གཞན་གཉིས་ 
ལ་བཞི་ཀ་ཡོད། དེ་དག་གི་དམིགས་རྣམ་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་དེ་སྦྱོར་བྱང་གི་འབད་རྩོལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ། 
།བཤད་པའི་ལྷག་མ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་ 
བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གྱསང་འབམ།༼ཇ༽ 

བསྒོམ་པ་དང་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྔར་མ་སྨོས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་ནི་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མི་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་ཉྟལ་གྱི་རྟེན་ལ་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་སྤེལ་མ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་བརྒྱད་འཐོབ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟེན་ལ། མངོན་ཤེས་དང་སྤེལ་མ་ 
བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ 
འཐོབ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ 
བའི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྔར་ནས་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། །ཅེས་པའི་ 
དོན་ནི། འདིར་གོང་འོག་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ་གཞིར་བྱས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་འོག་ས་ཟག་མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་བོར་ནས། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སམ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རང་གི་ཟག་མེད་གང་རུང་གིས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། འོག་ས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ 
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མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དོགས་སློང་གི་ཆྱལ་དུ་བཀོད་པ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་འོག་ 
མ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་པོའང་འཐོབ་བོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ། 
ཟག་པ་ཟད་པའམ་འགོག་བདེན་མཁྱེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཤེས། རྗེས་ 
ཤེས། འགོག་ཤེས། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
ན་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། དེར་གྱུར་པའི་ 
འགོག་བདེན་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱ་དགོས་སམ་དཔྱད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འདོད་བའི་སེམས་ཅན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་མེད། 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞལ་བྱ་མེད། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ལ་གཞལ་བྱ་ཡོད། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མིང་གི་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ངག་མེད། བསམ་གཏན་ཧགྱི་རབ་མཐའ་ 
ན་ངེས་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མེད་དེ། དེ་ན་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞིན་དུ་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྲུག་དང་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅུས་བསྡུས་པར་གསུངས། དང་པོ་ལ་དོགས་པ་མེད་ལ། བཅུས་ 
བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཉིས་འཇོག་དཀའ་སྟེ། སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། 
ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་བྲལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཟག་ 
ཟད་མངོན་ཤེས་ས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་སྟེ། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མེད། གཟུགས་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་པ་ཟད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རུང་ 
ཙམ་མོ། །མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་བཞི་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མིག་དང་རྣ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མིག་དང་རྣ་ 
བའི་ཤེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ 


- 309 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 


བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་ན་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་མངོན་ཤེས་དེ་གཉིས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་ན་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་ས་དགུ་ན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་མངོན་ཤེས་མེད་པས་དེ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནི། མངོན་ཤེས་དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ 
དབང་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྩ་ 
བར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་པ་ 
མིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཡིན་གཞན་གཉིས་ནི་མི་ 
སློབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་སློབ་པའི་ཆོས་མིན། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་མིག་དབང་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་རྟག་ཏུ་རྟེ ན་བཅས་སུ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་མཐའ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་མཉམ་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀླུ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་ཡོད་པར་གསུངས། མི་དགེ་བའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྟོག་གེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཤེས་པ་དང་། རིག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཤེས་པ་གཉིས་མི་དགེ་བར་ 
འཇོག་གོ །ལྷའི་མིག་ནི་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་ལོ། །ཤོག་གྲངས་༢༡༢ལས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རུས་པ་གསུམ་ཞེས་པ་མ་དག །སྤྲ་དུ་འཇུག་ཅེས་པ་མ་དག །བསམ་གཏན་དགེ་ 
ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཞི་གྲུབ་ན་རང་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཅི་རིགས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། གཟུགས་མེད་ 
དངོས་གཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འོག་ 
མའི་ཟག་བཅས་མེད་ཀྱང་འོག་མའི་ཟག་མེད་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་ ( 
མེད་གཉིས་བྱས་ནས། དང་པོ་དག་པ་བ་ས་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་ 

གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་ 
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མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དོགས་སློང་གི་ཆྩྱལ་དུ་བཀད་པ། 

རྟོགས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རིག་ཡོད། སྲིད་རྩེ་ན་ཡང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གང་རུང་ 
དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སོགས་ཅི་རིགས་རྟོགས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རིག་ཡོད། དེ་ 
ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཟག་མེད་ནི་མིན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་མེད་ 
དེ། དེ་ན་ཆགས་པའི་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤོག་གྲངས་༢༢ཞ་༣ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས། །ཞེས་པ་མཆིམས་མཛོད་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པས་དཔྱད། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། འཇིག་རྟེ ན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེ ན་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་མེད། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་འགོག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དོན་གཅིག །འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེ མས་ལ་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་སུ་རྒྱུའི་སྟོ་ བས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། ། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི། སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སྟོ བས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ནའང་གཟུགས་མེ དྭ་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཡང་ 
གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་མར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོ ན་པའི་དམ་ཆོས་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོ' ས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ལུང་གི་བ སྟན་པ་དང་། ལུང་དོན་རང་ རྒྱུད་ལ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་ ད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདུལ་བའི་ཟིན་བྲིས་མདར་བསས་ནི། སེམས་པར་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་རྫས་གཅིག་ཡིན། གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེའི་ཆ་ནས་ཕམ་པ་གཅི ག་དང་། དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་ཆ་ནས་ཕམ་འདྲ་གཅིག་དང་། དགེ་བསྟྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་ཆ་ 
ནས་ཕམ་འདྲ་གཅིག་དང་དེ་གསུམ་འབྱུང་། མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་མི་དགེ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགེ་སློང་གིས་ཆང་འཐུང་ 
བ་དེ་སྦྱིར་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡང་ཡོད། དེར་ 
གྒུར་པའི་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཅས་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་ 
ཀྱིས་ཆང་འཐུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉེན་པོའི་བློས་ཆང་འཐུང་བ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་གང་བྱང་ 
ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སྦོང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ 
བྱང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད། སྦོམ་པོ་ནི་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་དུ་གཏོགས་ཤིང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་བཞི་ 
ཡོད། ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། གོང་དུ་སྦོམ་པོ་གསུམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འོག་གི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དང་བསྟུན་ན་བཞི་ཡོད་པ་རང་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་དུས་ན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་ 
བསྐྱེད་པའི་སྦོམ་པོ་དེ། སྦྱོར་སྦོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཕམ་ལྷག་གི་ཉེར་རྒྱུ་ལྟ་བུ། དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་མི་བསྐྱེད་པར་སྡེ་ལྔའི་གཞན་གསུམ་དངོས་བསྐྱེད་པའམ་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་སྦོམ་པོ་དེ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། གནོད་སེམས་ཙམ་གྱིས་ 
མིའི་ལག་པ་གཅོད་པ་དང་ནགས་མེ་བཏང་བ་ལྟ་བུ། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ཡང་དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་བྱེད་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
སྦོམ་པོ་དེ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་རིན་ཐང་ 
ཚང་བའི་དངོས་པོ་བརྐུས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་དུད་འགྲོར་སྦྲུལ་ཞིང་དགེ་སློང་གི་ 
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མཚད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དགས་སློང་གི་ཆྱལ་དྭ་བཀོད་པ། 


འདུ་ཤས་མེད་པར་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལྟ་བུ། དངོས་གཞའིསྤོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་ 
རྣམ་པའི་སྦོ་ མ་པོ་གཉིས་དོན་གཅི ག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་བརྐུས་པ་ 
དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོར་འཇོག །ལྕུང་བ་ 
ག ཞན་ གྱི་སྦྱོར་སྦོམ་མེ ད་ ཀྱང་ལྟུང་ པ་ ག ཞན་ པབ སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་ཡོད་དེ། ལྷུང་ བྱེད་ ཀྱི་སྦྱོར་ 
བར་གྱུར་པའི་སྦོམ་བོ་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུད་འགྲོ་ལ་མིར་འདུ་ཤེ ས་ནས་བསད་པའི་ 
ཚེ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། དངོ་ ས་གཞི ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། ལྕུང་བ་ སྡེ་ལྔ་པོ་ཉེ ས་བྱས་ 
ཡིན། མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ལ་དགེ་སྦོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཅེས་རིན་ཆེན་འཕྲེ ང་པ་ལས་ 
བཤད། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པས་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་བསྲུང་བར་འགྲོ། དེའི་དབང་ 
གིས་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་སྡོམ་པ་གོང་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ 
གོང་མ་མ་བཏང་བར་གཏོང་བ་མེད། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཕུལ་ནས་དགེ ་རྩལ་དུ་ 
གནས་པ་ཡོད། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱང་ནས་གཞན་གསུམ་གྱི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་སྤོང་བ་ 
བདུན་ཀ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པར་བཤད། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་འདག་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཚེ་འདི་ལ་བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་འདག་པ་མི་སྲིད། ལྷག་མ་མན་ 
ཆད་འདུལ་བའི་གཞུང་བཞིན་བཤགས་ན་འདག་པ་སྲིད། ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་ 
པ་ན། གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ཚེ་བསྐོ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མི་བརི་ཞིང་། 
བསྐོ་བ་བོ་རང་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་གཞན་གསུམ་དང་བཞི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 
པ་བྱེད་དགོས་པས། དེ་(དེའི)ཕྱི་ཉིན་གནམ་གང་ཡོད་ན་ལྷག་ཏུ་བཅུག་ནས་དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྱི་ 
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ཀུན་མའྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ། ༼ ཛཇ༽ 

ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱ། དེའི་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་བརྩིས་ཏེ་གནམ་གང་ཡོད་ཚེ་གནམ་གང་དང་། མེད་ཚེ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཉི་ཤུ་དགུ་ 
ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱེད་དགོས། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་སྐྱེ་འཕགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ས་གཞན་ན་གནས་ཤིང་རང་གྲལ་དུ་བསྡད་མི་ཆོག །དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚོགས་མེད་པར་རང་གཅིག་པུས་འདོན་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ། གསོལ་གཞིའི་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་སོགས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གསོ་ 
སྦྱོང་ལའང་འདྲ། ཆོས་གོས་བོར་ནས་ཞག་གཅིག་འདས་པའི་ཚེ་བྱིན་རླབས་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ནི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཞག་གཅིག་མ་འདས་གོང་དུ་རྙེད་ན་བྱིན་རླབས་ 
བྱ་མི་དགོས། ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད། ཡིག་ཆར་ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་བཏགས་ 
པ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །མི་ཞིག་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ནས་དགེ་ 
སློང་གིས་བསད་ན་དེ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
གསོད་པའི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཡོད་པས་སོ། །འདེ་སྲོག་གཅོད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། མ་ 
བྱིན་ལེན་སོགས་ལ་སྦྱོར་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། སྦོམ་ཕོས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་མེད། དང་པོའི་མཁན་པོ་ནི། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ 
མ་བཏབ་གོང་གི་བར་ཆད་དྲི་དུས་ཀྱི་མཁན་པོ་ལ་བྱེད། དེའི་ཚེ་མཁན་པོར་གྱུར་མ་ཟིན་ན་དང་ 
པོའི་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། 
མཁན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་གསུང་། 

ཞེས་མཛོད་འདུལ་གྱི་དོགས་སློང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་ཕེབས་གསན་སྦྱོང་སྐབས་མཛོད་འདུལ་ལ་རྩོད་པ་གནང་རྒྱར་མ་སོང་ 
བ་སླར་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་དཔེ་གཟིགས་མཛད་དུས་དོགས་སློང་གི་གཞིར་བཀོད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་གསུང་འབུམ་ 
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མཛད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དགས་སླང་གི་རྩལ་དྱ་བཀད་པ། 
དབར་དུ་འཁོད་དུས་དབེ་མ་འབྱོར་བ་བྱིས་སུ་རྙེད་ནས་དཔར་དུ་བཀོད་པའོ། །ཡིག་ནོར་དུ་མངོན་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་ 
ཡང་མ་ཕྱི་གཞན་མེད་སྟབས་གྱ་ཚོམ་དུ་བཅོས་མ་ཕོད་པར་མ་ཡིག་སོར་བཞག་བགྱིས་པ་ལགས། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མར་སྐལ་བཟང་ཞིང་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ 
ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ལས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་ 
རྩིའི་གླུ་ཆར་འདི་ཕབ་བོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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རེན་འབྲེལ་མྱོམ་འཕྲོ་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐོར། 


༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་སོགས་ལྡགས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐོར་ 
བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་དུས་མཐར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་རབ་ 
དཀར་གྲགས་པའི་བ་དན་འཛིན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཅན་ཟུང་གིས་རྗེས་བཟུང་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཟེར་གྱིས་མདོ་རྒྱད་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་པ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་སྤྲོ། ། 

དེ་ལ་འདིར་ཡོངས་རྫྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ནོར་བུའི་འཕྲེ ང་བའི་སྤྱི་བཤད་དང་། མཆོད་བརྗོད་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ 
དཀའ་གནས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ལ་འདེར་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར། ཞེས་པ་ནས། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདིའི་དོན་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་བཅད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོན་པ་ལ་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཆོས་ཅན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཅག་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་པ་འདིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཛཇ༽ 
དབང་དུ་བྱས་བའི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་ཞེས་པའི་དུས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས། ཚོགས་བསགས་པའི་དུས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཡང་། 
དྭྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་དུས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་མི་རུང་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་སྔོན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་ 
དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་སྐྱེས་ནས་གྲོགས་ཤིག་དང་བཅས་ཤིང་རྟ་དྲངས་པའི་ཚེ། 
ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་དམྱལ་བའི་བསྲང་མ་ཨ་བང་སྐྱིལ་མོ་དཀྱུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ ྦ 
དབྱག་པས་གྱད་ལ་བརྡེག་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་དྲངས་སོ། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྲོགས་དེ་ཉམ་ཆུང་ 
ནས་འདྲེན་མ་ནུས་པ་ན་དམྱལ་སྲུང་ཨ་བང་གིས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་སྙིང་ཁར་བཙུགས་ཏེ་ཐོ་ 
བས་བརྡེག་པས་སྡུག་བསྔལ་དབག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་གྱད་ཀྱིས་གྲོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་མཐོང་ནས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གྱད་ཀྱིས་བསྲུང་མ་ཨ་བང་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་མདུང་རྩེ་གསུམ་བ་བསྟུན་པས་ཚེའི་དུས་བྱས་ 
ཏེ་མིའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟེད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སྡིག་པ་བྱང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུང་རིགས་ 
གཏེར་མཛོད་དུ་དམྱལ་བ་ལས་ཆེ་འཕོས་ཏེ་ལྷར་སྐྱེས་ནས་ལྷའི་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་། དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པར་བཤད་དོ། །འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྟོན་པ་འདི་རྔ་ མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ 
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ཆེན་འབྲེལ་ཆོམ་འཕོ་སོགས་ལྗགས་རྱོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐོར། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁམ་སའི་བུམ་པ་གཅིག །མགྲོན་བུ་ལྔ། མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་གཅིག །གདུགས་ 
གཅིག་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ 
དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་ 
འགྱར་བར་ཤོ་ ག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 


ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་མིན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ལ་དོགས་པ་བཅད་ 
ན། བོད་སྔ་མ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ 
དང་། གནོད་འཇོམས་བཞི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞིར་འདོད་དེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོད་སྔ་མའི་ལུགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་བཞི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མིན་ 
ཞིང་། དེ་རྩོམ་པ་པོ་བཞི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་བཞི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བུ་ 
ཊིཀ་ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
སྲོལ་བཞིར་གྲགས་ཏེ། ཞེས་སོ། །གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་བཞི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་པར་ 
བཾ ཤད་དེ། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ས་ཡུམ་གསུམ་ 
གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་འདི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བརྩམས་པར་བཞེད་དེ། ཆོས་ 
འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་བསྒྱུར་འཕྲོ་འདི་ 
དྷི་སེ་ནས་བྱས་ཟེར་བ་མང་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པཞེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཇ༽ 
པ་དགོངས་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་དྲངས་པའི་ཚིག་རྣམས་དེར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུར་ཡང་། འདིའི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་བར་འདོད། 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། འདི་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་མཛད་པར་ 
བཞེད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གནོད་འཇོམས་འདི་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་ 
ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་མཛད་པར་གྲགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྷིང་སེ་ན་དང་མཆེ་བའི་ 
སྡེ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འབུམ་རྐྱང་བའི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་འདི་སུས་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་མཛད་པར་བཞེད་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ ུ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་ལས། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་བམ་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཅུང་ཟད་མ་འགྱུར་ལ། 
འདི་འཕང་ཐང་མར་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བྱས་པར་བྲིས་མོད་ཀྱི། དཀར་ཆག་གོང་ 
མ་གཉིས་སུ་རྒྱ་གར་མར་བཤད་པས། དི 'སེ་ནས་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
_ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཕྱི་མ་འདི་འཕང་ཐང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ་བཙན་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བ ཙན་ གྱིས་མཛད་པ་འཕག ས་པ་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་གྱི་ རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ཞེས་འབྱུང་བས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ 
དེ་བཞི་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་མདོའི་དགོངས་པ་རེ་འགྲེལ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བོད་སྔ་མ་རྣམས་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་བཞི་པོ་འདེས་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རེ་འགྲེལ་བས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་ཚོགས་དྲུག་གིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རྩོད་ 
བཟློག །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ 
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སེན་འབྲེལ་སྱོམ་འཕྲོ་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐོར། 
རྣམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་གཏམ་གྱི་ཚོགས་ཡིན་ 
པས་རིགས་ཚོགས་སུ་མི་འདྲེན་པར་རིགས་ཚོགས་ལྔར་བཞེད་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བའི་ཚབ་ལ་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་འདྲེན་པར་མཛད་དེ། ཆོས་འབྱུང་ལས། མདོས་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པའི་དོན་ནམ། སྙིང་བོའི་དོན་སྟོན་པ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ 
ཅུ་པ། དེ་ལས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པ་འགོག་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ་གཉིས་པོ་རྩ་ 
བའམ་གཙོ་བོའོ། །དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་རིགས་བ་དྲུག་ཅུ་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་ 
སྤོང་བ་རྩོད་པ་ཟློག་པ། གཞན་རྟོག་གེ་བ་དང་རྩོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག །དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཐད་ཅིང་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཐ་ 
སྙད་གྲུབ་བ་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ག་ལེ་འཇིགས་མེད་བསྟན་ 
ནས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རིགས་ཚོགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ག་ལེ་འཇིགས་མེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ག་ལེ་འཇིགས་མེད་དུ་བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་ཞེས་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་ 
དྲངས་པ་གང་ཞིག །སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མཛད་པ་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
དེ་རང་འགྲེལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ག་ལེ་འཇིགས་མེད་ 
རང་འགྲེལ་དུ་མི་བཞེད་དེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ག་ལེ་འཇིགས་མེད་འཕགས་པས་མཛད་པའི་རང་ 
འགྲེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བོད་མང་པོ་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་ཤུགས་བསྟན་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་གཙོ་བོའི་དོན་སོ་གཉིས་སུ་བཀྲལ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 


ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། རྟེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ལྟུང་བ་ 
དང་། །ལས་ནི་བསྒོམ་པ་དང་བཅས་པ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཞེས་སོ། །དོན་ 
ཚན་སོ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྟེན་དང་ཞེས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གསུང་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་དེ་བསྟན། དབང་དུ་བྱ་བ་ཞེས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པ་པོའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེ་བསྟན། ལས་ནི་ཞེས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུའི་བྱ་བ་དེ་བསྟན། བསྒོམ་པ་ཞེས་པས་རྣམ་གཡེ ང་གི ་རྟོག་པ་བཅུ་སྦོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་བཅུ་བསྟན། རབ་དབྱེ་ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན། རྟགས་དང་ཞེས་པས་བདུད་ལས་ 
ཀྱི་རྟགས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན། ལྷུང་བ་ཞེས་པས་ཤེར་ཕྱིན་སྤང་ན་རྣམ་སྨིན་ 
ངན་སོ། ང་དུ་ལྟུང་བ་དེ་བསྟན། ཕན་ཡོན་བཅས་པ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་སྟོཿ ང་གསུམ་གྱི་སྟོ༔ ང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་བས། 
ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི ་བ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པ་བཅུ་དང་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རེ་རེར་བགྲང་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བསྒོམ་པ་བཅུ་ལ་སེ མས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ས་བཅུའི་སྒོཿ མ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
པ་བ ཅུ་དང་སྟོང་ཉིད་བ ཅུ་དྲུག་ལ་སེམས་ ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ གྱི་དེ་བཅུ་དྲུག་འཇོག་གོ ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དེ་ 
ལུགས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ། སེམས་ཙམ་ 
པས་གཉིས་སྟོང་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་ 
སྟོང་དེ་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
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སྟེན་འབྲེལ་ཕྱོམ་འཕྲ་སོགས་ལྗགས་རྱོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱེ་སྐོར། 

བརྒྱད་སྟོཿ ང་དོན་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་མི་རྟག་པ་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་མི་རྟག་པ་ཕྲ་ 
མོས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མི་རྟག་པ་ཕྲ་ 
མོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་འདི་ནི་དབྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཡོད་དང་མེད་བ་དང་། །སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་བའི་རྟོག་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད། །རང་དང་ཁྱད་ 
པར་རྟོག་དང་མིང་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་དག་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་དགོངས་པ་བཞིན་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་མཚན་མའི་རྣམ་གཡེང་ནས་བཟུང་སྟེ། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
དང་། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་ 
དུ་འཛིན་པའི་མཚན་མའི་རྣམ་གཡེང་གི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། 
སྒོ་གསུམ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་ཐོག་མར་གླེང་གཞིས་སྐབས་ཕྱེ་ནས་གདུལ་བྱ་དབང་ 
བོ་རྣོན་པོ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞིས་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ 
ལ་བསྟན་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ། འདིའི་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག །གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ། གང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
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ཀུན་མའྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
དང་བཞི་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པས་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་པས་ 
བསྟན། བཞི་པ་ནི། བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་བསྟན་དགོས་པ་ལ་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལེའུའི་བར་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དོན་དམ་དུ་བསྟན་པ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ། ལམ་ཤེས་ནས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུའི་བར་གྱིས་ལམ་ཤེས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་གཟུང་བྱ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་དུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དང་པོར་ 
ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་བའི་རྣམ་གྲངས། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་། 
དེ་ནས་རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་མཇུག་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བའི་བར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་འགྲེལ་བྱེད་ 
གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་བར་ཡུམ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡུམ་དོན་བཀྲལ། 
གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡུམ་དོན་བཀྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །བསྟན་པ་གསུམ་ 
ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བཏགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མེད་ 
ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་ 
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ཆེན་འབྲེལ་སོམ་འྲཔོ་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐོར། 


རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གཞན་བསྟན་ 
མེད། །ཅེས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དེ། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་དང་། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམས་རིམ་ 
པ་ལྟར་དབུས་མཐའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བས། བྱམས་ཆོས་ལས་ 
ལོགས་སུ་སྲོལ་བཏོད་པ་མིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་གསུམ་ 
གནོད་འཇོམས་ལས། སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། གཞུང་འགྲེལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ 
སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་མེད་བའི་སྐབས་སུ་རྩ་ཤེའི་ལུང་དྲངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་འདོད་པར་འདུག་པས། ། ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ལས་ བཤད་ སྲོལ་ཟུར་ 
དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་མཐའ་དབྱོད་ལས། དེས་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། 
ཞེས་པ་ནས། ཤང་ཉར་ཟེལ་ལེགས་པར་ེ་ཞེང་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
དོན་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་ཡུམ་ 
སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་ཡུམ་དྲུག་དང་སྲས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡུམ་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོཿ ང་པ། ཤེས་རབ་ 
ཁྲི་པ། མདོ་སྡུད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུམ་ཞེས་བརྗོད་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྲས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཤེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ 
ཉེར་ལྔ་བ། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ། ཀོའུ་ཤི་གས་ཞུས་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་། 
ཡི་གེ་གཅིག་མ། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཚང་བར་མི་སྟོན་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
དེ། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་མ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ 
སུ་མ་གསུངས་ཤིང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གསེར་ 
འཕྲེང་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡུད་པ་དེ་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ལོགས་སུ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ལེའུ་ 
གྱ་བདུན་ཡོད་པའི་སྡུད་པ་དེ་གྱ་བཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཁྱད་པར་དུ་སྡུད་ 
པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སོ་སོར་བགྲང་བ་ནི་གླེགས་བམ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ལེའུ་གྱ་བདུན་ཡོད་པའི་གྱ་བཞི་པ་ནི་སྡུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲས་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་ཉི་མའི་སྙིང་ 
པོ་སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་ཤེར་མདོ་ཡིན་ཅིང་སྲས་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཟླ་ 
བའི་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ 
སྲས་ཡུམ་གྱི་དོན་དང་གྲངས་གཉིས་ཀ་ནོར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཡུམ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་ 
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རེན་འབྲེལ་ར་མ་འཕྲོ་ས་གས་ལྡགས་ཚམ་འཕྲ་ལན་གྱེ་སྐར། 


བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ཚང་བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡུམ་ 
དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲས་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་དེ་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ལོགས་སུ་བགྲང་བ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་གསུངས་པའི་མཛུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདོ་སྡུད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 

བའི་ཕྱིར། སྡུད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུམ་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་མཇུག་དེ་ 
མ་ཐག་དེ་ནས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 


ྒ ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དབལ་ལྡན་མཚུངས་མེད་སྐུ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འདྲེན་ 
མཆོག་དམ་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
མི་ཕམ་མགོན། །ཟབ་མོའི་གཏམ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །ལྷ་མི་སྟོན་པ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྨད་བྱུང་ 
བློ་གྲོས་མཆོག་གི་ཆུ་གཏེར་ནི། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་སྟོང་གཡོ་ཞིང་། །གྲགས་ 
སྙན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་བློའི་གདེངས་ཅན་རིང་དུ་ 
སྐྱོང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །གང་གི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
འོད་འཕྲེང་གིས། །བདག་འདྲའི་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ། །ཡོངས་འཛིན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །འདི་ན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མང་མཚིས་ཀྱང་།།སྣ་ཚོགས་ཚིག་གི་སྤོས་ 
པའི་རླབས་འཁྲུགས་པས། །དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྐྱེས་ནས། །མང་ཐོས་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་ལ་སྒྱིད་ལུགས་གྱུར། །དེ་སླད་གཞུང་ལུགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཉེར་ལས། །ལེགས་ 
བཤད་མདོར་བསྡུས་བུམ་པ་གང་བླངས་ཏེ། །བློ་གསལ་འཆི་མེད་བྱེ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྷ་དབང་འཕྲུལ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
གཞུང་གི་འབྲེལ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཕྲོས། 
སྦྱོར་བ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པས་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་ 
ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
གོ །ཞེས་འཆད་པར། དེ་ནས་སེང་གེ །ཞེས་སོགས་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཐོང་ 
སྤང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉི ས་ལ་རྟོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུག་ ཀུན་ལ་མཁ ས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དང་འགོག་ལམ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པརབྱད་པའི་ཕྱར། 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གཞུང་འདིར་དེ་ནས་ཞེས་ 
སྨོས་པ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་འབྲེལ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ངེས་པར་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་ན་ 
ཡང་། གཞུང་སྔ་མས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་འདེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཟད་པའི་རྣམ་ 
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ཉེན་འབྲེལ་རྩོམ་འཕྲཾ་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐར། 
གྲོལ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ལས་ 
འོས་མེད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
རྟོག་གེའི་སྣང་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
སེང་གེ་བསྒྱིངས་པ་རི་དྭགས་གཞན་གྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ལྟར་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །སྐབས་འདིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་མཐུན་དང་། རྣམ་ 
བྱང་ལུགས་ལྡོག་དངོས་སུ་བསྟན། རྣམ་བྱང་ལུགས་འབྱུང་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་ 
ལྡོག་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་ 
དང་། །ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་ལུགས་འབྱུང་དངོས་སུ་བསྟན། རྣམ་བྱང་ལུགས་འབྱུང་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས། ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་རྣམ་བྱང་ལུགས་ལྡོག་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་ལྡོག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
རྣམ་བཤད་རྟོག་གེའི་སྣང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་མཐུན་དང་། སྐྱེ་བ་འགག་པ་ནས། རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


- 329 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

སོགས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་རོ། །དེ་ལ་སྔ་མས་མ་རིག་པ་འགག་པས། འདུ་ 
བྱེད་འགག་ཅེས་སོགས་རྣམ་བྱང་ལུགས་འབྱུང་དང་། གཉིས་པས་རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་།» སྐྱེ་བ་ 
ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལུགས་མི་མཐུན་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤུགས་ལ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཤེར་སྒྲོན་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདིའི་རྗེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེར་སྒྲོན་ 
ནས་བཤད་པ་གཞུང་གཞན་རྣམས་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག།ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཆ་ཤས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་ཤས་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་ཤས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆ་ཤས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆ་ཤས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྲད་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྣང་མུན་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཕྲད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་ཚེ་མུན་ 
པའི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྣང་མུན་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ 
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ཆེན་འབྲེལ་རྱོམ་འཕྲཾ་སོགས་ལྡགས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐར། 

མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕྲད་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱ་དང་ཕྲད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལྟོས་ནས་གྲུབ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བ་དེ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་ 
པ་དེ་ཀ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ , 
མེད་ན་ཀ་བ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། ཁ་ཅིག །ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕྲད་པར་ཐལ། ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕྲད་པར་ཐལ། ཕྲད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཕ་རི་དང་ཚུ་རི་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕྲད་པར་ཐལ། ལྟོས་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའི་རྟ་དང་བ་གླང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྟོས་པར་ཐལ། ཕྲད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག །རྐྱེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའི་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གསུམ་དང་རྟེན་བྱུང་ 
འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ 
ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གླུབ་པ་རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་སམ་རང་གི་ 
འདོགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ྱ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།སྐྱེསབུའི་རྒྱད་ཀིས་མ་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་དེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་དེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་འཕང་འབྲས་ཕྱེད་བདུན་ལྟ་བུ། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། དང་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱང་བ་གང་ཞིག །རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དེ་འཇྲོག་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་དེ། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན། མི་རྟག་ 
པའི་རྐྱེན། ནུས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། འདི་ 
ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
ཅེས་སོགས་མདོ་ཚན་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
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_ ཉེན་འབྲེལ་རྩམ་འཕོ་སགས་ལྗགས་རྱོམ་འཕྲ་ཁན་གྱི་སྐོར། 


ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་སྨོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་བ་ཁ་ཅིག་རྫ་མཁན་ 
གྱིས་བུམ་པ་བཟོ་བ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློའི་གཡོ་བ་ 
ལས་བྱུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བདུན་པའི་སྒྲ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དོན་ཡོད་དེ། རྒྱུ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་གི། དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་འདི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་བློའི་གཡོ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བར་མི་འདོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྟག་པ་ 
ལས་བྱུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་ཁུང་གི་སྒྲ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དོན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་གི། རྒྱུ 
མི་རྟག་པ་འདི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མི་རྟག་པ་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནུས་པའི་རྐྱེན་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས། ས་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་འདོད་ 
པ་སོགས་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཆེད་ཡིན་ 
- བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དོན་ 
ཡོད་དེ། རང་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་ལས་འབྱུང་གི། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྨོངས་པ་ 
གསུམ་བཟློག་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོས་སྔོན་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ། 
གཉིས་པས་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ། གསུམ་པས་ཕྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལེགས་པར་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལ་དང་པོས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་བ་སེལ་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
འབྲས་བུ་འདི་དག་སྔོན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གི་ཟློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
བྱས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བས་རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་པའི་ 
རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་རྟག་ 
པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གསུམ་པས་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ཏེ། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས། མ་འོངས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་གི། མི་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་བྲ་ཏི་ཏྱ་ 
ས་མུད་པ་ཏ་ཞེས་པ་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པས། ཕྲད་པའི་དོན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ 
པ་དང་། འབྱུང་བའི་དོན་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
དོ། །དེས་ན་རང་གི་རྒྱུ་ རྐྱེན་དང་འཕྲད་ནས་འབྱུང་བའམ་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
མཛད་དོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་པ་ནི་རང་གི་འདོགས་བྱེད་དམ་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དོན་དང་། འབྱང་བ་ནི་གྲུབ་པའམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་བཞེད་པས། དེའི་དོན་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་འདོགས་བྱེད་ 
དམ་ཆ་ཤ ས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
སྐད་དོད་པྲ་ཏི་ཏྱ་ས་མུད་པ་ཏ་ཞེས་པའི། པྲ་ཏི་ཏྱ་ཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་དང་རྟེན་པ་ལ་འཇུག །ས་ 
མུད་པ་ཏ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཚོན་ན་རྟེན་ཅིང་ 


- 334 - 


ཆེ་ན་འབྲེལ་སམ་ཞྲལོ་སོགས་ལྗགས་རྱོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐོར། 


འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་རྟེན་དང་འབྲེ ལ་བ་དང་འབྱང་བ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལོག་རྟོག་ 
གསུམ་འགོག་པར་བཞེད་དེ། ཉ་ཊིཀ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། རྟེན་ཅེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་བསལ་ལོ། །འབྲེལ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ནི་མཐུན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱ 
དང་འབྲས་བུ་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་ཡི་མི་མཐུན་པ་ལས་མིན་བ་ སྟེ། དཔེར་ན་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་ 
བྱེད་འབྱུང་གི། དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་མིན་པ་བཞིན་དེ། དེས་རྒྱུ་མི་འདྲ་བའམ་མི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུ སྨྲ་བ་འགོག་གོ །འབྱུང་བའི་ སྒ་ནི་ རྒྱུ་འབྲ ས་བར་ཆད་མེ ད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ བྱས་ཏེ། འདི ས་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་འགོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དང་ཐ་ 
སྙད་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་འདིར་རང་སྡེའི་འདོད་ཚུལ་བརྗོད་བར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ 
གཉིས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་འདོད་ཚུལ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། རྒྱུ་ཆགས་པའི་རྟེ ན་འབྲེལ། གནས་ 
སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བར་འདོད་དེ། དེའི་དུས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་ 
པ་དང་། ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་དང་། ལས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་འགག་པ་རྒ་ 
ཤིར་འཇོག་ཅིང་། དེ་བྱཅ་གཉིས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཚེ་གསུམ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་ 
དོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 


བཞི་པ་ལ་ཡུང་འགོད་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། 
མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས། །རྣམ་ཤེས་འཚམས་ 
སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ 
ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ 
དོ། །ཚོར་འཁྲིགས་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིགས་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ 
བའི། །ལས་དེ་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ 
ཤི་ཡིན། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་བར་འདོད་ལོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་། བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ 
ལ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྒྲ་བཤད། རྫོགས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ 
ལས་བསགས་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ལས་ 
བསགས་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་འདིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་འདིར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ 
པ་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
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ཆེན་འབྲེལ་མོམ་འྲོ་སོགས་ལྗགས་རྱོམ་འྲོ་ཅན་གྱི་སྐར། 

པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ནས་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྟོམ ས་ སོག ས་ ཀྱི་ རྒྱུ་མིེ ས་པ་ ཚུན་ཆད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇྲོག་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཚོར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྲིགས་པ་སྦྱོད་མི་ནུས་པ་ 
ཚུན་ཆད་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བ རྒྱད་པ་ སྲེ ད་པའི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་ཡོད་དེ། འཁྲི ག ས་ 
པ་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་ཚོལ་བ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། འཁྲིགས་པའི་ཡུལ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མར་སྐྱེ་འགྱུར་ གྱི་ལ ས་གསོག་པའི་གན ས་སྐབ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རང ཅུ་གཅི ག་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
ལྔ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་བ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཚེ་ཕྱི་མའི་མེང་གཟུགས་ 
ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ལ་ཕྱི་མཐའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ 
སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ། ཚེ་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཞག་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྫོགས་ཚུལ་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་པོ་འདི་ཚེ་དུ་ལ་རྗོགས ་ཞེ་ན། མངལ་ 
སྐྱེས་ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཚེ་དང་པོ་ 
ལ་རྫོགས། རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད་ཚེ་བར་པ་ལ་རྫོགས། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་ 
པ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ 
ལག་བ ཅུ་གཉི ས་ཚང་དགོ་ ས་ སམ་ཞེ་ན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉི ས་ རྒྱུ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་དང་། སྲེད་ལེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་ཨེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
སྲིད་པ་གསུམ་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟེ་གང་རུང་ 
རེའི་(རེས)ཆོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། ཚེ་ 
སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་འབྲས་ཚར་ 
གཅིག་སྟེ་རྒྱ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་བར་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉི ས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེའི་སྔ་མའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་འཇོག །སྐྱེ་བ་བར་བའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཅི་རིགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེའི་སྔ་མའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉི ས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒ་ཤིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་བ་བར་བའི་སྲེད་ལེན་གཉིས། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་སྲེད་ལེན་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མིང་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན། སྐྱེ་བ་བར་བའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ་བ་སྔ་མའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཕྱི་མའི་མིང་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་པའི་ལུགས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྦྱར་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྲེད་ལེན་ཅི ་རིགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་མ་རིག་པ་སོགས་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་བ ཤད་ཅེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་དེར་མ་རིག་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བས་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྨོས་ཤིང་། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འབྱོན་པ་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་འབྱོན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ 
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ཆེན་འབྲེལ་མོམ་འྲོ་སོགས་ལྗགས་རྱོམ་འཕྲ་ཅན་གྱི་སྐོར། 
པས། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་བས་མྭ་བབ་བར་འདོདདེ། དེས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལའང་མཚོན་པར་ བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་འདོད་ཚུལ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པའི་འདོད་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དརགི་ རྒྱུ་རྐྱེན ལས་སྐྱེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་ཁ ས་ལེན་པ ས་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟེན་འབྲེ ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་འདུས་ 
བྱས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་ཆ་ཤས་སུ་དབྱེར་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འགའ་ 
ཞིག་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚེ་མ་རེག་པར་ཆ་བཅས་ 
སུ་འདོད། འགའ་ཞིག་གིས་མ་རེག་པར་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་གཅིག་ཚར་བསྐོར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚེ་དབུས་རྡུལ་གྱི་ཤར་ངོས་ལ་རེག་པའི་ཆ་ 
དེ་ནུབ་ངོས་ལ་རེག་གམ་མ་རེག །རེག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་བསགས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། མ་རེག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཆ་དྲུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཤར་རྡུལ་ལ་རེག་ལ་ནུབ་རྡུལ་ལ་མ་རེག་ 
པའི་གཟུགས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཤར་རྡུལ་ལ་རེག་པའི་ཆ་དེས་ནུབ་རྡུལ་ལ་མ་རེག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཤར་རྡུལ་ལ་རེག་ལ་ནུབ་རྡུལ་ལ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 


རེག་པའི་གཟུགས་གཅིག་དང་། ནུབ་རྡུལ་ལ་རེག་ལ་ཤར་རྡུལ་ལ་མ་རེག་པའི་གཟུགས་གཅིག་ 
སྟེ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཚོགས་པ་ན་རྡུལ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཆུང་ 
བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ཤར་རྡུལ་ལ་རེག་ལ་རུབ་རྡུལ་ལ་མ་རེག་པའི་ཆ་དེ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན། འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས་སུ་བསྒྲིགས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་ 
བདེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གནས་ 
སྐབས་པའི་ལུགས་ལ། སྐྱེ་བ་བར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྲེད་ 
ལེན་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྲེད་ལེན་དང་ 
ཚར་གཅིག་པ་གང་ཞིག།རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྲེད་ལེན་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱིར་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྲེད་ 
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རྟེན་འབྲེལ་རྱོམ་འཕྲོ་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐོར། 


ལེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་རྣམས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །ལེགས་འོངས་ཟབ་དོན་ 

བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །བློ་བཟང་སྙིང་གི་ཀུ་མུད་རྒྱས་བྱེད་པ། །འདི་ཡིས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ 

གསལ་ཅི་ཡང་མཛེས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ྦ གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་དབྱེ་བསྡུ། གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ། གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ། རང་རང་གི་བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། ས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྡུག་ཀུན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་འདུས་བྱས་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ་དགག་ 
གཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བློ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་ 
བ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྡུག་བདེན་རྟག་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་བ་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བདེན་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྡུག་བདེན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་སྐྱོན་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །ཀུན་བཏུས་ 
ལས། འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་དབང་ཤེས་ཡོད་ . 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་རུང་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་ 
མ་མདོའི་དར་ཊིཀ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ལས། ཆགས་སོགས་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མཚོན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་རྟོག་པས་ 
ཁྱབ་པའང་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཆེན་འབྲེལ་མོམ་འཕྲ་སོགས་ལྗགས་སྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ྐོ་ར། 

དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་དེ་རང་གྲོགས་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པ་གཉི ས་ཉོན་མོངས་བྱ་མོངས་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་ན། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་མེའི་འོབས་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ་འ ར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པའི་ཕྱིར། མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་ 
དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག།མ་རིག་པ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་འཛིན་ ཚུལ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
འཛིན་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་སྤངས་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོང་སྦངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྦངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་དུ་ཞིག་སྤངས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའིེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 





ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། གང་ཡང་རིལ་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུད་འགྲོའི་ 
རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་ 
མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤངས་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གྲུབ་མཐས་བློ་བསླད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གི་བྱང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མ་སྤངས་ལ་ཕྱིར་འོང་གིས་སྤངས་ 
པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཕྱིར་འོང་གིས་མ་སྤངས་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ 
ྣ སྤངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་མ་སྤངས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
སྤངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་སྐོག་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་མཛོན་གྱུརདུརྒྱད 
ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ 
མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་འཇིག་ལྟ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་མིན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤངས་བྱ་ཀུན་བཏགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཆེན་འབྲེལ་མམ་འྲཝ་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱེ་'སྐོར། 

ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སྤངས་བྱ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། གྲུབ་མཐས་བློ་བསླད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་གཟུང་སྟེ། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་ 
བའི་ རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉི ས་ ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་མིན་པས་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་གཏུགས་པ་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་ 
པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་ 
པར་ཐལ། འཁོར་བ་རྩ་བ་ནས་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཅེས་པའི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པར་ 
གྱིས། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྦངས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་སྦྱིན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ལས་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 

ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེང་ན། 
འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ལ་དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། རྨོངས་པ་ 
དེ་ལ་ཕྱེ་ན་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་ 
པོས་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་སོག་(སོགས)ལ་གཉིས་པས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འདུ་ 
བྱེད་སོག་(སོགས)པར་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མི་དགེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ལ་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
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ེན་འབྲེལ་རྩོམ་འཕྲ་སོགས་ལྗགས་རྱོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱེ་སྐར། 
སློང་དུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཞེ་སྡང་ 
གིས་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །རྨོངས་པས་ཕལ་ཆེར་དུད་ 
འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཀུན་ནས་ 
བླངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
བྱེད་ ཚུལ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བ རྒྱུད་པའི་རྐྱེན་ལ་ བ སམ་ན་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གཞན་ལ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། མདོ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག ། མ་རིག་པ་ཡི ན་ན་མ་རྟོག ས་ 
པ་སོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་གྲོགས་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལོག་རྟོག་ཏུ་མ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་དོན་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བློ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་ 
བ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་ཀྱང་དོན་དེ་མ་རྙེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ས་བར་གྱི་རིག་ ྦ 
(རེགས།གཏེར་ལས། དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན་པས་སྟོང་། །མ་རྟོགས་པ་ཡིན་དབྱེ་ན་གསུམ། །མ་ 
ཞུགས་པ་དང་མ་རྫོགས་དང་། །རྫོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་མ་རྙེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རིག་(རིགས) 
གཏེར་དར་ཊིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་མཐད་(མཐའ)གཅིག་ཏུ་གནས་ 
དོན་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་དེའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་ 
པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྗོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་གནས་དོན་མ་རྙེད་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་མཐོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

བ་དང་། མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ 
ཐོས་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་གཅིག་དགོས་པ་གང་ཞིག །མ་མཐོང་བ་དང་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་བསམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
གཅིག་དགོས། མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་བསློས་ 
(བསྒོམ)བྱུང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་གྱི་གཏི་མུག་མེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་སྟེ། དེའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ 
རྨོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་མ་རིག་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན། མཛའ་བ་བཀག་ཅམ་ལ་མི་མཛའ་བ་དང་། 
བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ལ་རྫུན་ཚིག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། རིག་པ་བཀག་ཙམ་ལ་མ་རིག་པར་ 
མི་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། མ་རིག་མི་མཛའ་རྡུན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ 
རིག་པ་དེ་ཡང་འཇིག་ལྟ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པས་ 
མི་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འཇིག་ལྟ་ནི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་འཇིག་ལྟ་དང་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་མི་ 
གྲོལ་ལོ། །མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་འདག་ 
གོ །ཞེས་ཉོན་མོངས་བྱ་མོངས་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ལྡན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས་ནས་དེའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
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ཆེན་འབྲེལ་རྱོམ་འཕྲཾ་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐོར། 
གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ལ་མ་རིག་པར་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཅེས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་ 
པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིག་མ་ཡིན། །འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འདོད་དེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །དེ་མ་ 
རིག་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་བཞིན། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། བྱེ་ 
མདོ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འཇིག་ལྟ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་དེ། དེའི་ལུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཀ་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ནི། དཔེར་ན། ཐག་པ་བསྡོག་པ་ལ་མུན་ 
པ་བབས་པ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ཅིང་། མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་འཇིག་ལྟ་ནི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་ཅིང་། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོག་རྟོག་ཏུ་འདོད་ལ། གལ་ཏེ་འཇིག་ལྟ་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་ན་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པས་འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་འགལ་བར་བཞེད་ 
དོ། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པ་དང་འདྲ་ 
བར་འཇིག་ལྟ་ཉིད་མ་རིག་པར་འདོད་དོ། །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཉིད་མ་རིག་པར་བཞེད་ཀྱང་། རང་གི་ 
ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཙོ་སེམས་དང་ཀུན་འགྲོ་སོགས་ནི་མ་རིག་པར་ 
མི་འདོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་ངེས་པར་རྩ་ཉོན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །རིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེ མས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ། མ་རིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དགག་ཚིག་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་གཏི་མུག་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟར། རིག་ 
པའི་འགལ་ཟླ་ཞིག་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱོར། དབུ་མ་པས་སྨད་པའི་དོན་དང་གཉེན་པོའི་དོན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད། གང་ཟག་གི ་བདག་མེ ད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི ° 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོ་ ངས་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལའང་རིགས་འགྲེ ་སྦྱོར། ཉོན་མོ། ངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ལ་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་བོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ལོག་རྟོག་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་ 
རིག་པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་མི་འཇོག་གོ །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ལ་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་དེས་ཡུལ་མི་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཞེན་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་གྱིས་སྣང་ཡུལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་དང་བོའི་མ་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ས་མཚམས་དོགས་གཅོད་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་སེ མས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་གཉིས་ 
ཡོད། རང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ རྒྱའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
འཇིག་ལྟའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
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སེན་འབྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་འཕྲ་ཅན་གྱེ་སྐར། 


ན་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད། རང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་ལས་གཞན་པའི་ལས་དེའི་ཀུན་སློང་ 
གི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ 
ཡོད། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་འཁོར་རྩ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་རྩ་མ་ཡིན་པ་ནི། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ་ལྟ་བུ། འཁོར་རྩ་ཡིན་ལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་བ་ནི་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་གོ་སླ། 

གསུམ་པ་ས་འཚམས་ནི། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ཁོ་ན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚར་གཅི ག་ལ་སྦྱར་ན། རྒྱའི་ཀུན་སློང་གི ་མ་རིག་པ་ལས་དེའི་སྦྱོར་བའི་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་ 
དངོས་གཞིའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལས་དེའི་སྦྱོར་བའི་ཐོག་མའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་དངོས་གཞིའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །སྦྱོར་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་གོང་ 
མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོ་ གས་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི ་གཡོ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཐོག་ 
མའི་མ་རིག་པ་མེད་དེ། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པར་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་གསོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཙམ་གྱི་གོཿ ང་མར་སྐྱེ་མི་ཐུབ་སྟེ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ 
ཀྱང་། དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་སླར་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མཐོང་སྦང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་ཞེ་ན། དོན་གསང་ 
མཁན་པོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇེགས་མེད་དབང་པཞེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། 
བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་ 
པ་ཡོད་པས་མཐོང་སྤངས་སུ་མི་རིགས་ལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ལ་བཞེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་སྒོམ་པས་སྦངས་པར་བྱ་བ་ 
ཁོ་ནས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་དུད་འགྲོའི་ 
རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ལས་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་མ་སྤངས་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་སྦངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་སྦྱི་ཙམ་པོ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ 
ཀྱང་། དབྱེ་ན་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ནི་མཐོང་སྦང་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་ 
མ་རིག་པ་ནི་སྒོམ་སྤངས་སུ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ྦ ལ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
ལྟ་ལ་མཐོང་སྤང་མེད་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པས་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཉོན་ཡིད་ལ་ 
སྒོམ་སྤངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའང་ཤེས་ 
དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་གཞི་ 
རྩ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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རྟེན་འབྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐོར། 
འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ 
དང་པོའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཕང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་དེའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་ 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ལ་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱིས་སྤངས་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་གྲངས་ལ་ 
འདྲེན་རྒྱུའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ 
_ ཅན། མཐོང་སྦང་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་གང་ཞིག །འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྤང་བྱ་གང་ཞིག །འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་མེད་པ་ནི་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དེ། དཔེར་ན། ཡུལ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གྲོགས་ཐེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཞེ་སྡང་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། རང་གྲོགས་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། མཁས་རློམས་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་མུན་པའི་ཁམས། །མཐར་བྱེད་ལེགས་ 
བཤད་འོད་སྣང་འདི་ཤར་བས། །ངན་རྟོག་མུན་པའི་བྲག་ལ་ངལ་གསོ་བའི། །འབྱུང་པོའི་བྱ་ 
རྣམས་འདར་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤྦངས་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཡིན་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ལས་ཡིན་ན་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་གྲོགས་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ 
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ཆེན་འབྲེལྭ་སོམ་འྲཔོ་སོགས་ལྗགས་རྱོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱེ་སྐོར། 

སེམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་སྡང་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་གཙོ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁོང་ 
ཁྲོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལས་ཡིན་ན་སེམས་པའི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་རྡུན་གྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དེ་བཀག་ནས་ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ལ་ 
བཞེད་པས། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བསམ་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 

ཁ་ཅིག །ལས་ཡིན་ན་བསམ་པའི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ 
པའི་ཡིད་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སེམས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཅི་རིགས་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་ 
པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སེམས་པའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་བའམ་ 
མི་དགེ་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་སེམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
ན་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངན་སྔགས་བགྲང་སྟེ་གཞན་གྱི་ 
སྲོག་བཅད་པའི་ལས་དང་། ངག་གིས་གཞན་ལ་བསྒོས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། 
ལུས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

དེ། ངག་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་དྲང་སྲོང་ཡིད་ 
ཁྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་དན་ད་ཀའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤི་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་དན་ད་ཉིད། །དགོན་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྟོང་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད། ངག་གིས་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། འདིར་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་། གསོ།། །། 


རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །བདག་བློའི་གེ་སར་རྒྱས་མཛད་པ། །སྨྲ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་བཏུད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ། །གསལ་བྱེད་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ 
ཡི། །རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 

དེ་ལ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡིད་དང་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡོམ་ 
ཆིག་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་སྡེར། རང་བཞིན་ 
མཚན་ཉིད་དམིགས་རྣམ་འཁོར། །འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་ལྡོག་པའི་དུས། །དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་ 
རྣམ་གྲངས་དོན། །ཚད་མ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
རང་བཞིན། མཚན་ཉིད། དམིགས་པ། རྣམ་པ། འཁོར། འཇུག་ཚུལ། ལྡོག་པའི་དུས། དབྱེ་བ། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ཀུན་ 
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ཆེན་འབྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐོར། 


གཞིའི་རང་བཞིན་ནི། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། དགེ་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞིང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
དང་། ཁམས་གོང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་རྩ་ ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ན་ཡོད་ཅིང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་གྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སུམ་ 
བཅུ་པ་ལས། དེ་ནི་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ 
སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ 
སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་སྤྱོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་དེ་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
པ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་ཟེར་ཡང་། སྒྲིབ་པར་མི་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་བག་ཆགས་ཀྱི་བགོ་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བག་ཆགས་བགོ་གཞིར་གྱུར་པའི་མ་ 
བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞིག།རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། གང་དུ་བག་ཆགས་བགོ་བར་བྱ་བའི་གཞི། གང་གིས་བག་ཆགས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

བགོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས། ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་བགོ་བའི་ཚུལ། བགོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་བགོ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། 
ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་དང་། དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ 
དེར་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུན་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ན་གཟུགས་ 
དང་དབང་ཤེས་རྣམས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་སྣ་མའི་དྲི་བརྟན་པ་རྡོ་བ་དང་ 
ཤིང་བུ་སོགས་ལ་བགོ་བ་ཡིན་གྱིས། མི་བརྟན་པ་སྒྲ་དང་རླུང་སོགས་ལ་མི་བགོ་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་ནི་བག་ཆགས་བགོ་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་དམིགས་རྣམ་སོ་སོར་འཆར་བའི་ཕྱིར། དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ་སྣ་མའི་དྲི་དེ་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲི་མཉམ་པ་ལ་བགོ་ཡི། དྲི་མི་མཉམ་པ་གླ་རྩི་དང་། སྒོག་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་བགོ་བ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བག་ཆགས་བགོ་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་བགོ་ 
བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ 
གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་བགེ་བྱེད་ས་ཕྱིར་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་བག་ཆགས་བགོ་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། 
དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་དག་ཀྱང་། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་བགོ་བྱ་བ། །པགོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །བགོ་ 
བར་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ན་བག་ཆགས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་བགོ་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། 
སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྡར་དེ་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་བགོ་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
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སེན་འགྲེལ་ཕྱོམ་འཕྲ་སོགས་ལྗགས་རྱོམ་འཕྲ་ཅན་གྱི་སྐར། 


འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། སེམས་མེ ད་ཀྱི་གཉིད་དང་། བརྒྱལ་བ་གཉིས ་ཏེ་ 
ལྔ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་ 
གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གང་གིས་བག་ཆགས་བགོ་བའི་ཆོས་ནི། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བག་ཆགས་ 
བགོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བག་ཆགས་བགེ་བྱེད་ཡིན་ན་ 
རང་ཉིད་རང་གིས་བགོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མི་ 
རུང་ སྟེ། སེ མས་ ཀྱི ས་མ་བྲི ན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི ་རང་ཉི ད་ ཀྱི ས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་ 
བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ 
མི་རུང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ནོར་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ 
འཁོར་བཅས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་བགོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསལ་བོ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བདུན་འཁོཿ ར་བཅས་ནི་བག་ཆགས་བགོ་བྱེད་ 
དུཤས་བར་བྱའ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་བགོ་བའི་ཚུལ་ནི། བག་ཆགས་བགོ་བྱེད་དང་ཀུན་གཞི་ 
གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་འཕྲད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བག་ཆགས་ 
བགོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་འགག་ཀྱང་། དེས་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཀུན་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན། མེ ་ཏོག་སྣ་མ་དང་ཏིལ་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ 
འཕྲད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ངོ་བོ་མེད་ཀྱང་། ཏིལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ 
གི་དྲིས་བགོ་བ་བཞི ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་བགོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། རང་བཞིན། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་ 
འདོད་ ཚུལ་ག སུམ། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ རྣམ་ཤེ ས་ ཀྱི་ སྟེ ང་དུ་བགོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི ས་རང་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའམ་རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་ཅི་རིགས་འབྱིན་རུང་དུ་བྱས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ 
ཞིག་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྩ་ 
བར། འཇོག་བྱེད་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡུང་མ་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ནུས་པ་དང་། ས་བོན་དང་། བག་ཆགས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་བ། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས། བདག་ལྟའི་བག་ 
ཆགས། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་ 
སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱན་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལ་ 
བྱའོ། །འདི་ལ་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བའི་ས་ 
བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། མིག་མིག་ཅེས་དང་གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ནུས་ 

པའོ། །འདི་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། འཇིག་ལྟའི་ས་བོན་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་འགྲུབ་རུང་གི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ 
སོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་བགོ་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱིས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ཁོ་ནར་འཇོག་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། བག་ཆགས་རྙིང་པ་ཁོ་ནར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
བག་ཆགས་གདོད་ནས་གནས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་གསོ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གསར་དུ་འཇོག་པ་ 
མེད་དོ། །འཇོག་ན་ཀུན་གཞི་དང་འཕགས་ལམ་མི་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞིས་ཀུན་གཞི་ 
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ཆེན་འབྲེལ་སོམ་འྲཝ་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་འྲོ་ཅན་གྱི་སྐར། 

ལ་བག་ཆགས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལམ་ཐོག་མེད་ནས་འདྲིས་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཐེ ར། བག་ཆག ས་ག སར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་རྣམ ས་ན་རེ། ཏིལ་ལ་དྲི་ག སར་དུ་བགོས་ 
པ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་གསར་འཇོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར། བག་ཆགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ། བག་ཆགས་ཐོགས་(ཐོག)མེད་ནས་གནས་པ་དང་། གསར་དུ་བཞག་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ལས་རང་ཡུགས་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་ཏེ། 
དོན་གསང་དུ་ལུགས་གསུམ་ཀ་བཀོད་ནས་དང་བོ་གཉིས་བཀག་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་དགག་པ་མ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དམིགས་པ་ནི། ནང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གནས་དང་ 
བཅས་པའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་རྣམ་པ་ནི། རིས་སུ་མ་ཚད་ཅིང་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །བལ་པོ་རྔ་ཧུ་ 
ན་རེ། མིའི་ ཀུན་གཞི ་ལ་ལྷ་དང་། དམྱལ་ བ་ལ་སོག ས་པའི་འཇིག་རྟེ ན་ཐམ ས་ ཅད་མིའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ཟེར། མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག །མིའི་ཀུན་གཞི་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་རང་རང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞེས་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ལུགས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་པ་ཁྲ་བོར་སྣང་བའི་ལུགས་ཞེས་བོད་རྣམས་ཟེར་ 
རོ། །ལྔ་པ་འཁོར་ནི། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་ 
སམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། 

དྲུག་པ་འཇུག་ཚུལ་ལ། རྒྱུན་གྱི་དང་། ཚེ་གཅིག་གི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
འཁོར་བཅས་ཐོག་མེ ད་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་་ི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི ་འཆད་དུ་མངོན་ 
འགྱུར་དུ་འཇུག །གཉིས་པ་ནི། མི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ། མིའི་ཀུན་གཞི་ 
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ཀུན་མཁྱིན་འཇིགས་མེད་དབང་པའིེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 


ལྡོག །ལྷའི་ཀུན་གཞི་རྙེད་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེས་གཞན་ལ་རིགས་པ་བསྒྲེས། 

བདུན་པ་ལྡོག་པའི་དུས་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནི་ཐེག་དམན་ 
གྱིས་དགྲ་བཅོམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤངས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ནི། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ནས་ལྡོག །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ནས་སྤངས་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས། དགྲ་བཉོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོས་དབྱེ་ན། ཀུན་གཞིའི་ས་ 
བོན་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་ཀུན་ 
གཞི་ཙམ་ལ་བྱེད། 

དགུ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྩ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་བོའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འདི་དག་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་བ ཤད་ 
ཀྱི་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཅུ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་གནས་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་ཡུང་དང་རིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཀུན་གཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་བས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
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སྟེན་འབྲེལ་རཕྱོམ་འཕྲེ་སོགས་ལྗགས་སྱོམ་འཕྲེ་ཅན་གྱི་སྐོར། 

འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་རུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་ན་མི་རུང་ཞེས། །དེ་ནི་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཅེས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ 
ཚོགས་དང་། །མཁའ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ 
ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་ 
སྟེ །བདེ་བཤེགས་སྙིང་བོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་བོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། ལེན་པ་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ས་བོན་ལས་ 
དང་ལུས་ཚོར་དང་། །སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ཡུས་ལེན་པ་མི་རུང་བ། དང་པོ་འཇུག་པ་ 
མི་རུང་བ། གསལ་བར་འཇུག་པ་མི་རུང་བ། ས་བོན་མི་རུང་བ། ལས་མི་རུང་བ། ལུས་ཚོར་ 
མི་རུང་བ། སེམས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་མི་རུང་བ། འཆི་འཕོ་མི་རུང་བ་དང་བརྒྱད་དེ་འདིར་ 
མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་སྤྲོས་ལ། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། །། 


འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་ 
པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 
པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དགོས་པ། བསྐོར་བྱའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཡུམ་མཁྱེན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའི་གྲསུང་འབབམ།༼ཇ༽ 

གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇོག་པ་ཡིན། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བ་བོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཇོག་པ་ཡིན། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། བསྐོར་བྱའི་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་ཡིག་ཆ་ལྟར་ 
བསྒྲུབ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་རྒྱ་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
_ ན། དེར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་སུ་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། 

གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བོའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་གདུལ་ 
བྱ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུས་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་གདུལ་བྱ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་པོའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ 
གི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་དེ་རང་གི་འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉོན་ 
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སེན་འབྲེལ་རྱོམ་འཕྲོ་སོགས་ལྗགས་སྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐེར། 

མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཙམ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སླ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། བསྐོར་བྱའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྐོར་བྱའི་ཆོས་ 
འཁོར་དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སླ། 

འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་ 
བོ་རྣམས་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་ 
མཛད་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དགོས་པ། བསྐོར་བྱའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་རེ་ཞིག་བཞག་ནས། བསྐོར་བྱའི་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་ལུང་ 
རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
_ བཞག་ནས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་བ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ 
པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཞག་ནས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཡོད། འཁོར་ལོ་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་པོའི་ 
མཚན་གཞིར་འཇོག །ལམ་ལྔ་གསུམ་འགོག་བདེན་དང་བཅས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་ 
འཇོག་པ་ཡིན། ལུང་ལ་དད་པས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་ཡུང་དོན་སྨྲ་བ་དེ་ལུང་གི་ 
བ སྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚད་དང་། ལུང་དོན་ སངས་ རྒྱ ས་ ཀྱི་བ སྟན་པ་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ནས་ལག་ལེ ན་ 
བྱེད་པ་དེ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས། ཡང་ན་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ ཐུགས་སུ་ ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན་ཞེ ས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ 
བར་མཛད་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བཤད་ 
པ་དང་། ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་ 
_ ནས། གཉིས་པ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དགོ ངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གདུལ་ 
བྱ་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོ། ད་ལ། དང་པོ་ལ། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ 
གཙོ་བོར་དགོཿ ངས་ནས་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཆོ་: ས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདི་ཉིད་དགོངས་གཞི། 
དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་པ་ཡིན། འཁོར་ལོ་ 
ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱི་མ ཚན་ཉི ད་ ཀྱང་ཡི ག་ཆ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་འཇོག་པ་ཡི ན་ལ། འདིེར་ བ སྟན་འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པ་ 


སེན་འབྲེལ་སམ་འྲཐ་སོགས་ལྷགས་སྱོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐོར། 


ཡིན་ཞེ ས་ཁ ས་ལེ ན་རིག ས་བ་གང་ཞི ག །དེ་ལྟར་ཁ ས་ལེ ན་མི ་རིག ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ 
སོཿ གས།། ། །འདི་སྐོར་ཡང་ལྣགས་ཞུས་མ་སོང་བའི་གྲས་ཡིན། 
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ས་ལམ་གྱི་སྐམ་བཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། 


༄༅། ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་སྷྱཿ ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཚུལ་དེ་འདོམས་མཛད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་སྐལ་མཉམ་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །ས་ལམ་རྣམ་བཞག་ 
མདོར་བསྡུས་བྲི་བར་བྱ། ། 

དེ་ལ་འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་དུ་ 
གྱར་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ་ཐོག་མར། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
བ ཞག་མདོར་བ སྡུས་ ཙམ་ཞི ག་ བརྗོད་པར་ བྱ སྟེ ། དེ་ཡང་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཚེ་ཕྱི་མའི་འཁོར་ 
བའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ ད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་ལམ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། །འཁོར་ བའི་ ཕུན་ཚོག ས་ལ་བློ་ལོག་ པའི་སྒོ་ན ས་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ 
ཐར་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲི ང་གི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པས་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲི ང་གི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇེགས་ཨེད་དབང་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ལ༽ 
ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡང་ཡིན་འབྲིང་གི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་རང་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་དགོས་པའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་ 
གི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཆེན་པོའི་ 
ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་དགོས་པའི་བསམ་པ་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ལྟ་བུའོ། ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འདོར་བའི་ཚུལ་ 
བསམ་སྟེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལོག་ནས་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ 
ཐོན་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ལ་ 
བཅོས་མི ན་ གྱི་ཕྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ སྐྱེས་ བུ་འབྲི ང་གི་ལམ་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཟད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རང་དོན་མ་རྗོགས་པར་མ་ཟད། གཞན་དོན་ཡང་ 
ཉི་ཚེ་བར་ཟད་ཅིང་རང་དོན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བར་ཤེས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་གཙོ་བོར་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
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ས་ལམ་གྱི་སམ་བཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་སྐྱན། 


ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འོ་ན་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ས་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་ཞི ང་འཐས་པ་ཡིན་ལ། སའི་བྱེད་ལས་ནི། རྒྱུ་བ་དང་མི་ 
རྒྱུ་བའི་འཇིག་རྟེ ན་ཐམ ས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་གནས་པའི་རྟེ ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་ས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ས་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བྱེད་ལས་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །སའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གསུམ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་བོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། བསམ་གཏན་དང་བོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་ 
གཉིས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་གི་སྟེ ང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ ་བསྣན་པས་ཟག་མེད་ས་དགུ་དང་། 
( འདོད་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་བསྣན་པས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དང་། དམན་ 
ྒ པ་ས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི ་རྟེ ན་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། ས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་རྒྱལ་གྱི་ས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ 
གསུམ་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། སས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
འདི ས་ལམ་ ཞུག ས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དུ་མའི་རྟེ ན་ བྱེད་པ ས་ན་དེ་ལྟར་ དུ་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ 
མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 
ཐེག་དམན་གྱི་ས་ལ་དབྱེ་ན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་ས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་སྨོས་པ་ནི་ཐེ ག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གསུང་རབ་སྦྱི་འགྲོ་ལྟར་ན་དམན་པ་ 
ས་བརྒྱད་ནི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། 
བསྲབ་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་རྣམས་སོ། །མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དཀར་པོ་རྣམ་ 
པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་དཀར་པོ་དང་པོར་མཐོང་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་རིགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་རིགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ནས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྒྱད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞུགས་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་དེ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ 
པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བསྲབ་པའི་ 
ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་ཉོན་གྱི་སུམ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་བསྲབ་མོར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་ཉོན་མཐའ་ 
དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བྱས་པ་རྟོགས་ 
པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ལམ་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པར་རྟོགས་པས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱང་འདིར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲས་གནས་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་འདི་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉོན་ 
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ས་ལམ་གྱི་སྣམ་བཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། 

མོངས་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་མི་འཇོག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ 
དམན་པའི་ས་དང་པོ་བདུན་ཉན་ཐོ་ ས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་བཞག་ཅིང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་གང་ལ་ཡང་མི་གཏོགས་པས་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་པར་བཞག་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་རང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཚང་བར་འཇོག་སྟེ ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་སྦང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ས་ལ་དབྱེ་ན་ས་བཅུ་ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རང་འབྲས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཐར་ལམ། མཁྱེན་པ། ཡེ་ཤེས། མངོན་རྟོགས། ཡུམ། ཐེག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ཐར་པའི་གོ་འཕང་དུ་བགྲོ། ད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཡང་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། 
མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ་ཚོགས་ 
_ ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ཡོད། ཚོགས་ལམ། དད་ 
པའི་ས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཆོས་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅི ག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོ' ད་དེ། ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་ལམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དད་པའི་ས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཙོ་བོར་མཁས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ནི་ཐར་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བཏགས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཞེས་པའི་ཆོས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲ་སྤྱིའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དོན་མངོན་ 
རྟོགས་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། སྦྱོར་ 
ལམ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག །དོན་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག །དེ་ 
ལ་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངེས་ 
འབྱེད་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ ས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དོན་མངོན་རྟོགས་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ 
ཐོན་པ ས་ན་དེ་ལྟར་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
སོགས་གསུམ་ཡོད། མཐོང་ལམ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། སྒོམ་ལམ། རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། སྒོམ་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ས་ལམ་གྱེ་སྣམ་བཞག་ཐེག་གསམ་མཇེས་སྒྱན། 

ཡོད་དེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ 
ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། མི་སློབ་ལམ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། དྲག་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་མི་སློབ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེ ག་པ་རང་ལམ་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ ས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས། 
རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ 
ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་སྦྱོར་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད། ˆ ཡང་དེ་ལ་ 
. དབྱི་ན། མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག །བཅད་ཤེས་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དད་པའི་ 
ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་སྔ་མ་དང་རིགས་འགྲེའོ། །བཞི་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས།ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོ༔ ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་འཚམས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡོད། 

གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཉན་ཐས་ཀྱི་སྦྱོརལམ་དྲོད།རེམོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི་དང་།ནུས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ 
ན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆུང་ངུ་། བར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་འབྲིང་། ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆེན་པོར་འཇོག །རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་རྣོན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ་ཆེན་པོ། དབང་འབྲིང་གི་དེ་འབྲིང་། དབང་རྟུལ་གྱི་དེ་ཆུང་ངུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་སྔ་མ་དང་རིགས་འགྲེའོ། །རིགས་ངེས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ལོག་ཤེས་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་བློ་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་དཔྱད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དྲངས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཐོབ་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་འཚམས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
རྫོགས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྐྱ 
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ས་ལམ་གྱི་སྣམ་བཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། 


ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས། 
དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་དེ་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཟོད་བཞི་ཡང་ཡིན་རྗེས་བཟོད་བཞི་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དེ་དེ་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་བཞི་ཡང་ཡིན་རྗེས་ཤེས་བཞི་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
ཅན་ཆོས་ཤེས་བཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་སྐྱེ་ཐེབས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་གཅིག་ཆར་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་གཅིག་ 
ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡུན་ཚད་ཡོད་དེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
འོག་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡིན་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་གྱུར་བའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇམ་དབྱངས་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་ཁོ་ 
ན་དགོས་གསུང་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །སྒྲ་བཤད་སྔ་མ་དང་ 
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ས་ལམ་གྱི་སྣམ་བཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། 

རིགས་འགྲེ། བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གཉིས་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་དེའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཕུང་གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་མཉམ་རྗེས་གཉིས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་སྒོམ་སྦང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་ཡོད། རང་འདྲེན་བྱེད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ 
གྱར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྦང་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བར་གྱི་ས་རེ་རེ་ལ་སྒོམ་སྦང་ 
ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་དགུ་སྟེ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། དེ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

ལམ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཡོད་དོ། །སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་གཅིག་ཚར་དུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ས་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་གཅིག་ཆར་ 
དུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་དགུ་དང་། སྒོམ་སྤང་དེ་དག་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཡོད་དོ། 
།གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ན་དེའི་རྒྱད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཐོབ་ཚུལ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་གཉིས་ཡོད། དབང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་རྣོན་དང་དབང་རྟུལ་གྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐེག་གསུམ་མཇེས་རྒྱན། 


གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཕྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་དོན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉི ས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ས། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །བཞི་པ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ 
ལམ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ 
དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལམ་རྗོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ 
ཞིང་རང་འབྲས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོཿ ང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་ 
མཆོག་བཞི། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
ཡུན་ཚད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའིེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

མཐུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག །རང་རྒྱལ་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
སྟོང་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
ཐོབ་བ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ 
ན། རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་ 
དགོས་སོ། ། 

བཞི་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་ 
ཞིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྡེས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་སྒོམ་ 
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ས་ལམ་གྱི་སྣམ་བཞག་ཐེག་གསམ་མཛེས་རྒྱན། 


ལམ་སྐོར་དགུ་ཡོད་དེ། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རང་རྒྱལ་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལྔ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
མི་སློབ་ལམ་བ ཤད་པ་ནི། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་སྦངས་པའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། ཚོགས་སྦྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་ཡོད། གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེ། 


གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ། ལམ་ལྔ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུའི་རྣམ་ 
བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་ 
བཤད། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའམ། དེར་བགྲོད་ཟིན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་ 
རྗོགས་སྦྱོར་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ། གོ་སྒྲུབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་རྣམས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ 
ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་ 
བོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སོ་སྐྱེའི་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། བྱང་སེམས་ 
སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ནི་ 
སྔ་མ་དང་རིགས་འགྲེའོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉཉེར་གྱི་ཟློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག །ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་དང་ཕོར་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
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ས་ལམ་གྱི་སྒམ་བཞག་ཐེག་གསམ་མཛེས་རྒྱན། 
དུ་སོང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
མེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་དང་མཚུངས་པའི་ལམ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཅེ ས་བརྗོད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མན་ཆད་དུ་ཁོང་ཁྲོ་སོག ས་ཀྱི་དབང་གི ས་དགེ་ རྩ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཆད་པ་ཡོད་ལ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེའི་དབང་གིས་དགེ་རྩ་ 
ཅི་རིགས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་སོཿ ན་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །འདིར་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཟབ་མོ་ 
སྟོ ང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་གསར་དུ་ཐོ། བ་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ 
ཐོབ་པ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་མི ་སྐྱེ་བས་ངན་འགྲོའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་ཆོས ་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་གསལ་སྣང་གི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་པོར་ 
ཐོབ་པས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། ཆོས་ཉི ད་ལ་དོན་སྤྱིའི་སྣ ང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་པོར་ཐོབ་པས་ན། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་། ཆོས་ཉི ད་ལ་དོན་སྤྱིའི་གསལ་ 
སྣང་རབ་ཐོབ་ཅིང་། འཛིན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོར་ཐོབ་པས་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོར་ཐོབ་པས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དྲོད་དང་། དེ་འཕེལ་བ་བཟོད་པ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ 
ནི་མི ་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི ་པོ་རྟོག་པ་ཡི ན་པས་རང་ 
ཡུལ་གསལ་བར་མི་སྣང་ལ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་མེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྐྱེ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ 
དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག །ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་ 
པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དོན་གཅིག །དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དང་། གཉིས་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡང་ཡིན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་གཅིག །སྦྱིར་མཉམ་བཞག་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཉམ་བཞག་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་གཉིས་ཡོད་ 


ས་ལམ་གྱི་སྣམ་བཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། 

ལ། རྗེས་ཐོབ་ལ་བསམ་གཏན་ལས་ལངས་པའི་འདོད་སེམས་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་ཐོབ། 
འདས་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་དམིགས་རྣམ་དང་མཐུན་བར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་བཞག་གིས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནི་མཉམ་བཞག་གིས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ལ། མཉམ་བཞག་གི་ 
དམིགས་རྣམ་སོགས་བརྗེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་རྒྱ་ཡན་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་བ་དང་། 
་ སློབ་ལམ་དུ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་འགལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་དོ། །མཉམ་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

བཞི་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ། དེའི་རྒྱད་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རྫོགས་པར་འགག་པ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་མཐོང་ལམ་པར་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རྐུན་མ་སྒོར་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་སྦང་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་ཀྱང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཐོབ་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནུན་མ་སྒོར་ཕྱུང་སྟེ་སྒོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་གསུམ་ཡོད། རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་གསུམ་གང་རུང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡིན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། རང་གི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཆུང་ངུ་ 
སྐོར་བཞི། འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཆེན་པོ་སྐོར་བཞི་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ 
རྟོག་པ་དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སྐོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཡོད། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལས་གྲོལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
_ རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། གསུམ་པ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐེག་ཚེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
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ས་ལམ་གྱེ་སྣམ་བཞག་ཐེག་གསམ་མཛེས་རྱྱན། 

རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་ སྦང་བྱ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ན། མཐོང་ལམ་ནས་སྒོ་ མ་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོ: ངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། སྒོ མ་སྤང་ཤེས་ 
སྲི བ་ཆེན་པོའི་ ཆེ ན་པོ་གཉི ས་ལ་ཆེ་ ཆུང་སྐོར་གཉི ས་སུ་ ཕྱེ དེ་བཞི ན་དུ་ ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྒོམ་སྤང་སྐོར་བཅུ་གཅིག་པོ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཅུ་གཅིག་ 
གིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆེན་པོ་དགུ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་། 
ས་གཉིས་པའི་སྒོཿ: མ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའེ་སྒོ་ མ་སྤང་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆུང་ངུ་དགུ་གཅིག་ཚར་དུ་སྤོང་། དེ་བཞིན་དུ་ ས་ག སུམ་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ས་དགུ་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་གྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ས་དགུའི་སྒོཿ མ་སྤང་ཆེ ན་པོའི་འབྲིང་ནས་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གི་བར་དགུ་བོ་གཅིག་ཆར་ 
དུ་སྤོང་། ས་བཅུ་པའི་ཐོག་མའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆེན་པོ་དགུ་གཅི ག་ཚར་དུ་སྤོང་། ས་བཅུ་པའི་ཐ་མའི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ གྱིས་ ས་དགུའི་སྒོམ་ སྤང་ཆུང་ ངུའི་ ཆུང་ ངུ་ལ་གཉི ས་ སུ་ཕྱེ་བའི་ ཆུང་ངུ་དགུ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་ 
སྦོང་རྒྱུ་མེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྐྱེ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའིེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 


ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་ 
_ བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔ་ཡང་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེའི་དུས་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ནུས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད་ལ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཅིང་དེའི་སྣང་ངོ་དང་ངེས་ངོ་གང་ན་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་མ་ 
གཡོས་པར་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཀུན་རྗོབ་མི་སྣང་ཡང་། སྣང་ངོར་ཤེ ས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལག་མཐེབ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པ་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་སོང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྦངས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ 
དུས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ། སྟོང་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་ 
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ས་ལམ་གྱི་སྣམ་བཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་སྒྱན། 

བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཕུང་སོགས་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། ། རང་རྒྱད་པ་དང་། སེ མས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
བསྒོམ་ བྱའི་གཙོ་བོ་མི ་འདྲ་ སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ རྒྱད་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ནི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེ དྲ་ཕ་མོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཤེ ས་སྒྲིབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི ་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞི ན་དུ། བྱང་སེ མས་ 
དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་འཇོག་གོ །མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཉན་རང་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་བཤད་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི ་ཁྱད་པར་སོགས་ནི་གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ། ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་སའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ ། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་སའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བྱཅུ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ལ་ས་བཅུར་འབྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའི་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

སྤང་བྱ་ སེལ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་དབང་གི ས་ 
བཅུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུར་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བཅུར་དབྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་མི་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་དཔེར་བཀོད་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ས་བཅུའི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། ངེས་ཚིག་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ། དང་པོ་ལ། ས་སྦྱིའི་ངེས་ཚིག་དང་། ས་སོ་སོའི་ངེས་ 
ཚིག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སའི་སྐད་དོད་བྱུ་མི་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བསྟན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ 
ན། གདུལ་བྱ་འབྱུང་བོ་དཔག་མེད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ 
ཉན་དཔག་མེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་བ་ན་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་གཉིས་པ་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བའི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ གྱིས་དེ་ལྟར་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་ག སུམ་པ་ལ་འོད་ བྱེད་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་གསུམ་པ་ནས་ཡུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་གི་ཆོས་ 
འཚོལ་བ་ལ་འབད་ཅིང་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་བཞི་པ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་ 
བཞི་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་མེ་ལྟར་འཕྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ས་ལྔ་པ་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
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ས་ལམ་གྱི་སྒམ་བཞག་ཐེག་གསམ་མཛེས་སྐྱན། 

པ་དང་། དེ་བྱེད་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ལོག་སྒྲུབ་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ལ་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བཞི་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་སྦྱོང་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་འདིར་སྦྱོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱར། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པས་མྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའམ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ 
ལམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
མི་གཡོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་ 
བརྡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཚར་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་ཕབ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོ་ 
ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོདཔའི་ཕྱར། 

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་ 
དང་བྱཅུ་གཉིས་དང་། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསསང་འབམ།༼ཇ༽ 


ལྷན་སྐྱེས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ། འགོག་པ་མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་བཅུ། ལམ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
བཅུ་དང་བཞི་བྱཅ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་ 
དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཚན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་བཅུའི་ནང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དོར་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
སྟེ་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སོ་དྲུག །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སོ་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གཉིས་ 
ལ་རིགས་འགྲེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། འཇིག་ལྟ་མཐར་འཛིན་ཏེ་དྲུག་དང་། ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞེ ་སྡང་བཏོན་ནས་གཞན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། བསླབ་གསུམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལྟག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཁྱད་པར། ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། ས་དང་པོར་ 
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ས་ལམ་གྱི་སྣམ་བཞག་ཞེག་གསུམ་མཛེས་སྒྱན། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པོར་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པོར་ 
ཐོབ་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བ། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ནུས། དེས་ཞིང་བྱརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ 
འདྲ་བ་བ རྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་ནུས། བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་ནུས། བསྐལ་བ་བརྒྱའི་སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི གས་པ་འཇུག་ནུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ 
བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འབྱེད་ནུས། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་ནུས། རང་གི་ལུས་བརྒྱ་སྤྲུལ་ནུས། རང་གི་ལུས་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་གཉིས་པར་དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་སྟོང་ཕྲག་སྡེ་ཚན་བ ཅུ་གཉིས། ས་གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་བཞི་པར་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་ལྔ་པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་དྲུག་པར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
བ ཅུ་གཉི ས། ས་བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེ ས། ས་པ རྒྱད་པར་སྟོང་ག སུམ་ 
གྱི་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་ གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ སྡེ ་ཚན་བ ཅུ་གཉི ས། ས་དགུ་པར་སྟོང་ག སུམ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས། ས་བཅུ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
` བའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཐོ། བ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོ་པས་འཛམྦུ་གླི ང་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོར་སྐྱེ་བ་ལེན། ས་གཉིས་པ་བས་གླིང་བཞི། ས་གསུམ་པ་བས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ། ས་བཞི་པ་བས་འཐབ་བྲལ། ས་ལྔ་བ་བས་དགའ་ལྡན། ས་དྲུག་པ་བས་འཕྲུལ་དགའ།་ 
ས་བདུན་པ་བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། ས་བརྒྱད་པ་བས་སྟོང་སྦྱི་ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ། ས་དགུ་པ་བས་སྟོཿ ང་གཉིས་པའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ས་བཅུ་པ་བས་འོག་ 
མི ན་ གྱི་ལྷའི་ བུ་དབང་ ཕྱུག་ ཆེ ན་པོའི་ སྐྱ པ་ལེ ན་ པའི་ཕྱིར། འདིེ་དག་ནི་ཤ ས་ཆེ ° བ་ལ་དགོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཐེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 





པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པར་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི ་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ 
སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། ས་ལྷག་མ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ 
འདུ་བའི་ཁྱད་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ས་བཅུར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོཿ ང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་ཤེ ས་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཡོད་དེ། . 
ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོ་ ས་བདག་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེས་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས། ས་གཉིས་པར་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ 
མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས། ས་གསུམ་པར་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱ་མཐུན་དུ་ངེས་པས་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། ས་བཞི་པར་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ 
སྲེད་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། ས་ལྔ་པར་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱུད་ཐ་དད་མེ ད་པར་ 
རྟོགས། ས་དྲུག་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ 
ལ། ས་མི་སྐྱེ་བར་རྟོག ས་པས་ ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ཐ་དད་མེ ད་པའི་དོན་དུ་རྟོག ས། ས་བདུན་ 
པར་ཆོས་ཉིད་ལ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
དུ་རྟོགས། ས་བརྒྱད་པར་ཆོས་ཉིད་དེ་ཀུན་བྱང་གི ་འགྲི བ་འཕེ ལ་མེད་པའི་དོན་དང་། མི ་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་དག་པ་གཉིས་ལ་དབང་བའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས། ས་དགུ་པར་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ཐོབ་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས། 
ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་དང་འཕྲིན་ལས་མཉམ་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་ 
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ས་ལམ་གྱི་སྣམ་བཞག་ཐེག་གསམ་མཛེས་སྐྱན། 

ྟགས་པའིབྱིར 

དྲུག་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞི་ 
བ་དང་ལྔ་པ་ལ་བཅུ་བཅུ། དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། བདུན་པ་ལ་ཉི་ཤུ། བརྒྱད་པ་ལ་བརྒྱད། དགུ་ 
བ་ལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་བའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པ་མིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱོན་ 
ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་ས་གོང་མར་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནི། ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་མི་འདྲ་བ་རེ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དྲོད་ཐོབ་པ་ནས་གཉིད་སོགས་སྒྲི བ་པ་ལྔ་མེད་པར་བཤད་པས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་རྨི ་ལྟས་འོང་སྙམས་ན། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅི ག་ཤེས་པ་གློ་བུར་བའི་ཉམས་སྣང་རྨི ་ལ།མ་ 
བཞིན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པས་དག་ས་བ་ལ་མེད་ཅེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉིད་མེད་ཀྱང་དགེ་བའི་གཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉ་ཊྟིཀ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། གཉིད་ལ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་བྱེད་ཉེ་ཉོན་གྱི་གཉིད་མེད་ཀྱང་ 
ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལུས་རྒྱས་པར་ བྱེད་པ་དགེ་བར་བགྲང་པའི་གཉིད་ནི་ས་དེ་ 
དག་ན་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། གཉིད་ལ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་དགེ་བར་ 
| བགྲང་པའི་གཉིེད་གཉིས་ཡོད་པས་སྔ་མ་མེ ད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེ ད་དེ་ཞེས་པ་ལན་ 
དོན་མཐུན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་འོག་མ་ནས་གོ། ང་མར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
ྦ དེ། ས་འོག་མ་འོག་མ་ནས་གོཿ ང་མ་གོང་མར་འཕོ་བའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོ། ག་ཆེན་པོ་ནས་ས་དང་པོར་འཕོ་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅི ག་དང་པོར་འཕོ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབ་མ།༼ཇ༽ 

བར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 

སྨྲས་པ། ཐར་ལམ་གསུམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁང་བཟང་ 
བགྲོད་པའི་ཚུལ། །རང་བཟོ་སྦངས་ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་ཞིབ་མོ་ཡིས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཞིན་ 
གསལ་བར་བཀོད། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐེག་མཆོག་གོ་ྱོན་ཤེས་ 
རབ་མཚོན་ཐོགས་ནས། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཁྲི 
ལ་འཁོད་ གྱུར་ཅི ག ། ཅེས་ ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐེ ག་ག སུམ་མཛེས་ རྒྱན་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཨ་ལག་ཤྭ་ན ས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་པ་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་རིན་བོ་ཆེས། བཀྲ་ཤིས་བའི་ལྷ་རྫས། དངུལ་གྱི་ 
མཐྫལ་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་ཕ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཚས་ཀྱི་སམ་གངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟན། 


༄༅། །མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


| ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་།༧ ཡ། མཚམས་སྤྲིན་གསར་བའི་རྩེ་དགའ་ལ་ཆགས་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་གི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལྡན་དབང་སྔོན་ཐོར་ཅོག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཁེངས་པ་ 
འཕྲོག །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་རྒྱས་མཛད་པ། །གུར་ 
ཀུམ་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་དང་མཚུངས་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཡིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །བློ་གྲོས་ 
རྟ་ཕོ་འགྲོས་ལྡན་པ། །རྣམ་གཡེང་སྒྲོག་གིས་མ་བཅིངས་པར། །རབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་ཐང་ 
ཆེན་དུ། །རོལ་རྩེད་བགྱིད་རྣམས་བསྔགས་པར་འོས། །གཞུང་ལུགས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ 
དུ། །ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་རི་མོ་ལྟ་འདོད་ན། །ལེགས་བཤད་ཐེམ་སྐས་ 
འདི་ལོང་ཤིག། ་ 
དེ་ལ་འདིར་མདོ་རྒྱུད་ཐ་སྙད་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་འདི་ཉིད་ ི 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་གཉིས་ཚན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་བ་གཉིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ནི། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བོ། །དོན་དམ་གཉིས་ནི། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་བའི་དོན་ 
དམ་མོ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི། རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་ནོ། །ཚད་མ་གཉིས་ནི། མངོན་སུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

དང་། རྗེས་དཔག་གོ །འགྲོ་བ་གཉིས་ནི། ངན་འགྲོ་དང་། བདེ་འགྲོའོ། །ལས་གཉིས་ནི། སེམས་ 
པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་སོ། །ཀུན་སློང་གཉིས་ནི། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ངོ་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ནི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའོ། །མཐའ་གཉིས་ནི། རྟག་པའི་མཐའ་དང་། ཆད་པའི་མཐའ་འོ། །སྒྲིབ་བ་གཉིས་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བོ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
དོ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ནི། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྲོལ་ལོ། །བདག་ 
མེད་གཉིས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །ཚོགས་གཉིས་ནི། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ནི། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ནི། མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །མཁན་པོ་གཉིས་ནི། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་དང་། 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོའོ། །དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ནི། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ལྷག་ 
མེད་དྲག་བཅོམ་པའོ། །མཆོག་ཟུང་གཉིས་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུའོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གཉིས་ 
ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །རིམ་བ་གཉིས་ནི། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །རྒྱུད་གཉིས་ནི། ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་དོ། །སྐུ་གཉིས་ 
ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དོན་གཉིས་ནི། རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ 
ནོ། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ནི། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་ཚན་ལས་ 
བརྩམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

ད་ནི་གསུམ་ཚན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ནི། མངོན་གྱུར། ལྐོག་ 
གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རོ། །ཆོས་གསུམ་ནི། བཤད་པའི་ཆོས། སྒྲུབ་པའི་ཆོས། འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ནི། ནམ་མཁའ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་སོ་སོར་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྣམ་གྲངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། །ཚུལ་གསུམ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལོ། །ས་གསུམ་ནི། ས་འོག །ས་སྟེང་། ས་བླ་རྣམས་སོ། །སྲིད་བ་གསུམ་ནི། ལྷའི་སྲིད་པ། ཀླུའི་ 
སྲིད་པ། མིའི་སྲིད་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ནི། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་གསུམ་ནི། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །དུས་གསུམ་ནི། འདས་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ། ད་ལྟ་བའོ། །དུག་གསུམ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
གོ །སྲེད་བ་གསུམ་ནི། འདོད་སྲེད། འཇིགས་སྲེད། སྲིད་སྲེད་དོ། །ཚོར་བ་གསུམ་ནི། ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ། ཚོར་བ་བདེ་བ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའོ། །འཁོར་བའི་ལམ་གསུམ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ལམ། ལས་ཀྱི་ལམ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ལམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ངན་སོང་གསུམ་ནི། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
དུད་འགྲོའོ། །ཡི་ྭགས་གསུམ་ནི། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། གཉིས་ 
ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །གདོན་གསུམ་ནི། སྟེང་གདོན་གཟའ། བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་བོ། 
འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གོ །ལྷ་མོའི་བཞོན་བ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ནི། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ། རླུང་གི་གཤོག་པ། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་གསུམ་མོ། །སྒོ་གསུམ་ནི། ལུས་དང་། ངག་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཕྱིའི་དཀར་གསུམ་ནི། འོ་མ། ཞོ། མར་རོ། །མངར་གསུམ་ནི། ཀ་ར། བུ་ 
རམ། སྦྲང་རྩིའོ། །སྨན་ཚ་བ་གསུམ་ནི། ཕོ་བ་རིས། པི་པི་ལིང་། སྨན་ལྒ་གསུམ་མོ། །གཏོར་ 
མ་ཆ་གསུམ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་། འབྱུང་པོ། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའོ། །ཆཱ་མ་ཌའི་མདའ་ 
དམ་བཅའ་གསུམ་ལྡན་ནི། འཕང་ན་ཕོག་པས་ཁྱབ་པ། ཕོག་ན་འཆི་བས་ཁྱབ་པ། ཤི་ན་མཐོ་ 
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ཀུན་མྱའིན་འཇིགས་མེད་དབང་པའིེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
རིས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པ་དང་གསུམ་མོ། །ལས་གསུམ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་མོ། །དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ལས་གསུམ་ 
ནི། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ། འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་ 
མུག་མེད་པའོ། །དད་བ་གསུམ་ནི། དང་བའི་དད་པ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་པའོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི། རྡུལ། མུན་པ། སྙིང་སྟོབས་རྣམས་སོ། །བསོད་ནམས་སུ་ 
བྱ་བའི་དངོས་བོ་གསུམ་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ། བསྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནི། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། 
ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་སོ། །ཚོགས་གསུམ་ནི། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ 
ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། མཚན་བཅས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་ནི། དོན་ 
དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །རིག་པ་གསུམ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་རིག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའ་རིག་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་རིག་ 
པའོ། །སྙིང་རྡེ་གསུམ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙེང་རྗེའོ། །རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ནི། འཆད་པ་དང་། རྩོད་ 
པ་དང་། རྩོམ་པའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། སྤོང་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། དང་ 
པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱད། བར་དུ་མདོ་འདོན་པའི་རྒྱད། ཐ་མར་བསྔོ་བའི་རྒྱུད་དོ། །ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ནི། བླ་གོས། མཐང་གོས། སྣམ་སྦྱར་རོ། །ལྷུང་བཤགས་ལ་ཕུང་བོ་གསུམ་པའི་མདོ་ 


- 402 - 


ཚོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 

ྦ ཞེས་བའི་ཕུང་བོ་གསུམ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕུང་པོ། བཤགས་པའི་ཕུང་བོ། བསྔོ་བའི་ཕུང་ 
པོའོ། །བྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ནི། ཨ་སྷྱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྣལ་འབྱོར་རྗོག ས་ཕྲེ ང་། སྦྱིན་ སྲེ ག་འོད་ ཀྱི་ སྟེ་མ་ རྣམ ས་ སོ། ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
ནི། དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ཐ་མ་ལེགས་ 
ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་རོ། །ས་སྐྱ་བའི་མཁའ་སྦྱོད་སྐོར་གསུམ་ནི། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། ཨིནྡྲ་མཁའ་ 
སྤྱོད། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྦྱོད་དོ། །དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཚོགས་བདག །འདོད་ 
རྒྱལ་ལོ། །དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐག་ཅན། ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་ 
མོ། ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྣམ་བ་གསུམ་ནི། ཞལ་ནས་གསུང་བའི་བཀའ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའོ། །བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གསུམ་ནི། 
དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་བསྟན་བཅོས། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ནི། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའོ། །གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
དོ། །བསླབ་བ་གསུམ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པའོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའོ། །འཇུག་སྒོ་གསུམ་ནི། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ། ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ངེས་འབྱུང་། ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སོ། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་བ་ 
གསུམ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་ཞེས་བའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ནི། དབང་བསྐུར་བ། རྒྱུད་བཤད་པ། མན་ངག་གནང་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་ནོ། །འདུལ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་གཞི་གསུམ་ནི། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར། དགག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཕའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 


དབྱེའོ། །རྣམ་གསུམ་དག་བའི་ཤ་ནི། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །བསྙེན་རྫོགས་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུགས་དགོངས་གསུམ་ནི། ཀུན་སློང་། བསམ་པ། འདུ་ཤེས་སོ། །ལམ་ 
འབྲས་ནས་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཅེས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ། 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བའོ། །ས་སྐྱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤེས་བའི་གདན་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིག་མ་དང་ 
ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མའི་གདན་ནོ། །རྙིང་མ་བའི་ཡུགས་ཀྱི་ཅ་བ་གསུམ་ནི། བླ་མ། ཡི་ 
དམ། མཁའ་འགྲོའོ། །མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའི་གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་ནི། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར། 
ཁྱུང་དང་གསུམ་མོ། །ལྷའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ནི། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
གོ །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ནི། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །རིག་འཛིན་གསུམ་ནི། རྫས་ཀྱི་རིག་འཛིན། ལུས་ཀྱི་རིག་འཛིན། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ནོ། །རང་རྒྱད་ཤར་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྣམས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ནོ། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ནི། མཁན་ 
པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ནོ། །མཁས་པ་མི་ 
གསུམ་ནི། གཡོ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས། གཙང་རབ་གསལ། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའོ། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྐུ་མཆེད་གསུམ་ནི། པོ་ཏོ་བ། སྤྱན་སྔ་བ། ཕུ་ཆུང་བ་རྣམས་སོ། །ས་སྐྱ་དཀར་བོ་རྣམ་གསུམ། 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །རྡེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ནི། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གསུམ་ 
མོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་ནི། ཆོས་སྐུ། 
ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུའོ། །རིང་བསྲེལ་གསུམ་ནི། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། 
སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། དང་པོ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དབུ་སྒྲ་དང་ཕྱག་སེན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 

སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དངོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་བ་ཉིད་ 
གསུམ་ནི། ཚོགས་བསགས་བར་མཉམ་པ། ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པར་མཉམ་པ། འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་ 
པར་མཉམ་པའོ། །གསང་བ་གསུམ་ནི། སྐུའི་གསང་བ། གསུང་གི་གསང་བ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བའོ། །མཁྱེན་བ་གསུམ་ནི། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གསུམ་ཚན་གྱི་ 
སྡེ་ལས་བརྩམས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །། 

ད་ནི་བཞི་ཚན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་བའི་བདེན་བ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ། འགོག་བའི་བདེན་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་ 
བ་བཞི་ནི། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། མཁས་པའི་དམིགས་པ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པའོ། །ཁྱབ་བའི་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན། དངོས་པོའི་མཐའ། དགོས་པ་ 
ཡོངས་གྲུབ་བོ། །འགྲོ་བ་བཞི་ནི། འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏེ་མུག་གིས་ 
འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བའོ། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ནི། མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་སོ། །ལྷ་བཞི་ནི། ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག །དབང་ཕྱུག །ནེ་རྫ་ནའོ། །རྒྱལ་བོ་ 
ཆེན་བོ་བཞི་ནི། ཡུལ་འཁོར་སྲང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ། སྤྱན་མིག་བཟང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་ 
སོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ནི། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། ལག་ན་ཕྲེང་ཐོགས། 
རྟག་མྱོས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ལྷའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བཞི་ནི། འོད་ལྡན། སྐར་ 
ཕྲེང་། ཟབ་པ། གསེར་ལྡན་ནོ། །མི་རིགས་བཞི་ནི། རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། 
གདོལ་བའི་རིགས་དང་བཞིའོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་བཞི་ནི། གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ། དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དབུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ནི། རྟའི་དམག །གླང་པོ་ཆེའི་ 
དམག །ཤིང་རྟའི་དམག །རྐང་ཐང་གི་དམག་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་དབུང་བུ་ཆུང་གི་དམག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའིེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 
ཡང་ཟེར། ཀླུ་རིགས་བཞི་ནི། རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། གདོལ་བའི་རིགས་ 
དང་བཞིའོ། །རྟོན་བ་བཞི་ནི། ཆོས་ལ་རྟོན་པ། དོན་ལ་རྟོན་པ། ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་རྟོན་པའོ། །མི་རྟོན་པ་བཞི་ནི། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པ། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་པ། དྲང་དོན་ལ་མི་ 
རྟོན་པ། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པའོ། །འཁོར་རྣམ་བ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། 
དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མའོ། །ཉན་ཐོས་རྩ་ བའི་སྡེ་བཞི་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། 
ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེའོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ནི། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པའོ། །རྫས་ཡོད་བཞི་ནི། རིགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡོད། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད། རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ནི། སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད། རྒ་བའི་མཚན་ཉིད། 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ངོ་། །ཟས་ 
བཞི་ནི། ཁམ་གྱི་ཟས། རེག་པའི་ཟས། སེམས་པའི་ཟས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་རྣམས་སོ། །སྨན་ 
བཞི་ནི། ཞག་བདུན་པའི་སྨན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན། དུས་རུང་གི་སྨན། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་ 
ནོ། །དྲི་བཟང་བཞི་ནི། གོ་ཡུ། སུག་སྨེལ། ནཱ་ག་གེ་སར། ཤིང་ཚ་རྣམས་སོ། །བར་བསྐལ་བཞི་ 
ནི། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ། སྟོང་པའི་བསྐལ་པ། ཆགས་པའི་བསྐལ་པ། གནས་པའི་བསྐལ་ 
པའོ། །གནས་བསྐལ་གྱི་དུས་བཞི་ནི། རྫོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། རྩོད་ལྡན་ 
ནོ། །ལོ་གཅིག་གི་དུས་བཞི་ནི། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་བཞིའོ། །ཆུ་གཏེར་བཞི་ནི། རི་རབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོའོ། །གླིང་བཞི་ནི། ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ 
. བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ནོ། །ཆུ་བོ་ཆེན་བོ་བཞི་ནི། གངྒཱ། སི་ཏཱ། བརྒྱ། ཡ་མུ་ནའོ། །ཁུར་ 
བཞི་ནི། ཕུང་པོའི་ཁུར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁུར། ཉོན་མོངས་པའི་ཁུར། དམ་བཅའི་ཁུར་རོ། །སྡེ་ 
ཞི་ན། ཆོས་ཀྱི་སྡ།དོནགྱི་སྡ། འདོདཔའི་སྡ། ཐར་པའིསྡེའ།།དངཔོ་ནི། མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ་དང་ནོར་གསོག་བསྲུང་བྱེད་ 
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ཚོས་ཀྱི་སྣམ་གྲངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་མིའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བཤད་ 
དོ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་བོ་བཞི་ནི། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
བསྟེན་པ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བསོད་ནམས་བསགས་པའོ། །སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། འགྲོ་ 
བ། འདུག་པ། ཉལ་པ། འཆག་པའོ། །རིག་བྱེད་བཞི་ནི། ངེས་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན། སྙན་ 
ཚིག །སྲིད་སྲུང་ངོ་། །སྐད་རིགས་བཞི་ནི། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད། པྲ་ཀྲི་ཏ་རང་བཞིན་ 
པའི་སྐད། ཨ་བ་བྷཾ་ཤ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད། བི་ཤ་ཙི་ཤ་ཟའི་སྐད་རྣམས་སོ། །སྲིད་པ་བཞི་ནི། སྐྱེ་ 
སྲིད། འཆི་སྲིད། བར་སྲིད། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའོ། །བདུད་བཞི་ནི། ཕུང་བོའི་བདུད། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ལྷའི ་བུའི་བདུད་རྣམས་སོ། །དགག་ བྱའི་མཐའ་བཞི་ 
ནི། ཡོད་པའི་མཐའ། མེད་པའི་མཐའ། གཉིས་ཀའི་མཐའ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའོ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞི་ནི། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའོ། །རུ་བོ་བཞི་ནི། འདོད་ 
པའི་ཆུ་བོ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོའོ། །སྒྲིབ་བ་བཞི་ནི། ཉོན་སྒྲིབ། 
ཤེས་སྒྲིབ། ཆགས་སྒྲིབ། ཐོགས་སྒྲིབ་བོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། འཕེན་པའི་ཡན་ 
ལག འཕངས་པའི་ཡན་ལག །མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག །མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་ 
གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་པ་ཚོར་བ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
མོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་ནི། མི་ཤེས་པ། མ་གུས་པ། 
བག་མེད་པ། ཉོན་མོངས་མང་བའོ། །དགེ་སློང་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ནི། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་ 
པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། སྲོག་གཅོད་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་ཕམ་པ་བཞི་ཡང་ 
ཟེར། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག །གཉིས་ 
པའི་སྣོམས་འཇུག །གསུམ་པའི་སྙོམས་འཇུག །བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ །གཟུགས་མེད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 





སྩོམས་འཇུག་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གོ །འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ནི། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། 
བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། 
སྦོང་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའོ། །སྡིག་པ་བཤགས་བའི་སྟོབས་བཞི་ནི། རྟེན་གྱི་སྟོབས། 
སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། གཉེན་བོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ 
སོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ནི། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེག་ཀྱང་ 
སླར་མི་བརྡེག །མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བའོ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
ནི། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། བྱམས་པ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་སོམས་ཚད་མེད་ 
དོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ། སྙན་པར་སྨྲ་བ། དོན་སྤྱོད་པ། དོན་མཐུན་ 
པའོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
ནི། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །ཡང་དག་བའི་སྦོང་བ་བཞི་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བའོ། །སྦྱོར་ལམ་བཞི་ནི། 
དྲོད་དང་། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གོ །གཟུངས་བཞི་ནི། བཟོད་པའི་གཟུངས། སྔགས་ 
ཀྱི་གཟུངས། ཆོས་ཀྱི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་བཞི་ནི། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 
ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །རྒྱན་བཞི་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྒྱན། གཟུངས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནི། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །འདོད་ཆགས་རིགས་བཞི་ནི། གཉིས་གཉིས་ 
འཁྱུད་པའི་འདོད་ཆགས། ལག་པ་བཅངས་པའི་འདོད་ཆགས། རྒོད་པའི་འདོད་ཆགས། བལྟས་ 
| བའི་འདོད་ཆགས་སོ། །ལས་བཞི་ནི། ཞི་བའི་ལས། རྒྱས་པའི་ལས། དབང་གི་ལས། དྲག་པོའི་ 
ལས་རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུ་བཞི་ནི། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དུམ་བུ། ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུམ་བུ། འགྲོ་འདུལ་གྱི་དུམ་བུ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུམ་བུ་རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། ཕྱག་ཆེན། དམ་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ལས་རྒྱའོ། །སྟོང་བ་བཞི་ནི། 
སྟོང་པ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །དེ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྣང་ 
བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་དང་སྦྱར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་ནི། སད་པའི་ 
གནས་སྐབས། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས། གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས། བཞི་པའི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ནི། བདག་གི་དེ་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལྷའི་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་དོ། །དབང་བཞི་ནི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་ 
བཞི་པའོ། །སྒོམ་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་ནི། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ། ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ། སྤྲུལ་པའི་ཐིག་ལེ། 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའོ། །སྔགས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི། དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའོ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་བོ་རྫོགས་རིམ་བྱིན་རླབས་བཞི་ལྡན་ནི། ལུས་བྱིན་རླབས། ངག་བྱིན་ 
རླབས། ཡིད་བྱིན་རླབས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ཞེས་བའི་ 
གདན་བཞི་ནི། བདག་དང་། གཞན་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། གསང་བའོ། །སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ནི། རྩ་ 
བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྒྱུད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བཞི་ནི། 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་དུས་ཆེན། ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ནོ། །ལྡེམ་དགོངས་བཞི་ནི། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་ 
བོར་དགོངས་པ། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། བསྒྱུར་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། 
མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། །བློ་སྦྱོང་ཞེན་བ་བཞི་བྲལ་ནི། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། །ལམ་རིམ་ 
གྱི་ཆེ་བ་བཞི་ནི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་མ་ལུས་ 
གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བའོ། །རྗེ་རིན་བོ་ཆེའི་བསྟོད་ཆེན་བཞི་ནི། རྟེན་ 
_ འབྲེལ་བསྟོད་པ། བྱམས་བསྟོད་མཉེས་གཤིན་མ། འཇམ་བསྟོད་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། རྣམ་ 
རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་མ་རྣམས་སོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཆེན་བཞི་ 
ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། ཟྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་ཞིག་གསོས། ལྷ་སར་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ། གཉལ་གྱི་ལུང་རྭ་ཆེན་མོ་རྣམས་སོ། །བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་ནི། ཐུབ་པ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས། མི་གཡོ་བ། སྒྲོལ་མའོ། །སྐུ་བཞི་ནི། སྦྲུལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ནི། རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་། གཟུགས་མཛེས་ 
དམ་པ། སྐུ་འབྱམས་ཀླས། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་ཚན་ལས་བརྩམས་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

ད་ནི་ལྔ་ཚན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་འོ། །ཕུང་བོ་ 
ལྔ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྒྲའི་ཡོན་ཏན། དྲིའི་ཡོན་ 
ཏན། རོའི་ཡོན་ཏན། རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་མི་ 
བསྣན་པའོ། །བྱི་རོལ་བའི་རྟག་བར་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་ནི། གྲངས་ཅན་པ། ཕུར་བུ་པ། བྱེ་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྣམ་གྲངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 
བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ། གཅེར་བུ་བ་རྣམས་སོ། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ནི། ཡུལ་ལྷ། ཕོ་ལྷ། མོ་ལྷ། 
དགྲ་ལྷ། སྲོག་ལྷའོ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། མི་ 
གཡོ་བློ་བཟང་མ། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་རྣམས་སོ། །མགོན་ 
བོ་རིགས་ལྔ་ནི། སྐུའི་མགོན་པོ། གསུང་གི་མགོན་པོ། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་་ 
མགོན་པོ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའོ། །འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཀོ་དིཉྱ་དང་། རྟ་ 
ཐུལ། རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་ལྡན་ནོ། །ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ནི། གྲགས་པ། དྲི་མེད། གང་པོ། བ་ 
ལང་བདག །ལག་བཟང་རྣམས་སོ། །དགེ་སྦོང་ལྔ་ནི། སློང་བའི་དགེ་སློང་། མིང་གི་དགེ་སློང་། 
ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དགེ་སློང་། ཉོན་མོངས་བྲལ་བའི་དགེ་སློང་ 
ངོ་། །འདུལ་བ་ནས་བཤད་བའི་སློབ་དབོན་ལྔ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དབོན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་ 
སློབ་དཔོན། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །ལྟ 
བ་ལྔ་ནི། ལོག་ལྟ། འཇྲིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལྟ་ 
བ་མཆོག་འཛིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག །ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ 
གོ །སྒྲིབ་བ་ལྔ་ནི། རྒོད་འགྱོད་གཉིས། གནོད་སེམས། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་གཉིས། འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པ། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སོ། །ལོག་འཚོ་ལྔ་ནི། ཚུལ་འཆོས། ཁ་གསག །གཞོགས་སྤོང་། 
ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི། ཕ་བསད་པ། 
མ་བསད་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའོ། །ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ནི། མ་དགྲ་བཅོམ་པ་སུན་ཕྱུང་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་གསོད་པ། སློབ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་ 
པ། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་རྣམས་སོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་གཉིས་བསྟན་པའོ། །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས། རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའོ། །དགའ་རབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
དབང་ཕྱུག་གི་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་ནི། དྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 
མདའ་རྣམས་སོ། །ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ནི། ཤ་མི་ཟ་བ། འོ་མ་མི་འཐུང་བ། ལན་ཚྭ་ 
མི་ཟ་བ། གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་མི་གྱོན་པ། དགོན་པར་མི་གནས་པའོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ནི། ལྟ་ 
བ་སྙིགས་མ། ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ། ཚེའི་སྙིགས་མ། བསྐལ་ 
བའི་སྙིགས་མ་རྣམས་སོ། །འདུལ་བ་ནས་འབྱང་བའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི། ཕམ་པ། ལྷག་མ། ལྟུང་ 
བྱེད། སོར་བཤགས། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེའོ། །ཚོར་བ་ལྔ་ནི། སྔར་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་གཉིས་བསྟན་པའོ། །དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ་ནི། མིག་གི་དབང་ 
པོ། རྣ་བའི་དབང་པོ། སྣའི་དབང་པོ། ལྕེའི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དུས་ཆིགས་ལྔ་ནི། 
དགུན་གྱི་དུས། དཔྱིད་ཀྱི་དུས། དབྱར་གྱི་དུས། དབྱར་ཐུང་དུའི་དུས། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་རོ། །བཞི་པ་དབྱར་ཤི་ཐུང་ངུ་ནི། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །ལྔ་པ་ནི། དེའི་བྱཅུ་བདུན་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ 
ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའོ། །བ་བྱུང་ལྔ་ནི། བའི་ཆུ། ལྕི་བ། འོ་མ། མར། ཞོའོ། །ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལྔ་ནི། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ། གསང་གནས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། 
མགོ །ལག་པ་གཉིས། རྐང་པ་གཉིས་དང་ལྔའོ། །ཡུས་ཀྱི་དོན་ལྔ་ནི། གློ་བ། སྙིང་། མཁལ་མ། 
མཚེར་བ། མཆིན་པའོ། །སོར་མོ་ལྔ་ནི། མཐེ་བོང་། མཛུབ་མོ། གུང་མོ། སྲིན་ལག །མཐེའུ་ཆུང་ 
ངོ་། །ལམ་ལྔ་ནི། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་མོ། །ཆོས་ལྔ་ 
ནི། མིང་དང་། མཚན་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
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ཆོས་ཀྱི་སྣམ་གྲངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །བློ་སྦྱོང་ 
ལས་འབྱང་བའི་སྟོབས་ལྔ་ནི། ས་བོན་གྱི་སྟོབས། འཕེན་པའི་སྟོབས། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། 
གོམས་པའི་སྟོབས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པའི་ 
དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་པོའོ། །སྤྱན་ལྔ་ནི། ལྷའི་སྨྱན། ཤའི་སྤྱན། ཆོས་ཀྱི་སྨྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི། མིག་གི་མངོན་ཤེས། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་རྣམས་ 
སོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །རིག་བའི་གནས་ལྔ་ནི། ནང་རིག་པ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། གསོ་ 
བ་རིག་པ། བཟོ་རིག་པའོ། །རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ནི། སྙན་ངག །མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར། 
སྐར་རྩིས། ཟློས་གར་རྣམས་སོ། །བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྒྱད་བླ་མ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་བའི་ས་ 
སྡེ་ལྔ་ནི། སའི་དངོས་གཞི། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྡུ་ 
བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བའོ། །རྒྱལ་བོ་མདོ་ལྔ་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ། 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ཀྱི་མདོ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བའི་མདོ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ 
མདོ། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་བཤགས་པའི་མདོ་རྣམས་སོ། །གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔ་ནི། གཙུག་ཏོར་ 
གདུགས་དཀར། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་འབར་བ། གཙུག་ཏོར་ 
ཕུར་བུ་རྣམས་སོ། །གཟུངས་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་གཟུངས་ལྔ་ནི། གཙུག་ཏོར་རྣ་བ་(རྣམ)རྒྱལ། 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ 
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. ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ཆེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ༽ 


སོ། །དགེ་ལྡན་བའི་སྨོན་ལམ་ལྔ་ནི། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། ཐོག་མཐའ་བར། བདེ་སྨོན། སྤྱོད་ 
འཇུག་སྨོན་ལམ་རྣམས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཕྱི་མ་དོར་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་ 
 བགྲང་ངོ་། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་། སྙན་ཞིང་འཇེབས་ལ་ 
རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉན་འོས་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ 
ལས་བཤད་དོ། །བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། མཚམས་ 
སྦྱོར། བརྒལ་ལན་རྣམས་སོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་རྩིས་མགོ་ལྔ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ། ཁུངས་གང་ལས་བཏུས་པ། ཕྱོགས་གང་ 
དུ་གཏོགས་པ། དགོས་ཆེད་གང་ཡིན་པ། དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ལྔ་ནི། 
མིའི་ཤ །གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །བ་ལང་གི་ཤ །ཁྱིའི་ཤ །རྟའི་ཤའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར། རྐང་མར་རྣམས་སོ། །བླ་མེད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི། 
དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་རགས་རྣམས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
ནི། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཕྱག་མཚན་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ། སྐུ་ཡོངས་རྗོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ནི། ངག་ 
དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་སོ། །བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་ 
རིམ་རིམ་ལྔ་ནི། བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་ 
པའི་རིམ་པ། ཛ་ལྦཛ་རའི་རིམ་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། སྐུ་གདུང་རིགས་ལྔ་ནི། ཤ་རི་ 
རམ། ཆུ་རི་རམ། བ་རི་རམ། ཉ་རི་རམ། པདྡྷ་རི་རམ་རྣམས་སོ། །སྐུ་ལྔ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཆོས་ 
སྐུ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལྔའོ། །ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ནི། གནས་ངེས་ 
པ། ཆོས་ངེས་པ། འཁོར་ངེས་པ། དུས་ངེས་པ། སྐུ་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔ་ནི། རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། འོད་དཔག་མེད། རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ་རྣམས་སོ། །ལྔ་ཚན་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྐམ་གངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 

ལས་བརྩམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 

ད་ནི་དྲུག་ཚན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས་བཤད་བའི་གླིང་དྲུག་ནི། ཟླ་བ་དང་། 
འོད་དཀར་དང་། རབ་མཆོག་ཀུ་ཤ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ཁྱང་ཁྲུང་དང་། དྲག་པོའི་གླིང་རྣམས་ 
སོ། །རི་དྲུག་ནི། འོད་སྔོན་དང་། མན་ད་ར་དང་། ནི་༩“ཊ་དང་། ནོར་བུའི་འོད་དང་། དྲོ་ཌ་དང་། 
བསིལ་རི་རྣམས་སོ། །མཚོ་དྲུག་ནི། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། ཆུ་དང་། ཆང་ 
གི་མཚོ་རྣམས་སོ། །ཁམས་དྲུག་ནི། སའི་ཁམས། ཆུའི་ཁམས། མེའི་ཁམས། རྙུང་གི་ཁམས། 
ནམ་མཁའི་ཁམས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །དུས་དྲུག་ནི། དཔྱིད། སོ་ཀ །དབྱར། སྟོན། 
དགུན་སྟོད། དགུན་སྨད་རྣམས་སོ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ནི། སྔ་དྲོ། ཉིན་གུང་། ཕྱི་དྲོ། སྲོད། 
ནམ་གུང་། ཐོ་རངས་ཏེ་དྲུག་གོ །སྨན་གྱི་རོ་དྲུག་ནི། མངར་བ། སྒྱུར་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ། ཚ་བ། 
ལན་ཚྭ་བའོ། །སྨན་བཟང་བོ་དྲུག་ནི། ཛྲ་ཏི་སྙིང་གི་བཟང་པོ། ཅུ་གང་གློ་བའི་བཟང་པོ། གུར་ 
ཀུམ་མཆིན་པའི་བཟང་པོ། ལི་ཤི་སྲོག་རྩའི་བཟང་པོ། སུག་སྨེལ་མཁལ་མའི་བཟང་བོ། ཀ་ཀོ་ 
ལ་མཚེར་བའི་བཟང་པོའོ། །སེམས་དྲུག་ནི། རྩ་བའི་སེམས། རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས། རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་སེམས། ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས། སྡོམ་པའི་སེམས། སྨིན་པའི་སེམས་ 
སོ། །ཚོར་བ་དྲུག་ནི། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ། རྣ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ། སྣ་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ། ལྕེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ། ལུས་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ། ཡིད་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བའོ། །འདུ་ཤེས་དྲུག་ནི། མཚན་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། མཚན་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས། 
རྒྱ་ཆུང་བའི་འདུ་ཤེས། རྒྱ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས། ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་རྣམས་སོ། །རེག་བ་དྲུག་ནི། མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདུས་པའི་ 
རེག་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དྲི་མ་དྲུག་ནི། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། མིག་སྐྱག །རྣ་སྦབ། མཆིལ་མ། སྣབས་ 
རྣམས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་སྣོད་དྲུག་ནི། རྒྱུ་མ། ལོང་ཀ །ཕོ་བ། གཉེ་མ། ལྒང་བ། མཁྲིས་པ་རྣམས་ 
སོ། །བྱེ་བྲག་པའི་ཚིག་དོན་དྲུག་ནི། རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
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ཀུན་མའེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 


དང་། འདུ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །བྲམ་ཟེའི་ལས་དྲུག་ནི། ཀློག་པ་དང་། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་བའི་རྟོག་གེ་སྡེ་ 
དྲུག་ནི། སྔར་གྱི་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྒྱང་འཕེན་པ་བསྟན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག་ནི། སེར་སྣ། ཚུལ་འཆལ། ཞེ་སྡང་། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ་རྣམས་ 
སོ། །ས་རྣམ་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་ནི། ཤར་མཐོ་ན་ནུབ་དམའ། ནུབ་མཐོ་ན་ཤར་དམའ། ལྷོ་མཐོ་ 
ན་བྱང་དམའ། བྱང་མཐོ་ན་ལྷོ་དམའ། མཐའ་མཐོ་ན་དབུས་དམའ། དབུས་མཐོ་ན་མཐའ་དམའ་ 
བའོ། །བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད། དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཅཙམ་པོ་བ། དེ་ཁྱད་པར་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི། གསུམ་པའི་ 
དངོས་གཞི། བཞི་པའི་དངོས་གཞིའོ། །བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་དྲུག་ནི། དོན་མེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས། དོན་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས། ངན་གཡོའི་བསྟན་བཅོས། བརྩེ་བྲལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། 
ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སོ། །རིགས་ 
ཚོགས་དྲུག་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ 
པ། རྩོད་བཟློག །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་རྣམས་སོ། །བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ནི། སྐྱེས་ཚོམ་ 
དད་པའི་གཞུང་། ས་རྒྱན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞུང་། སྤྱོད་འཇུག་བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ 
ངོ་། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ནི། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། འཆི་བར་སེམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། གནས་པ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སོ། །སློབ་དཔོན་དྲུག་ནི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་སློབ་ 
དཔོན། བཟླས་ཡུང་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན། རྒྱུད་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན། མན་ངག་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན། དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །དྲུག་སྡེ་ནི། དགའ་བོ། ཉེ་་ 
དགའ། འགྲོ་མགྱོགས། འཆར་ཀ །འདུན་པ། ནབས་སོའོ། །ཁྲི་དྲུག་འགྱོག་ནི། སེང་གེ །གླང་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 
ཆེན། རྟ་མཆོག །རྨ་བྱ། ཤང་ཤང་། གྱད་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནི། ལྷ། མི། ལྷ་ 
མ་ཡིན། ངན་སོང་གསུམ་མོ། །འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ། མཚེ་མའམ་འཐབ་བྲལ་བ། དགའ་ལྡན་པ། འཕྲུལ་དགའ་བ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
པའོ། །བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་ནི། འབྲི་གུང་སྒྱུ་རའི་གདུང་། སྟུག་ཡུང་གཟིའི་གདུང་། ས་སྐྱ་འཁོན་ 
གྱི་གདུང་། ཆོས་རྒྱལ་བྱའི་གདུང་། འོད་གསལ་ལྷའི་གདུང་། སྣེའུ་གདུང་གོང་མ་ལྷའི་གདུང་དང་ 
དྲུག་གོ །ཆོས་ཉན་བའི་སྐབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དྲུག་ནི། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལ་ 
སྨན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ། །སྐལ་བ་དྲུག་ནི། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བྱིན་པ་དྲུག་ནི། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཆོས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ལྷ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། མངོན་ཤེས་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་བསྣན་ 
པའོ། །མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ནི། རུས་པ། རྐང་། ཁུ་བ། ཤ །ཁྲག །པགས་པའོ། །རྩ་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་ནི། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙེང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ། ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་དྲུག་གོ །བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ནི། སྟོང་པའི་ལྷ། ཡི་གེའི་ལྷ། སྒྲའི་ལྷ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷ། ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ། མཚན་མའི་ལྷའོ། །བྱ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། 
པདྨའེ་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས། ནོར་བུའི་རིགས། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ 
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ཀུན་མའེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 


རྣམས་སོ། །རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ནི། རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། འོད་དབག་མེད། 
དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་སོ། །མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ནི། རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་གི་ 
རྒྱུད། ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱུད། པདྨ་གར་དབང་གི་རྒྱུད། རྟ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ 
སོ། །ཡབ་ཀྱི་བྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི། དབུ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། 
ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་སོ། །ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག །དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག །བདུད་རྩི་མྱང་བ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག །བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག །མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག །རྗེ ས་ཆག ས་རྡོར་ སེ མས་ ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དུ ས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ནི། སེར་སྡུད། བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་དྲན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ནི་ 
གུའི་ཆོས་དྲུག་ནི། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། སྒྱུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་ཉིད་ 
འཁྲུལ་རང་དག །འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས། བར་དོ་ 
རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་རྣམས་སོ། །ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ནི། གཏུམ་མོ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། འཕོ་བ། 
གྲོང་འཇུག །བར་དོའོ། །དྲུག་ཚན་ལས་བརྩམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 

ད་ནི་ བ དུན་ ཚན་ བརྗོད་ པར་ བྱ་ སྟེ ། དུས་འཁོར་ན ས་ བཤད་པའི་ཁོར་ཡུག་གི ་རི་ བདུན་ 
ནི། འོད་སྔོན། མན་ད་ར། ནི་།༩ཊ། ནོར་བུའི་འོད། དྲོ་ར། གངས་རི། རྡོ་རྡེའི་རི་རྣམས་སོ། །དུས་ 
འཁོར་ལུགས་ཀྱི་རོལ་མཚོ་བདུན་ནི། ཚྭའི་མཚོ། ཆང་གི་མཚོ། ཆུའི་མཚོ། འོ་མའི་མཚེ། ཞོའི་ 
མཚོ། མར་གྱི་མཚོ། སྦྲང་རྩིའི་མཚོའོ། །དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་གླིང་བདུན་ 
ནི། ཟླ་བ། འོད་དཀར། ཀུ་ཤ །མིའམ་ཅི། ཁླུང་ཁླུང་། དྲག་པོའི་གླིང་། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སོ། །མངོན་བ་ནས་བཤད་པའི་རོལ་མཚོ་བདུན་ནི། རོལ་མཚོ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
རོ། །མངོན་བ་ནས་བཤད་བའི་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ནི། མུ་ཁྱུད་འཛིན། རྣམ་འདུད། རྟ་རྣ། ལྟ་ན་ 
སྡུག །སེང་ལྡེང་ཅན། གཤོལ་མདའ་འཛིན། གཉའ་ཤིང་འཛིན་རིའོ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་ནི། འགྲོ་ 
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ཚོས་ཀྱི་སྣམ་གྲངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


བ་རིགས་དྲུག །བར་སྲིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བདུན་ནོ། །རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི། གསེར། དངུལ། 
བེཌླུརྱ། སྦུག །རྡོའི་སྙིང་བོ། ཤེལ། མུ་ཏིག་དམར་བོའོ། །ཉེ་བའི་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི། རལ་ 
གྲི། པགས་པ། ཁང་བཟང་། གོས། ནགས་ཚལ། མལ་ཆ། ལྷམ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་བོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་ནི། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱིམ་བདག་རིན་ 
བོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ཡན་ 
ལག་བདུན་ནི། རྐང་ལག་བཞི། མཇུག་མ་མ་ཟེག་པ་དང་། རླིག་པ་འདོམས་ཀྱི་བར་ན་འདུག་ 
བ་དང་། སྣ་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ནི། རྒྱལ་བོ་རྣ་ཆ། བཙུན་མོ་ 
རྣ་ཆ། བློན་པོ་རྣ་ཆ། གསེར་གྱི་དོང་ཚེ། བསེ་རུའི་རྭ་ཅོ། བྱུ་རུའི་ཐང་ཤིང་། གླང་ཆེན་མཆེ་ 
བའོ། །སྡོའི་བུ་མོ་སྦུན་བདུན་ནི། གཡའ་ཀྱི་མ། སྟོང་ཟིལ། གངྒཱ་ཆུང་། ཧོང་ལེན། ཏིག་ཏ། བོང་ 
དཀར། སྤང་རྩི་དོ་བོའོ། །གསོ་དབྱད་ལས་འབྱུང་བའི་ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་ནི། ཁྱིམ་པྱ། མགྲོན་ 
བ། དགྲ་པྱ། གྲོགས་པྟ། གདོན་པྱ། མེ་ཆུ་གོ་བཟློག །བུ་རྩ་བརྟག་པ་རྣམས་སོ། །ཡུས་ཟུངས་ 
བདུན་ནི། ཁྲག །ཤ །ཚིལ། རུས་པ། རྐང་། ཁུ་བ། ཆུ་རྣམས་སོ། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་ནི། ངོ་བོ་ 
བརྗོད་པ། ལས་སུ་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ། དགོས་ཆེད། འབྱང་ཁུངས། འབྲེལ་བ། གནས་གཞི་རྣམས་ 
སོ། །སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞིའི་ནང་གི་དབྱངས་བདུན་ནི། བར་མ། དྲང་སྲོང་། ས་འཛིན། དྲུག་སྐྱེས། ལྔ་ 
ལྡན། བློ་གསལ། འཁོར་ཉན་རྣམས་སོ། །ང་རྒྱལ་བདུན་ནི། ང་རྒྱལ། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ 
ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། ལོག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །ཡུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ནི། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་དེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། རྫུན། ཕྲ་མ། ངག་འཁྱལ། ཚིག་རྩུབ་སྟེ་ངག་གི་ལས་བཞི་སྟེ་ 
བདུན་ནོ། །ཟློ་རིགས་བདུན་ནི། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ 
ཚོམ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་རྣམས་སོ། །གཟའ་བདུན་ནི། ཉི་མ། 
ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་བ་རྣམས་སོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པཞེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 


བདུན་ནི། རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འབྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཡོན་ཏན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཚེ་རིང་བའི་ཡོན་ཏན། ནད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འཕགས་ 
བའི་ནོར་བདུན་ནི། དད་པའི་ནོར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར། ཐོས་པའི་ནོར། གཏོང་བའི་ནོར། ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པའི་ནོར། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ནོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་རྣམས་སོ། །རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ནི། 
རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག །སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་བ། མགྲིན་པ་ཆུང་ཟད་ 
གུག་པ། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྐྱངས་པ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབས་པ། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་ 
རྣམས་སོ། །མ་དག་ས་བདུན་ནི། དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་ 
འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་ 
དུ་སོང་བའོ། །ཡན་ལག་བདུན་ནི། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག །མཆོད་པའི་ཡན་ལག།བཤགས་ 
པའི་ཡན་ལག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ 
ལག །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡན་ལག །དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བའི་ཡན་ལག་གོ།།རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཇུག་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། བསྔོ་བ་རྣམས་སོ། །སོ་ཐར་གྱི་རིགས་བདུན་ནི། དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་ 
པ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ནི། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ། ཡིད་ 
འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག །སེམས་བསྐྱེད་དེ་བདུན་ནོ། །ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན་ནི། རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་ངེས། རིགས་ཐིགས་ཏེ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། 
གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། རྩོད་རིགས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྟ་ 
བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་སྟེ་བདུན་ནོ། །མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ 
ཏུའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
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ཚས་ཀྱི་སྣམ་གྲངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 
ཕུང་པོ་ཤྭ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆེན་བོ་ 
བདུན་ནི། དམིགས་པ་ཆེན་པོ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། བརྩོན་འགྱུས་བརྩོན་པ་ཆེན་ 
པོ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ། ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ། འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ་འདི་རྣམས་ 
དང་ལྡན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སད་མི་མི་བདུན་ནི། སྦ་གསལ་སྣང་། མཆིམས་ 
ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། བ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག །འཁོན་ 
ཀླུའི་དབང་པོ། རྩང་ལེགས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་འདྲེན་ལུགས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །བསྟན་ 
བའི་གཏད་རབས་བདུན་ནི། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་། ཀུན་དགའ་བོ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉེར་ 
སྦས། ཧྷི་རྷི་ཀ །ནག་པོ། ལེགས་མཐོང་རྣམས་སོ། །ས་སྐྱ་བ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་རྒྱུད་ནི། ས་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ 
ཆེན་འོད་པོ། ས་སྐྱ་པཉི་ཏ། ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ། །རྗེ་རིན་བོ་ཆེའི་གདན་ས་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་ 
བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཞྭ་ལུ་བ་ལེགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གཡག་སྡེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ། འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་དཔལ་པ་རྣམས་སོ། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་བདུན་ནི། ཐུབ་ 
པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། མི་གཡོ་བ། སྒྲོལ་མ་སྟེ་ལྷ་བཞི་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ 
མོ། །འགྲེས་རྐང་བདུན་ནི། ཕུང་པོ། སྐྱེ་མཆེད། ཁམས། རྟེན་འབྲེལ། ཟས། བདེན་པ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། ། རྒྱད་བླ་མའི་བརྗོད་བྱ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྟན་ན། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །མཚན་བཟང་གི་བདུན་མཐོ་བ་ནི། ཕྱག་གི་བོལ་གཉིས། ཞབས་ཀྱི་བོལ་གཉིས། དཔུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་ཆེད་དབང་བའེ་གསུང་ འབམ།༼ཇ༽ 

མགོ་ གཉིས། ། ལྟག་ པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའོ། །སངས་རྒྱས ་དབའ་བོ་བདུན་ ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས། གཙུག་ཏོར་ཅན། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། འཁོར་བ་འཇིག །གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུང་། ཤྭཱཀྱ་ 
ཐུབ་བ་རྣམས་སོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནི། ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་ 
| པའི་ཡན་ལག །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ 
ལག །སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཡན་ལག ། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡན་ལག །འགོག་པ་མེད་ 
པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །བདུན་ཚན་ལས་བརྩམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

ད་ནི་བརྒྱད་ཚན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ནི། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ན་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སོ། །ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས། 
ཐིག་ནག །བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་ 
རྣམས་སོ། སོ། །གྲང་བའི་ དམྱལ་བ་བརྒྱད་ ནི། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ ཆུ་བུར་རྡོལ་ བ། ཨ་ཆུ་ ཟེར་ བ། ཀྱི་ 
ཧུད་ཟེར་བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཨུཏྤལ་ ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་ ཆེར་གས་པ་ 
རྣམས་སོ། །མི་ཁོམ་བའི་གནས་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ། 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ། 
ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་སོ། །དལ་བ་བརྒྱད་ནི། དེ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ལུས་རྟེན་ནོ། །འཇིགས་ 
བ་བརྒྱད་ནི། སེང་གེའི་འཇིགས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་འཇིགས་པ། མེ་ཡི་འཇིགས་པ། སྦྲུལ་གྱི་ 
_ འཇིགས་པ། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག་གི་འཇིགས་པ། ཆུ་བོའི་འཇིགས་པ། ཤ་ཟའི་ 
འཇིགས་པ་རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། རྙེད་ན་དགའ་བ། མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ། 
སྙན་པ་ཐོས་ན་དགའ་བ། མི་སྙན་པ་ཐོས་ན་མི་དགའ་བ། བདེ་ན་དགའ་བ། མི་བདེ་ན་མི་དགའ་ 
བ། བསྟོད་ན་དགའ་བ། སྨད་ན་མི་དགའ་བ་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། རྟོག་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྒམ་གྲངས་ཞེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


དཔྱོད་གཉིས། བདེ་སྡུག་གཉིས། ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་གཉིས་རྣམས་ 
སོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་བའི་སྦང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
བ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ། རྡུན་དུ་སྨྲ་བ། ཆང་འཐུང་བ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་ 
བ། འཕྲེང་སོགས་གར་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་རྣམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཉོན་ཡིད། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནི། བསིལ་བ། ཡང་བ། ཞིམ་པ། འཇམ་ 
པ། དྭངས་པ། དྲི་ང་བ་མེད་པ། འཐུང་ན་མགྲིན་པ་བདེ་བ། འཐུང་ན་ལྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་རྣམས་ 
སོ། །གསོ་དབྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡུས་ཀྱི་དཔྱད། བྱིས་པའི་དཔྱད། གདོན་གྱི་དཔྱད། ལུས་ 
སྟོད་ཀྱི་དབྱད། མཚོན་གྱིས་ཕོག་པའི་རྨའི་དཔྱད། མཚེ་བ་ཟུག་པའི་དཔྱད། རྒས་བའི་དཔྱད། ་ 
རོ་ཙའི་དཔྱད་རྣམས་སོ། །བརྟག་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། ས་གཞི་བརྟག་བ། རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ། 
གོས་བརྟག་པ། ལྗོན་ཤིང་བརྟག་པ། སྐྱེས་པ་བརྟག་པ། བུད་མེད་བརྟག་པ། རྟ་བརྟག་པ། གླང་ 
བོ་ཆེ་བརྟག་པ་རྣམས་སོ། །ངག་གི་གནས་བརྒྱད་ནི། ཁོག་པ། མགྲིན་པ། རྐན། ལྕེ། སྣ སོ། སྤྱི་ 
བོ། མཆུ་རྣམས་སོ། །སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ནི། སྔ་མ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་བོད་བ་བསྣན་པའོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ནི། མེ་ལོང་། གི་ཝཾ། ཞོ། དུར་བ། བིལ་བ། དུང་དཀར། ལི་ཁྲི། ཡུངས་ཀར་ 
རྣམས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་བརྒྱད་ནི། ས་སྲུང་བུ། པདྨ་དཀར་བ། གཡོན་ཕྱོགས། མིག་སྨན། 
ས་ལ་དགའ། མེ་ཏོག་སོ་ཅན། ས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ། ཆ་མཛེས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ཆུང་ 
མ་གླང་མོ་བརྒྱད་ནི། སྤྲིན་གྲོལ། དམར་སེར། སེར་སྐྱ། དཔེ་མེད་མ། ཟངས་སྣ། སོ་ལེགས། 
ཡན་ལག་མཛེས་པ། གསལ་ལྡན་མའོ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། བརྒྱ་བྱིན། 
ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག །ཚོགས་བདག །བྷངྒིརི་ཧྷི། གཞོན་ནུ་གདོང་ 
དྲུག་གོ །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། མཐའ་ཡས། འཇོག་བེ། སྟོབས་རྒྱུ། རིགས་ལྡན། ནོར་རྒྱས། དུང་ 
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ཀུན་མཁྱིན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 


སྐྱོང་། པདྨ། ཝ་རུ་ཌ་རྣམས་སོ། །གཟའ་བརྒྱད་ནི། པ་སངས། ཕུར་བུ། ཟླ་བ། ལྷག་པ། མིག་ 
དམར། སྒྲ་གཅན། ཉི་མ། སྦེན་པའོ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནི། གཤིན་རྗེ། མ་མོ། བདུད། བཙན། 
རྒྱལ་པོ། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། གཟའ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དེ་ 
འདིར་མ་བྲིས་སོ། །རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། 
ཞབས་གདུབ། སྐེ་རགས། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ་རྣམས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ནི། མི་མགོའི་ 
དབུ་རྒྱན། མི་མགོའི་དོ་ཤལ། གླང་ཆེན་གྱི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ 
གཞི། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། ཞག་གི་སོར་རིས། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
རྣམས་སོ། །དཔའ་བོའི་གད་མོ་བརྒྱད་ནི། ཧ་ཧ་བསྡིགས་པའི་གད་མོ། ཧི་ཧི་དགྱེས་པའི་གད་ 
མོ། ཧེ་ཧེ་སྒེག་པའི་གད་མོ། ཧོ་ཧོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གད་མོ་རྣམས་སོ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྷོར་ཀེང་རུས་ 
ཅན། དབང་ལྡན་དུ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། མེར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་དྲག་པོ། རླུང་ 
དུ་ ཀི ་ལི ་ཀི་ལིའི་ སྒྲ་སྒྲོག ས་པ་ རྣམ ས་ སོ། ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་བའི་པྲ་ཀ་ར་ཌ་ 
སྡེ་བརྒྱད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྣམ་བཤད་རིག་པ། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཉི་ཤུ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མི་འདྲེན་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་འདྲེན་ནོ། །ཀརྨ་རབས་བརྒྱད་ནི། 
ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཀརྨ་པཀྲི། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀརྨ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། ཀརྨ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་སོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཚེ་རིང་བ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིག་བཙན་པ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པ། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ནི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
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ཚས་ཀྱི་སམ་གངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


སྡོམ་པ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གོས་ཁ་བསྒྱུར་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཚེན་བརྒྱད་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས། ལེ་བརྒན་རྩི། བཙོད། སྨག་ཤིང་རྩི། མཐེང་ཤིང་། མཚལ། 
སིནྟྷ་ར། གུར་ཀུམ་རྣམས་སོ། །ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས། དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། དྲགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་རྣམས་སོ། །དམན་པབ་ས་ 
བརྒྱད་ནི། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་པའི་ས། སྲབ་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གླུབ་བརྒྱད་ནི། རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ། མིག་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ། ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ། 
རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ། མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་དངོས་གྲུབ། མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ། འཆི་བ་མེད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ། ནད་འཇོམས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། ། །ཐུན་མོང་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཕྲ་བའི་ཡོན་ཏན། གཟུགས་རགས་པའི་ཡོན་ཏན། ཡང་བའི་ཡོན་ཏན། 
ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན། ཡང་དག་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། བརྟན་པའི་ 
ཡོན་ཏན། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱག །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག །ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག །གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཅི་འདོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་སོ། །ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ནི། འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ཡི་སྙིང་བོ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། བྱམས་པ། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་བོ་རྣམས་སོ། །སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སྨན་གྱི་བླ་མ། མངོན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་པོ། ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ། རྨྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ། གསེར་བཟང་དྲི་མེད། སྒྲ 
དབྱངས་རྒྱལ་པོ། མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་རྣམས་སོ། ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི། གཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཇ༽ 
ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར། སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་སོ། །མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ནི། ཧ་ཅང་རིང་ 
བ། ཧ་ཅང་ཉེ་བ། དབང་པོ་ཉམས་པ། ཡིད་དབང་ཉམས་པ། ཆ་ཕྲ་བ། སྒྲིབ་བྱེད་དང་བཅས་ 
བ། ཟིལ་གྱིས་མནན་བ། ཡུལ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ། །རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ནི། མངོན་སུམ་ 
ཡང་དག །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། རྗེས་དཔག་ཡང་དག །རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག །སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། སུན་འབྱིན་ཡང་དག །སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གྲུབ་བ་བརྒྱད་ནི། 
སྒྲོལ་བོ། ལེགས་སྒྲོལ། སྒྲོལ་མཐར་ཕྱིན། མགུ་གྱུར། ཉམས་དགའ། རབ་དགའ། དགའ་བ། 
མཆོག་དགའ་རྣམས་སོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་ ་ 
པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་ 
_ དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་སོ། །རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པའི་ 
ཡོན་ཏན། ནང་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ཆགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། 
ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཆེ་བ་བརྒྱད་ནི། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཆེ་བ། གོས་སྔོན་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆེ་བ། 
འབྱུང་འདུལ་མེ་དམིགས་ཀྱི་ཆེ་བ། རྣམ་འཇོོམས་ཁླུས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཨུ་ཙཉྱ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ། 
གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གི་ཆེ་བ། ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་མཛེ་གསོས་ཀྱི་ཆེ་བ། བྷ་བ་མ་གདམས་ངག་གི་ 
ཆེ་བ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེ་སྡེ་བརྒྱད་གནད་ལ་འབེབས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་ན་དགུར་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྣམ་གངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 

ཡང་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ནི་བརྒྱད་ཚན་ལས་བརྩམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

ད་ནི་དགུ་ཚན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ནི། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར། 
ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་སྦྱོར། ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར། མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར། ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར། མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར། ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སྦྱོར། སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
རྣམས་སོ། །མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་བའི་དོན་དགུ་ནི། སྲོག །གང་ཟག །སྡོམ་པ། ངེས་པར་རྒ་བ། 
འཆིང་བ། ལས། སྡིག་པ། བསོད་ནམས། ཐར་པའོ། །རི་དགུ་ནི། ལྷུན་པོ། གསེར་གྱི་རི་བདུན། 
ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རིའོ། །གཏེར་དགུ་ནི། པདྨ་ཅན། དུང་ཅན། པདྨ་ཆེན་པོ་ཅན། ཆུ་སྲིན་ཅན། 
རུས་སྦལ་ཅན། རྔ་ཡབ་ཅན། དགའ་བ་ཅན། སྔོན་བོ། སྦྱིན་བྱེད་རྣམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་ 
བུ་ག་དགུ་ནི། ཚངས་བུག།སྨིན་མཚམས། མིག།རྣ་བ། སྣ། ཁ། ལྟེ་བ། ཆུ་ལམ། བཤང་ལམ་ 
མོ། །ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུ་ནི། མཐེབ་ཀྱིས་ཤ་ནོན་པ། རྐྱལ་གྱིས་ཆུ་ཆོད་པ། ཡང་རྩལ་བྱ་འདྲ་བ་སྟེ་ 
ལུས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་དགེ་ཐོན་པ། གཏམ་གྱིས་བཞད་གད་ཐོན་པ། གཤགས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟེ་ངག་གི་རྩལ་གསུམ་དང་། མཛངས་ལ་བློ་འགྱུ་བ། དཔའ་ལ་སྲན་ 
ཚུགས་པ། ཁ་གསལ་ལ་གཉིང་མི་དཔོག་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་རྣམས་སོ། །ཕོ་རྩེད་སྣ་དགུ་ 
ནི། གཏམ་ཡིག་རྩིས་གསུམ། མདའ་རྡོ་མཆོང་གསུམ། བང་རྐྱལ་སྦེ་གསུམ་རྣམས་སོ། །བམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་ནི། འདོད་ཁམས། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་རྣམས་སོ། །བསམ་ 
་གཏན་ས་དགུ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ། དེ་ཁུད་པར་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་ 
གཞི་གཉིས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་རྣམས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག །གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག །གསུམ་པའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག །བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 


ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི། འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་རྣམས་ 
སོ། །མགུ་བ་དགུ་ནི། ཆུ། ཆུ་རྒྱུན། ཆུ་བོ། ཆར། ལེགས་བརྒལ། གཞན་མིན། མིག་བཟང་། 
འོད་ཅན། ལུས་མཆོག་གོ །དངོས་གྲུབ་དགུ་ནི། ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ། སྟེང་འགྲོའི་དངོས་ 
གྲུབ། རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ། ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ། 
མིག་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ། གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། བཅུད་ལེན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བོ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ནི། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ། དྲག་ཤུལ། བཞད་གད། 
འཇིགས་རུང་། སྙིང་རྗེ། རྔམས་པ། ཞི་བའི་ཉམས་སོ། །ས་འོག་རིམ་པ་དགུ་ནི། ལ་ལ་དག་ན་ 
རེ། ས་ལྷ་བརྟན་མ། བླ་མགོན། སྟོང་གསུམ་རྒྱལ་བ། ས་སྲིན་དམར་པོ། རྗེ་ཁྲ་བོ། འགོག་ཆེན་ 
དྲུག་འབུམ། སྣང་སེལ་མཆེད་དྲུག །བེ་སྣབ་རྒྱལ་བ། ཁྲི་ལ་ཁྲི་འབུམ་གྱི་གནས་རྣམས་ཡིན་ཟེར་ 
ཏེ་བརྟག་གོ །སྐྱེ་དགུ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་གསུམ། 
གཟུགས་ཁམས་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་གསུམ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ལས་ 
ཆེ་འཕོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལ་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་འདིའི་དགུ་ནི་ར་མགོ་ཅན་གྱི་ 
རྒུ་ཡིན་པས་གྲངས་ཀྱི་དགུ་ལ་མི་བྱེད་ཟེར་རོ། །གཟའ་དགུ་ནི། སྔར་སྨོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དུ་ 
བ་མཇུག་རིང་བསྣན་པའོ། །སྲིད་བ་ཆགས་བའི་ལྷ་དགུ་ནི། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་བུ་བརྒྱད་བྱུང་ 
སྟེ། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། སྒྱོགས་ཆེན་ལྡོང་ར། སྒམ་པོ་ལྷ་རྗེ། 
ཞོགས་ལྷ་རྒྱུག་པོ། ཇྔོ་བོ་གཡུལ་རྒྱལ། ཤེའུ་ཁ་རག་རྣམས་སོ། །འདི་དག་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་དང་། ་བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་སྟེ་བོད་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་ ྦ 
གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །བོན་གྱི་ཐེག་བ་རིམ་དགུ་ནི། ཕྱ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ། སྣང་གཤེན་གྱི་ཐེག་ 
པ། འཕྲུལ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ། སྲེད་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ། དགེ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཐེག་ 
པ། ཨ་དཀར་གྱི་ཐེག་པ། ཡེ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ། ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མ་ཞུ་བའོ། །རྙིང་མ་པའི་ཐེག་ 
བ་རིམ་དགུ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཀྲི་ཡ། ཨུ་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྣམ་གྲངས་ེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 

བ། ཡོ་ག །མ་ཧཱ། ཨ་ནུ། ཨཏི་རྣམས་སོ། །སེམས་གནས་པ་དགུ་ནི། ནང་དུ་འཇོག་བ། རྒྱུན་དུ་ 
འཇོོག་པ། གླན་ཏེ་འཇོག་པ། ཉེ་བར་འཇོག་པ། དུལ་བར་བྱེད་པ། ཞི་བར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དགུ་ནི། བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས། ས 
གཞི་ལྟ་བུའི་སེམས། ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའི་སེམས། བྲན་གཡོག་ལྟ་བུའི་སེམས། ཕྱག་དར་ 
ལྟ་བུའི་སེམས། ཐག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། སྒོ་ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས། གྲོགས་བཟང་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
སོ། །བསྟན་བཅོས་དགུ་ནི། དོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས། དོན་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས། དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས། ངན་གཡོའི་བསྟན་བཅོས། བརྩེ་བྲལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། སྡུག་ 
བསྔལ་སྤོང་བའི་བསྟན་བཅོས། ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ ་ 
བསྟན་བཅོས། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ནི། 
གླེང་གཞི། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ། སྐྱེས་རབས་དང་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། མདོ་ 
སྡེ་དབྱངས་ བསྙད་སོགས་ བརྒྱད་རྣམས་སོ། ། །དེ་དག་ནི་དགུ་ཚན་ལས་བརྩམས་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

ད་ནི་བཅུ་ཚན་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། ྱལབོ་ཀྲིཀྲིའི་རྨིལྟས་ བཅུ་ནི། གླང་བོ་ཆེའི་ལུས་ 
ད སྐར་ཁུང་ནས་ཐོན་ཀྱང་མཇུག་ མ་ དེ་ ལ་ཐོགས་པ་རྨིས་པ་ནི་ དང་པོའོ། །གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པས་ 
སྦོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་སྤྲོད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །མི་གཙང་བའི་(བས།གོས་པའི་སྦྲེའུས་སྤྲེའུ་གཞན་ལ་ 
མི་གཙང་བ་སྐུད་པ་ནི་གསུམ་པའོ། ། སྤྲེ འུ་གཅེ ག་གི ས་སྤྲེ འུའི་ཚོག ས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བཞི་ 
བའོ། ། ཅན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཤིང་ཕལ་བ་མགོ་སྟོམ་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་མུ་ཏིག་ 
བྲེ་གང་བརྗེ་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
རུན་པོས་ཁྱེར་བ་ནི་བདུན་པའོ། །གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁྲོན་པས་སྐོམ་པའི་མིའི་རྗེས་སུ་ 
བསྙེགས་ཀྱང་མི་འཐུང་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་བོ་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་ནས་རྩོད་པ་ནི་དགུ་ 


- 429 - 


ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་ཆེད་དབང་པའིེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཇ༽ 
པའོ། །རས་ཡུག་གཅིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་མ་རེ་ཐོབ་ཅིང་། རྩ་ 
བའི་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པ་ནི་བཅུ་པའོ། །དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད། མ་འོངས་པ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ 
བའི་ལྟས་ཡིན། དེ་ཡང་རྨི་ལྟས་དང་པོ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་སྔ་ལྟས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་ 
སློང་གནས་ནས་སྐྲོད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
་པས་གཞན་གྱི་མཁན་སློབ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་མགོ་སྟོམ་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བདུན་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་གསོ་བའི་སྔ་ལྟས་ 
སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་(ཀྱིས)ཕོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དགུ་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་ 
ནས་ཆགས་སྡང་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བཅུ་བ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་ནུས་ལ། རྩ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་སྔ་ལྟས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད་བའི་ལྔ་བརྒྱ་བ་ 
ཕྲག་བཅུ་ནི། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་དང་པོ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལེའུ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་ལེའུ། ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གསུམ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ ་འདི་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་དུ་ 
 : འབྱུང་བ ས་ན་དེ་སྐད་ཅེ ས་བརྗོད་ཅི ང་ཁོང་དུ་ ཆུད་པའི་ལེ འུ་ག སུམ་མོ། །དེ་ནས་ལྔ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྣམ་གྲངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ལྷག་མཐོང་གི་ལེའུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་འབྱང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ནི། མངོན་པའི་ལེའུ། མདོ་སྡེའི་ལེའུ། འདུལ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དེ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་འབྱང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལུང་ 
གི་ལེའུ་གསུམ་མོ། །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་ལྟ་སྤྱོད་རྣལ་མ་མེད་པར་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 
བས་རྟགས་ཅམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ངན་སོང་གི་གནས་བཅུ་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། 
གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོའི་གནས་རྣམས་སོ། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་བཤིག་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་དམད། །དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་དང་ཐེག་ཆེན་ 
སྨོད། །བླ་མའི་སྐུ་བསྡོ་རྡོ་རྗེ་སྨུན་དབྱེན་བྱེད། །སྒྲུབ་པར་བར་ཆད་བྱེད་དང་དམ་ཚིག་ 
. བྲལ། །སྙིང་རྗེ་མེད་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། རྡུན། 
ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་ལས་བཞི། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་མོ། །དགེ་བ་བཅུ་ནི། དེ་བྱཅུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྦང་ 
བྱ་ཡན་ལག་བཅུ་ནི། རྩ་ལྟུང་བཞི། ཆང་འཐུང་བ། གར་སོགས། འཕྲེང་སོགས། མལ་སྙན་ཆེ་ 
མཐོ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཞི། མཚམས་བཞི། སྟེང་འོག་གཉིས་རྣམས་སོ། །རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་བ་བཅུ་ནི། ངོ་བོ་མེད་ 
པར་རྟོག་པ། ངོ་བོར་རྟོག་པ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྟོག་པ། གཅིག་ 
ཏུ་རྟོག་པ། ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ། ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དོན་རྟོག་པ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་རྟོག་པའོ། །སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་བཅུ་ནི། དོན་ཉམས་པ། 
དོན་འགལ་བ། དོན་གཅིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཅན། རིམ་པ་ཉམས་པ། སྒྲ་ཉམས་པ། གཅོད་མཚམས་ 
ཉམས་པ། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ། མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ། ཡུལ་དུས་སོགས་དང་འགལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསུང་འབམ།༼ཇ༽ 


བའོ། །ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ནི། ཉ། རུས་སྦལ། ཕག་རྒོད། མིའི་སེང་གེ། མིའུ་ཐུང་། རཱ་ 
མ་ཌ། ནག་པོ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རིགས་ལྡན། ཀིརྟི་ཅི་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་འཇུག་པ་དང་པོ་ནི། 
སྔོན་རིག་བྱེད་བཞི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ནུབ་པ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཉ་རུ་སྤྱལ་ཏེ་བཏོན་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། རུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བཏེག་ནས་རྒྱན་དུ་གནས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། ཕག་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་མནན་པ་དང་། བཞི་ 
པ་ནི། སྨད་མི་ལ་སྟོད་སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་ལྟོ་ 
དྲལ་ནས་བསད་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། མིའུ་ཐུང་དུ་སྦྲུལ་ནས་ལྷ་མིན་སྟོབས་ལྡན་གོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ས་བསླང་ཞེས་བསླྲས་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི། ཛ་སཱད་ཨགྣའི་བུ་དགྲ་སྟ་ཆཱ་མར་སྦྲལ་ཏེ་རྒྱལ་རིགས་ 
སྲིད་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བསད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། བདུན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཤིང་ 
རྟ་བཅུ་བའི་བུ་ཆཱ་མ་ཌར་སྦྲུལ་ནས་རང་གི་ཆུང་མ་སྲིན་པོ་ལིངྐ་མགྲིན་བཅུས་ཕྲོགས་པས་སྤྲེའུ་ 
ཧ་ལུ་མནྫུ་(ཧ་ནུ་མན་ཐ)ལ་གྲོགས་བཅོལ་ཏེ་སྲིན་པོ་བཏུལ་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། ནག་པ་རྩོད་ 
པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་དང་། དགུ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ཏུ་སྦྲལ་ནས་ 
སྔོན་རྒྱལ་རིགས་བསད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱངས་པ་དང་། བཅུ་པ་ནི། རིགས་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཀཱིརྟི་ 
ཅི་ཞེས་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བཏུལ་བའི་མཐར་དུས་ལྡོག་པ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དལ་འབྱོར་ཡུས་རྟེན་གྱི་འབྱོར་བ་བཅུ་ནི། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་ 
འབྱོར་ལྔ་སྟེ། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཡིན་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ། དབང་པོ་ཚང་བ། ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་ལོག་པ། གནས་ལ་དད་པའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། 
དེས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ། བསྟན་པ་གནས་པ། དེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། གཞན་གྱིས་སྙིང་བརྩེ་ 
བ་རྣམས་སོ། །མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་བཅུ་ནི། མེ་ཏོག །འཕྲེང་བ། སྤོས། བྱུག་པ། 
ཕྱེ་མ། ན་བཟའ། རྒྱན། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ནོ། །རྒྱལ་བོ་མདོ་བཅུ་ནི། སྔར་གྱི་མདོ་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚེ་རིང་མདོ། གོས་སྔོན་ཅན་ནི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ། གཙུག་ཏོར་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྣམ་གྲངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


གདུགས་དཀར་བཟློག་པའི་མདོ། ནོར་རྒྱུན་མ་ནི་ནོར་གྱི་མདོ། ཡི་གེ་གཅིག་མ་སྙིང་བོའི་མདོ་ 
རྣམས་སོ། །སྔོན་ཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་བཅུ་ནི། རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། ངེས་པར་ 
འཇུག་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ། དྲི་བས་མཉེས་པས་བསྟེན་པར་རྫྗོགས་པ། ལྕི་ཆོས་ཁས་བླངས་ 
པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། འཕྲིན་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་སོ། །བསྙེན་བར་རྫོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་བ་བཅུ་ནི། སྟོན་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱར་པ། ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ། མཁན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ། སློབ་དཔོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་མངོན་དུ་གྱུར་བ། ཡོ་བྱད་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། གསོལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ལས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །འདུལ་བ་ནས་བཤད་བའི་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་ནི། བརྟན་པ། མཁས་པ། 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་ 
པ། ནང་གི་འཁོར་དག་པ། ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ། ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་པ། དུས་ 
སུ་གདམས་ངག་འདོམས་པ་རྣམས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བཅུ་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་དུལ་བ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་ 
ཞི་བ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་པ། སློབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། སྨྲ་མཁས་པ། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ། སྐྱོ་ངལ་སྦང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། ཕྱིར་ཟློག་གཉིས། དབང་བཞི་བསྐུར་བ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ། གཏོར་མ། རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ། དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པ། རབ་གནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། 
བདག་འཇུག་ལེན་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནོད་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། གཟུགས་ཅན་ 


- 433 - 


ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 
དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལྷ་ལ་ 
རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། སྟངས་སྟབས། འདུག་སྟངས། ལས་ལ་སྦྱོར་བ། སླར་བསྡུ་བ། 
བཟླས་བརྗོད། སྦྱིན་སྲེག །མཆོད་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ནི། ཡི་གེ་འདྲི་བ། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཆོས་ཉན་པ། འཛིན་པ། ཀློག་པ། འཆད་པ། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ། ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་སེམས་པ། ཆོས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་རྣམས་སོ། །མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་ནི། 
ཆོས་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། 
ལམ་ཤེས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི། སྔར་གྱི་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། 
སྨན་ལམ་གྱིཕར་ཕྱིན། སྟབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན།ཡེཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སོ། །མཉམ་ཉིད་བཅུ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
*. དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་དོར་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་ 
དང་བྲག་ཆ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་བཅུའོ། །རྗེས་དྲན་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཆོས། དགེ་འདུན། ཚུལ་ཁྲིམས། གཏོང་བ། ལྷ། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ། སྐྱོ་ 
བ། འཆི་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་ལ་དབང་བ། སེམས་ལ་ 
དབང་བ། ལས་ལ་དབང་བ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ། ཆོས་(མོས་པ)ལ་དབང་ 
བ། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། ཆོས་ལ་དབང་བ་ 
རྣམས་སོ། །ཟད་བར་བཅུ་ནི། ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟད་པར་སེར་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། ཟད་པར་དམར་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟད་པར་དཀར་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟད་པར་སའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟད་པར་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟད་པར་རླུང་གི་ཏིང་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྣམ་གྲངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 

ངེ་འཛིན། ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས་བཅུ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་རྣམས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མཁྱེན་བའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །བཅུ་ཚན་ལས་བརྩམས་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 

ད་ནི་བཅུ་གཅིག་གི་སྡེ་ཚན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་ནི། ས། ཆུ། མེ། 
རྙུང་། འཇམ་པ། རྩུབ་པ། ལྕི་བ། ཡང་བ། བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ། གྲང་བ་རྣམས་སོ། །དྲག་བོ་ 
བཅུ་གཅིག་ནི། འདོད་འཇོ་ལས། མ་སྐྱེས་རྐང་གཅིག་འཕེལ་དང་བསྟོད། །དྲག་པོ་དང་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་དེ་ནས་བདེ་འབྱུང་དང་།།སྤྱན་གསུམ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དག །དབང་ 
ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་པ། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
གཅིག་ནི། གནོད་མཛེས། གཤེན་རྗེ་གཤེད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། རྟ་མགྲིན། བདུད་རི་ 
འཁྱིལ་བ། འདོད་རྒྱལ། དབྱུག་སྔོན་ཅན། སྟོབས་པོ་ཚེ། མི་གཡོ་བ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར། 
རྡོ་རྗེ་ས་འོག་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་ནི། 
བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ། ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ། 
ཕན་འདོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ། འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་དོན་བྱེད་པ། མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

དོན་བྱེད་པ། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ། གནས་འཆའ་བར་བྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ 
པ། བློ་མཐུན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་བྱེད་པ། ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་དོན་བྱེད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །བུམ་དབང་ 
བཅུ་གཅིག་ནི། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་དབང་སྟེ་སློབ་མའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་། ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ 
དབང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། རྗེས་གནང་རྣམས་ 
སོ། །བཅུ་གཅིག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་བརྩམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 

ད་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། 
ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད། གསུམ་བ་རྣམ་ཤེས། བཞི་པ་མིང་གཟུགས། 
ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད། དྲུག་པ་རེག་པ། བདུན་པ་ཚོར་བ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ། དགུ་པ་ལེན་པ། བཅུ་ 
པ་སྲིད་པ། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི་རྣམས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི། 
མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད། རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད། སྣའི་སྐྱེ་མཆེད། ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཡུལ་ཅན་དྲུག །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད། 
རོའི་སྐྱེ་མཆེད། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི། ལུག་གི་ཁྱིམ། གླང་གི་ཁྱིམ། འཁྲེག་པའི་ཁྱིམ། ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ། སེང་གེའི་ 
ཁྱིམ། བུ་མོའི་ཁྱིམ། སྲང་གི་ཁྱིམ། སྡིག་པའི་ཁྱིམ། གཞུའི་ཁྱིམ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ། བུམ་པའི་ 
ཁྱིམ། ཉའི་ཁྱིམ་རྣམས་སོ། །ཉ་སྐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་བའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། མགོ་ཟླ་བ། 
རྒྱལ་ཟླ་བ། མཆུ་ཟླ་བ། དབོ ཟླ་བ། ནག་པ་ཟླ་བ། ས་ག་ཟླ་བ། སྣོན་ཟླ་བ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ། གྲོ་ 
ཞུན་ཟླ་བ། ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ། ཐ་སྐར་ཟླ་བ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་རྣམས་སོ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། སྟག །ཡོས། འབྲུག །སྦྲལ། རྟ། ལུག །སྤྲེའུ། བྱ། ཁྱི། ཕག །བྱི་བ། གླང་རྣམས་སོ། །ཉི་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ནི། འདོད་འཇོ་ལས། དབང་པོ་བྱེད་པོ་ལོ་པ་དང་། །ཆར་འབབས་བསྟོད་བྱེད་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྐམ་གྲངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


སྔོན་མི་འཕགས། །མིག་གཟུགས་ཁྱབ་འཇུག་འོད་ཅན་དང་། །ཆུ་བདག་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར། སྨིག་རྒྱུ། རྨི་ 
ལམ། སྒྲ་བརྙན། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། མིག་འཕྲུལ། འཇའ་ཚོན། གློག །ཆུ་བུར། མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམས་སོ། །དུས་འཁོར་ནས་བཤད་བའི་འཁུལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ནི། སྒྱོགས 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། གླུ། གྲི་གུག །གུར། ལྕགས་མདའ། རལ་གྲི། མེའི་འཁྲུལ་འཁོར། རླུང་གི་ 
འཁྲུལ་འཁོར། ཤིང་རྟའི་ཚད། ཁང་བཟང་། ཁྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆུ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་རྣམས་སོ། །བཀའ་གདམས་པའི་སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གཙོ་བོ་དམག་ཟོར་མ། མ་ཅིག་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ། མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ 
མ། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། ལྷ་མོ་དུས་མཚན་མ། རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ། ལྷ་མོ་ནམ་ 
མཁའི་གོས་ཅན། ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་མ། ལྷ་མོ་ཙནྟི་ཀ །ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དང་བཅུ་གཅིག །བཅུ་ 
གཉིས་པ་དེར་མི་གསལ་བས། ཁ་ཅིག་མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །ལ་སྟོད་ 
ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིན་ཟེར། གོང་གི་དེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་པ་ཨེ་ཝཾ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བཀའ་ 
གདམས་པ་རང་གི་མཚན་གསོལ་བ་ནི། གསེར་མཚོ་མ། འོད་མཚོ་མ། བསྟན་སྐྱོང་མ། ཡིད་ 
_ འཛིན་མ། སྟོབས་བོ་ཆེ། དྲག་ཤུལ་ཅན། ཁྲག་མདོག་མ། དུད་ཁ་མ། ཐོགས་མེད་མ། ཤུགས་ 
ཅན་མ། དབང་སྡུད་མ། ལས་འཇོམས་མ་དང་བཅུ་གཉིས་ཟེར་རོ། །འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དྲག་པོ་རེ་རེས་བསྡུས་པའི་བློན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལགས། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གསུམ། གནས་མལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསོད་ 
སྙོམས་པ་དང་། སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ 
རྙེད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སློང་བའི་བསོད་སྙོམས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་ཆེད་དབང་ཡའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 
ནས་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ག སུམ་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིང་བ་པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གསུམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གནས་མལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། དགོན་པ་བ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་ 
བ་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་དང་། ཙོག་པུ་པ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་མཛད་ནས་གནས་མལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྙེད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་སྟོམས་པ་ནི། འདྲེས་ 
པའི་ཁྱིམ་ནས་ཟས་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་ཙམ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཐར་གྱིས་སློང་བའི་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ནི། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་ཟ་བར་བྱེད་ 
ཀྱི། བདག་གི་འདི་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པོ་འཐོབ་བོ་སྙམ་ནས་མགོ་འཕང་བསྟོད་ 
དེ་མི ་འགྲོ་བའོ། །སྟན་གཅི ག་པ་ནི། སྟན་གཅི ག་པོ་དེ་ལ་འདུག་ནས་ཇི་ཙམ་ཟ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟ་ 
བར་བྱེད་ཀྱི། དེ་ལས་ལངས་ནས་མི་ཟ་བའོ། །ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུག་ནས་ 
ཇི་ཙམ་གྱིས་བདག་འཚོ་བའི་ཟས་ཐམས་ཅད་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟ་ཞིང་འདིས་འཚོའོ་སྙམ་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་བླངས་ནས་ཟ་བའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། 
མཐང་གོས་གསུམ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གོས་མི་འཆང་བ་དང་། ཕྱིང་བ་པ་ 
ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་མམ་གོས་ལྷག་ཅི་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་བལ་ལས་བྱས་པ་ཤ་སྟག་འཆང་ 
གི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཆང་བ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་བོར་བའི་ 
_ གོས་གཤང་གཅི་སོགས་ཀྱིས་རེག་པ་མི་གཙང་བ་རྣམས་བོར་ཏེ་རུང་བ་བླངས་ཏེ་བཀྲུས་དྲུབ་ 
ཁ་དོག་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ནས་འཆང་བར་བྱེད་པ་དང་། དགོན་པ་པ་ནི། གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་ 
སོགས་པས་དབེན་པའི་དགོན་པ་དང་ནགས་འདབ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་ 
ནི། ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་གནས་འཆའ་ཞིང་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་ནི། སྟེང་ 
གི་ཐོག་མ་བཀབ་ཅིང་མ་གཡོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཤིའོ་ཅོག་འདོར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཙོག་བུ་བ་ 
ནི། ཁྲིའམ་ཁྲིའུའམ་རྩའི་སྟེང་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ །ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱབ་བམ་གློས་མི་བརྟེན་ 
པ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ནི། རྩ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཏིང་བ་ལ་མལ་འཆའ་ཞིང་ལན་ཅིག་ 
ཇི་ལྟར་བཏིང་བ་ལ་མལ་འཆའ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བརྗེ་ཞིང་མི་འཆོས་པའོ། །དེ་ 
དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཕྱིང་བ་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོཿ ད་དེ། བསོཿ ད་སྙོམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ྒ 
ཆུང་ ངུ་ནི། གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ ཀུན་དགའ་ར་ བར་རྙེད་པ་ལེ ན་ ང། ར་བྱེད་པ་དང་། འབྲི ང་ནི། དེར་ 
མི་ལེན་པར་ལམ་དུ་རྙེད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། དེར་ཡང་མི་ལེན་པར་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཕྱིན་ནས་རྙེད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། ། སྙན་གཅི ག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ 
ནི། ཉན་ས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དང་། འབྲིང་ནི། སྟན་གཅིག་བོ་དེ་མ་སྦངས་ཀྱི་བར་དུ་ཟོས་ 
ནས་ཟས་བསོད་པ་བྱུང་ན་ལེན་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། ཟོས་ནས་ཟས་བསོ ད་པ་ཡང་ལེན་པར་མི་ 
བྱེད་པའོ། །ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། ཁ་ལ་སོགས་པ་མ་བཀླས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ལེ ན་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲི ང་ནི། ཟས་ཟ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བསྟབས་ན་ལེ ན་ལ་ 
ཁ་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་ནས་མི་ལེན་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། སྔར་ཟས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་ 
བླངས་ནས་ཟ་བཞིན་དུ་མི་ལེན་པའོ། །ཆོས་གོ་ ས་གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། 
ཆོས་གོས་གསུམ་དང་རས་ཆེན་དང་གཡན་པ ་དགབ་པ་དང་སྟན་དང་གདིང་བ་འཆང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། འབྲིང་ནི། རས་ཆེན་སོགས་བཞེ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འཆང་ལ་གཞན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་ཙམ་ 
འཆང་གི ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་འཆང་བའོ། ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། བྱི་ 
བས་ཟོས་པ་ཚིག་པ་དུམ་བུར་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་རང་གི་ཆེ ད་དུ་བྱས་པ་ལེན་པ་དང་། འབྲིང་ 
ནི། རང་གི ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མི ་ལེ ན་པར་མ་ངེས་པར་བོར་བ་ལེ ན་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། དེ་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

མི་ལེན་པར་དུར་ཁྲོད་དང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་ལམ་པོ་ཆེར་ལྷུང་བ་ལེན་པའོ། །དགོན་པ་བ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། གྲོང་ལས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པའི་སར་གནས་པ་དང་། 
འབྲིང་ནི། གྲོང་ལས་གཞུ་འདོམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་བཅད་པའི་སར་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ 
ནི། གྲོང་ལས་གཞུ་འདོམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅད་པའི་སར་གནས་པའོ། །ཤིང་དྲུང་བ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། ཤིང་དྲུང་ངོས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོར་བར་གནས་པ་དང་། འབྲིང་ 
ནི། དེར་ངོས་ཅུང་ཟད་སྐྱོར་བར་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། དེར་ངོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱོར་བར་ 
གནས་པའོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། སྟེང་གི་ངོས་གསུམ་གཡོགས་ 
ལ་གཅིག་མ་གཡོགས་པར་གནས་པ་དང་། འབྲིང་ནི། སྟེང་གི་ངོས་གཅིག་གཡོགས་ལ་གསུམ་ 
མ་གཡོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། སྟེང་གི་ངོས་ཐམས་ཅད་མ་གཡོགས་པར་གནས་ 
པའོ། །དུར་ཁྲོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། སྔོན་དུར་ཁྲོད་ཡིན་ལ་ད་ལྟ་དུར་ཁྲོད་མ་ 
ཡིན་པར་གནས་པ་དང་། འབྲིང་ནི། རོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེལ་བའེ་སར་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། སྐྱེ 
བོ་ཤིའོ་ཅོག་སྐྱེལ་བའི་སར་གནས་པའོ། །ཙོག་བུ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། རུང་ངུ་ནི། ངོས་ 
གཉིས་བསྙྟེས་ནས་གནས་པ་དང་། འབྲིང་ནི། ངོས་གཅིག་བསྟེས་ནས་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ 
ནི། ངོས་ཐམས་ཅད་མ་བསྙེས་པར་གནས་པའོ། །གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། །ཆུང་ 
ངུ་ནི། ལན་གསུམ་དུ་མལ་འཚའི་གཞན་མི་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་ནི། ལན་གཉིས་སུ་མལ་འཆའི་ 
གཞན་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། ལན་ཅིག་སྟན་བཏིང་བ་ལ་མལ་འཆའི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ 
བརྗེ་མི་འཆོས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བལ་ 
མ་སྨེལ་བ་དེའི་ཚེ་སྐུད་པ་མི་རུང་ལ་སྨེལ་ནས་རུང་བ་བཞིན་དུ་བསོད་སྙོམས་དང་ཆོས་གོས་ 
དང་གནས་མལ་ལ་ཆགས་པའི་ཚེ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ལ། ཡོན་ཏན་འདེ་དག་གིས་ཚངས་ 
སྤྱོད་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་རུང་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 

རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་ 
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ཚས་ཀྱི་སྣམ་གྲངས་ཐེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 
ཞུགས་པ་དང་། སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། བཟོ་ཡི་གནས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་པ་དང་། བདུད་སྡེ་བཅོམ་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། མདོའི་སྡེ། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྡེ། ཡུང་དུ་བསྟན་བའི་སྡེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ། 
ཆད་དུ་བརྡོདཔའི་སྡ།གླེང་གཞིའི་སྡ། རྟགས་པབརྗད་བའི་སྡ།དེལྟབུ་བྱངབའི་སྡ། སྐྱེས 
པ་རབས་ཀྱི་སྡེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ། གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་པའི་སྡེ་ 
རྣམས་སོ། །འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་བོ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ནི། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱང་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པའོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་སྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པར་བྱ་སྟེ་སྤངས་པར་བྱར་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱར་མེད། ཅེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བཟླས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་སྐྱེས་སོ། །རིག་པ་སྐྱེས་སོ། །བློ་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིག་སོགས་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་གཞན་གཉིས་ལ་དེ་འདྲ་ 
བའི་བློ་བཞི་བཞི་སྐྱེས་པས་ན་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཞེ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། བདེན་དོན་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་པ་ཡང་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་སྣང་ 
ངོ་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། རྡོ་རྡེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའིེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 


རྡོ་ྡེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་སྟེ་འདི་བཞི་བདུད་མོའོ། །རྡོ་རེ་སྦྱན་གཅིག་མ། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ་གྱི་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ། རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ་ཏེ་འདི་བཞི་གནོད་སྦྱིན་ 
མོའོ། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། བཙན་ལ་ལོ་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། སྨན་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མོ་སིལ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྤོན་མ་སྟེ་འདི་བཞི་ནི་སྨན་མོ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་བརྩམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅི ག་པའོ།། །། 
ད་ནི་བཅུ་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བོད་ཀྱི་བླ་དབོན་ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་དགོས་པའི་ 
ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་ནི། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ། མཇལ་ཡིག་མཛོད་གསུམ། ཐབ་ 
འདྲེན་གདན་གསུམ། སྐྱ་རྟ་མཛོ་ཁྱི་བཞི་རྣམས་སོ། །འདོད་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། འདོད་འཇོར། 
གློག་གི་འོད་ཅན་མ་དང་། ཏིལ་མཆོག་མ་དང་། པད་དཀར་མ་དང་། ལག་བཟང་མོ་དང་། དགའ་ 
བའི་ཤིང་རྟ་མ་དང་། རབ་ཏུ་མྱོས་བྱེད་མ་དང་། མེ་ན་ཀྭ་དང་། སྐྲ་འདྲེས་མ་དང་། ལེགས་བརྒྱན་ 
མ་དང་། མུནྡྷ་སྐྱེས་མ་དང་། ཨ་ལམྨུ་ཏྱ་དང་། ཆུ་ཤིང་བརླ་ཅན་མ་དང་། སྐར་(སྐད)ལེགས་མ་ 
ཞེས་འབྱང་བ་རྣམས་སོ། །བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ནི། ལསྟོད་ལྷོབའིཁི་སྐར། ལ་སྟོད་བྱང 
བའི་ཁྲི་སྐོར་། ཆུ་མིག་ཁྲི་སྐོར། ཞྭ་ལུ་ཁྲི་སྐོར། བྱང་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར། ཡར་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར། འབྲི་ 
གུང་ཁྲི་སྐོར། ཚལ་བ་ཁྲི་སྐོར། ཕག་གྲུ་ཁྲི་སྐོར། གཡའ་བཟང་ཁྲི་སྐོར། རྒྱ་མ་ཁྲི་སྐོར། སྟག་ 
ལུང་ཁྲི་སྐོར། བྱ་ཡུལ་ཁྲི་སྐོར་རྣམས་སོ། །རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི། སྔར་གྱི་སྲིད་པ་ 
ཆགས་པའི་ལྷ་དགུའི་སྟེང་དུ། ཇྡོ་བོ་མཆིམས་ལྷ། ཇོོ་བོ་ངོས་གསུམ། ཇོ་བོ་གཡའ་སྤང་། ཇྔོ་བོ་ 
ཁུག་ལྷ་བཅས་བཞི་བསྣན་པའོ། །དེ་རྣམས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པའི་བསྲུང་མ་ཡིན་པས་ན་རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་གི་སྦང་ 
བྱ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྤྱན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་ 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ནི། སྣམ་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྒམ་ཁངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་། རྔུལ་ 
གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་། གདོང་ཕྱིས་དང་། རྣག་གཟན་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་ 
དང་། སྐྲ་གཟེད་དང་། གདིང་བ་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེ ན་རྣམས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཅུ་ 
གསུམ་ནི། སྔར་སྨོས་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་བསྣན་ 
པའོ། །བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་བརྩམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 
ད་ནི་བྱཅཅུ་བཞིའི་སྡེ་ཚན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་ནི། ཐོབ་པ། མ་ 
ཐོབ་པ། སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག །འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག །སྲོག་གི་དབང་པོ། སྐྱེ་བ། རྒ་བ། གནས་པ། མི་རྟག་པ། མིང་གི་ཚོགས། ཚིག་གི་ 
ཚོགས། ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །སྲིད་པ་བཅུ་བཞི་ནི། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག །གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་མ་ཕྱེ་བས་ལྷ་བརྒྱད། དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་བཞི། མི་དང་དམྱལ་བ་ 
སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ནི། རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་པའི་དེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀའི་ 
དེ་ཡོད་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། གྲོང་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པར་ལྟ་བ། མི་འབྱུང་བའི་དེ་ཡོད་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་དེ་ཡོད་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་ 
པ་བཞི་དང་། ལུས་དང་གང་ཟག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་པའི་སྲོག་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
ལྟ་བ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཆ་ 
བཅུ་བཞི་ནི། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། ཉི་མ་མ་ཤར་བ། ཉི་མ་ཤར་བ། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ། ཉི་མའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བཞེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

བཞི་ཆ་ཤར་བ། སྔ་དྲོའི་དུས། གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ། གུང་། ཕྱི་དྲོའི་དུས། ཉི་མའི་བཞི་ཆ་ལུས་ 
པ། ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ། ཉི་མ་མ་ནུབ་པ། ཉི་མ་ནུབ་པ། ནུབ་ནས་རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ་ཙམ་ 
གྱི་དུས་རྣམས་སོ། །མི་བཅུ་བཞི་ནི། རྐང་ཐང་། རྟ་པ། གླང་ཆེན་པ། ཤིང་རྟ་པ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་ 
བཞི། ནགས་ན་གནས་པ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ། དཀའ་ཐུབ་པ་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གསུམ། ཡིག་ 
མཁན། ཚོང་པ། སྨན་པ་སྟེ་རྗེ་རིགས་གསུམ། ས་གཞི་རྨོ་བ། བ་ལང་སྐྱོང་བ། འཇིམ་ལས་པ། 
ཁྱིམ་གནས་བྱེད་པ་སྟེ་དམངས་རིགས་བཞི་རྣམས་སོ། །བཅུ་བཞིའི་སྡེ་ཚན་ལས་བརྩམས་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

ད་ནི་བཅོ་ལྔ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ནི། འཇམ་པ་པོ། རི་ 
དྭགས་རྒྱལ་པོ། སྐེམ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། ཁུ་ཚུར་ཅན། མ་མོ། ཛ་མི་ཀ །འདོད་པ་ཅན། ནམ་ 
གྲུ། སྲུལ་པོ། མ་དགའ་བྱེད་པ། བྱ། གཉའ་ལག་ཅན། བཞིན་རྒྱས། མིག་འཕྱང་པོ་རྣམས་ 
སོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ནི། དབང་པོ། གཤིན་རྗེ། ཆུ་བདག །གནོད་སྦྱིན། མེ་ལྷ། སྲིན་པོ། 
རྒུང་ལྷ། འབྱུང་པོ། ཚངས་པ། སའི་ལྷ་མོ་དང་བཅུ། དེའི་སྟེང་དུ། ཉེ་དབང་། ཚོགས་བདག །ཉི་ 
མ། ཟླ་བ། ཐག་བཟང་རིས་བསྣན་པའོ། །ལམ་བཅོ་ལྔ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལྔ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལྔ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་བཀའ་རྩོམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལགས་སོ། ། །། 
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དཀོན་མཆོག་ཇེས་དན་གྱེ་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ། 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
དོན་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་ཏྱ་ཡ། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླའི་ 
རོལ་པ་དང་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཉོན་མོངས་སྤྲོས་པའི་མུན་པ་དང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་ 
དམ་ཆོས་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྒྲིབ་གསུམ་ཆུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་རིག་པའི་བསིལ་ཟེར་དང་ལྡན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱུ་སྐར་བདག །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གསུམ་སྣང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་སྙིང་ནམ་མཁར་ 
འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བས་གདུང་བ་རྣམས། །བྱིན་རླབས་ག་བུར་ 
ཆར་གྱིས་དབུགས་འབྱིན་པ། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ་གང་། །སྐལ་བཟང་ཐར་ 
འདོད་བྱེ་བའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན། །དེ་སླད་མཁས་ཆློམ་ཉི་ཟླས་མི་ཕྱེད་པའི། །གཞུང་དོན་ཨུ་ 
དུམྟྭ་རའི་ཚལ་ཆེན་པོར། །བདག་བློ་སྒེག་མོའི་འགྲམ་ཆང་བཏབ་པ་ལས། །ཚིག་དོན་གེ་སར་ 
སོ་འཕྲེང་རྒོད་པར་བྱ། ། 

དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་རི་བརྟན་པོས་བསྐོར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གི་ཆུ་ཀླང་མཐའ་ཡས་པ་ཉིན་བཞིན་འབབ་པ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་དུ་ 
མས་གང་བ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རླབས་འཕྲེང་དྲག་པོ་མངོན་པར་གཡོ་བའི་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བྱིང་བའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ 
ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་ 
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སོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་པ་གང་དག་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམ ས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ 
ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་དམ་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད 


དེས་ན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མདོ་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལམ་བདེན་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་ལ། སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་དོ། །མདོ་ 
སྡེ་བས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ 
ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ 
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དཀོན་མཆོག་ཆེེས་དན་གྱི་མདོའེ་དགངས་འགྲེལ། 


ཏན། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན། བདེན་པ་གཉིས་ 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱའི་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཐོག་མ་དྭབུས་མཐའ་མེད་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕྱིར་འཇིག་མེད་རྟག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་ 
ཐིབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཐེ་ཚོམ་རྩིག་པ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྡུ་ 
ན། དང་པོ་དྲུག་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐུ་ 
གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ཅི་རིགས་སུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོར་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསམ་ 
མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ 
ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། མུ་བཞིར་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྟག་པར་མི་ནུས་པས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། ལས་ཉོན་ 
གཉེས་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
མེད་པས་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། ཉི་མའི་ངོ་བོ་ལ་མུན་པས་མ་གོས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་དག་པའི་ཡོན་ཏན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གླིང་བཞི་གསལ་ 
བ་ལྟར་ལམ་བདེན་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་འཇོམས་པ་ལྟར་ལམ་བདེན་གྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པས་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན། འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན། ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ཀུན་མའྱེན་འཇིགས་ཆེད་དབང་པའི་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ 
ཡོད་མེད་ལས་གཞན་དུའང་། །བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
ཞི་བ། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །སྡང་དང་རབ་ 
རིབ་རྣམ་པར་འཛོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྡུ་ན། 
སྔ་མ་དྲུག་ཕྱི་མ་གཉི ས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དབྱེ་ན། འགོག་བདེན་ 
དང་ལམ་བདེན་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཉིད་པ་ 
མིན་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོར་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་ 
གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ 
སྙེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ཆགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་པའི་ 
ཡོན་ཏན། ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་པའི་ཡོན་ཏན། དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་པའི་ཡོན་ཏན། རིག་ 
པའི་ཡོན་ཏན། གྲོལ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དེ་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་པས། །གང་དག་འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་ 
ཞི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་ 
དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྡུ་ན། དང་པོ་དྲུག་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་གསུམ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་ 
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དཀན་མཚོག་ྗེས་དན་གྱེ་མདོའེ་དགོངས་འགྲེལ། 

གསུམ་ཡོད། སངས་རྒྱས་སོགས་དེ་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོ༔ ག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོ། ད་ 
དེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་ལྟར་དེ་གསུམ་ཡང་འབྱུང་བ་དཀོན་ 
པ་དང་། ནོར་བུ་ལ་གཡའ་ལ་སོཿ གས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དེ་གསུམ་ཡང་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་ 
གོ ས་པ་དང་། ནོར་ བུ་དབུལ་ པ་ སེ ལ་ བའི་མཐུ་དང་ལྡན་ པ་ལྟར་དེ་ག སུམ་ཡང་དབུལ་ བའི་ སྡུག་ 
པབ སྔལ་ སེ ལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནོར་ བུ་འཇིག་རྟེ ན་ གྱི་ རྒྱན་ཡི ན་པ་ལྟར་དེ་ ག སུམ་ཡང་ 
ཐར་པ་དོན་གཉེ ར་ རྣམ ས་ ཀྱི་ རྒྱན་ཡི ན་ པ་དང་། ནོར་ བུ་ རྒྱན་ གྱི་མཆོག་ཡི ན་པ་ལྟར་དེ་ ག སུམ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེ ན་པའི་སྐྱབས་གནས་གཞན་ལས་མཆོ་ ག་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བུ་བསྟོ༔ ད་སྨད་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ན ས་ག ཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་ ག སུམ་ཡང་དེའི་སྒོ་ན ས་ག ཞན་དུ་མི ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་ 
རྒྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་མདོའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་མདོའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། དེ་ཁྱད་ 
གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྟོན་པ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ། 
དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། གཤེགས་ནས་མཛད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བགེགས་བཅོམ་པ། བཤད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བ། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། 
བགེགས་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་བགེགས་ནི། ཕུང་ ྦ 
པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ལྷའི་བུ་བདུད་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་སྤངས་ 
བས་ན་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ 
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ཀུན་མྫའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་། །དེ་བཅོམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ལྡན་པའི་དོན་ནི། སྐལ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་ 
དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་གྱི་སྐད་དོད་ 
བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པ། སྐལ་ལྡན་དང་། ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་འཇུག་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་ཞེས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དོན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕར་གཤེགས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཚུར་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པས་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འདེ་ལ་བཤད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྟོགས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པས་ན་ 
དྲག་བཅོམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉིད་སངས་ 
ཤིང་ཤེ ས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་པ དྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ རྒྱས་པས་ན་སངས་ རྒྱས་ཞེ ས་ 
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དཀན་མཚག་རྗེས་དན་གྱེ་མདོའི་དགངས་འགྲེལ། 

བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་སྟོན་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཆོ' ས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་ན་ཆེན་པོར་ཆརློམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་དེ། དབང་ཕྱུག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་ནི ་ཞེ ་སྡང་ཆེ ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་དང་སེར་སྐྱ་སོགས་ནི་ལྟག་འོག་འགལ་བར་སྨྲ་ 
བ་དང་། ལྟ་ བ་ངན་པའི་གཡང་དུ་ལྷུང་ པ་ སོག ས་སྐྱོན་ དུ་མ་དང་ བཅས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞི ག་སྟོན་ཀྱང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་དེའི་བག་ཆགས་མ་སྦངས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟ་ བ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་ ཀྱང་ཇི་ སྙེད་པ་མཐའ་དག་མངོན་ སུམ་དུ་མ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
ནི། དེ་ཡང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ན་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡི ན་ལ། 
ཞབས་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྐང་བས་འདོང་བའི་ 
གནས་སུ་བགྲོད་པ་ཡང་མི ག་གིས་ལམ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ 
མིག་དང་འདྲ་བས་རིག་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ལྡན་པ་ནི་དེ་གཉིས་དང་བཅས་པའོ། ། ཡང་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ ། 
ལྷག་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ ། མིག་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པའི་དོན་རིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་ནི་ཞབས་ཡིན་ཏེ། 
རྐང་བས་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་སྔོན་དུ་སྨོས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ན་ 
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ཀུན་མའྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 
བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་ན་རིག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་རིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་རིག་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་རིག་པའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ནམ་གྱི་ཐུན་ 
དང་པོ་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་མཐའ་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ 
གྱི་གནས་གཟིགས། ནམ་གྱི་ཐུན་པར་བ་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཟིགས། ནམ་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྤངས། ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་སྟེ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྙེས་སོ། །ཞབས་ནི་རིག་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དང་། བཟློག་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། 
དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ནས་སློབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསླབ་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དག་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
མ་ལོག་པར་གྱུར་ཅིང་། མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
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དཀོན་མཆོག་ཝེས་དན་གྱེ་མདོའེ་དགོངས་འགྲེལ། 


པའི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡེ་ 
ཚན་བདུན་པོ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡེ་ཚན་དེ་དག་གི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་སྡོམ་པ་ཡང་མང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱོད་ལམ་མམ། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བའམ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ཆོ་ ག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་སྦྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤན་པའི་ 
གནས་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་གི་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། 
ལྔ་པ་གདོལ་བའི་ཁྱིམ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྨད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
སྤངས་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གཞན་དག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེར་ཡང་དུས་ 
སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དག་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གང་དག་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་དང་། བསླང་ 
བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དག་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ལས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ལྡང་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ྦ ཞེ་ན། བདག་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་འདིའི་རྒྱུས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་ཨེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། ངན་ 
སོང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའམ། བདག་ལ་བདག་ཉིད་དམ། སྟོན་ 
པའམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་བའམ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་བའམ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བདག་གི་ 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་མི་སྙན་པ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲའི་ཚོགས་གྲགས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ 
སྙམ་ནས་དེ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ 
འཇིགས་པར་ལྟ་ཞིང་དེས་ན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་དག་ 
ལ་བསམས་བཞེན་དུ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན། བརྗེད་ངེས་པས་ 
ལྷུང་བ་བྱང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། མྱུར་བ་མུར་བ་ཁོ་ནར་ཆོས་བཞེན་དུ་ཕྱིར་བྱེད་ཅིང་སློང་བར་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དག་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སློབ་པའི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དེས་ 
སྔོན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཚེ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན། བསླབ་པའི་གཞི་ཁ་ཅིག་གི་རང་བཞིན་ཐོས་ཤིང་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་བསླབ་བའི་གཞི་ལྷག་མ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་ 
དགྭ་ཀྱང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་ 
ནམ། གཏམ་འདྲིས་པའམ། ཕེབས་པར་སྨྲ་བའམ། སྨོས་འདྲིན་ནམ། གྲོགས་བཤེས་དག་ལས་ 
ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པས་དེའི་ 
ཕྱིར། དེས་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་བོ། །དུས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ། དེ་དག་ལ་ནི་ 
རེ་ཤིག་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལྕུང་བ་བྱང་ན་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱེད་དོ། །སྔོན་དམ་བཅའ་ 
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དཀོན་མཚག་ཞྫེས་དན་གྱི་མདོའེ་དགངས་འགྲེལ། 

བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དག་ལ་མི་མཁས་ 
ཤིང་བློ་བྱང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། ད་ལྟར་མཁན་བོའམ། སློབ་དཔོན་ནམ སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་གནས་དེ་དག་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ 
བྱེད་དོ །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སློབ་པར་བྱེད་ཅིང་། བླ་མ་དང་བླ་མ་ལྟ་བུ་དག་གིས་བསྟན་ 
པའི་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་ལ་དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའོ། ། 

བཟློག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མཚན་མ་དང་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་པའོ། །འདིར་བཟློག་པ་ཞེས་པ་ནི། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོ་བ་འགོག་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། ། མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། བལྟ་བར་མི་ 
བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའམ། ཡུལ་སྣང་བ་རྣམས་དེ་དག་འབྱུང་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བའོ། །མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་ནི། ཤེས་པ་དྲུག་ 
གི་མཇུག་ཏུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་འཛིན་པའམ། ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ཡང་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དག་ལ་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གོ །དེ་དག་ལས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མཆོག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དང་རིག་པ་གསུམ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རིག་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། ཞབས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 


ལ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་ 
སྤངས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྦངས་པ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་སྤངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
བ་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པས་མཛེས་པ་དེ། གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདེས་ 
ཕྱི་རོལ་བའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བའི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཅི ང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སླར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྤང་བྱ་སླར་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་ 
བ་བཞི ན་ནོ། ། འདིས་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་འཁོར་བར་སྲིད་པ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
འིཕྱིར།དེ་ཡང་སླར་ལྡོག་མི་ལྡག་གི་གོདོན་ནི། སྦངསབ་དེ་རྒྱུདལྡན་གྱ་སྐྱེས་བུད་དུང 
འཁོར་བར་ལྡོག་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་སྤངས་པ་སླར་ཉམས་པ་སྲིད་ 
ན་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལུས་པར་སྦངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྦངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུས་ལེགས་པར་གང་བའི་བུམ་པ་ལ་སྟོང་བའི་ཆ་ཤས་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་ 
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དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱེ་མདོའེ་དགངས་འགྲེལ། 


ཏེ་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཁྱེན་པ། མཁྱེན་པ་བརྟན་པ། མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མངོན་ སུམ་དུ་གཟི ག ས་པའི་ཕྱིར། འདི ས་ནི་ཕྱི་རོལ་ བའི་ཡུལ་རྟོག ས་ ཚུལ་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་དེ། ཕྱི་རོལ་པས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་རྟོགས་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
མཁྱེན་པ་བརྟན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པས་རྟོགས་པ་གོཿ ང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་སློ། བ་པའི་རྟོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་ བྱེད་དེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ནི '་ཐེ ག་པ་རང་ལམ་ གྱི་རྟོག ས་པ་མཐར་མ་ ཐུག་པ ས་རྟོག ས་པ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་ལུས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདེས ་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་རྟོགས་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གཤེགས་ནས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་གང་ 
ལ་གནས་པའི་རྟེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་འཇྲིག་རྟེན་ལ་ 
སྤྱིར་གཟིགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐལ་ལྡན་འདུལ་བར་མཛད་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་མཁྱེན་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱད་ 
པར་གཟིགས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟི གས་ | 
ནས། སུ་ནི་ཉམས། སུ་ནི་འཕེལ། སུ་ནི་ཉམ་ང་བར་གྱུར། སུ་ནི་ངན་སོང་ལ་གཞོལ། སུ་ནི་ངན་ 
སོང་ལ་འབབ། སུ་ནི་ངན་སོཿ ང་ལས་དྲངས་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ། སུ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། སུ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱ། ཞེས་དགོངས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

ལྡན་གྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དེ་ལས་ཟློག་པ་ལྟར་ངན་འགྲོར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བདེ་ 
འགྲོར་འགོད་པ་དང་། ཐེག་དམན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་འགོད་པའོ། །ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་ 
ནི། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམུ་རྒོད་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་ 
ལམ་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་གཅུང་དགའ་བོ་དང་། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་རྔན་ཐེན་བགྱིད་ 
ལ་སྐུལ། །ཆོམ་རྐུན་བགྱིད་པ་ཚར་ཡང་གཅོད། །གྱྱ་གྱུ་ཅན་རྣམས་རྣལ་དུ་འགོད། །དལ་བུས་ 
བགྱིད་ལ་ཞེན་སྐུལ་འདེབས། །དུལ་བ་རྣམས་ནི་ལམ་ལ་སྦྱོར། །དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་བཏང་ 
སྙོམས་མཛད། །དེ་སླད་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཡི། །ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་བླ་མེད་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་འདུལ་བར་མི་ 
མཛད་དམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ངན་སོང་དུ་ 
ལྷུང་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་ནས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ནི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་འཇུག་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་དེ་ལས་བཟློག་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་དེ་གང་ལ་ 
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དཀོན་མཆོག་རྗེས་ཏྲན་གྱེ་མདའེ་དགངས་འགྲེལ། 

གནས་པའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། དེ་ 
ལ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྦྱིར་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉེ ་རིང་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་ཡང་། ལྷ་དང་མི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འཕྲི ན་ལས་འཇུག་པའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། བདེན་པ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་རྟེན་ལྷ་མི་གང་རུང་དུ་ངེས་ལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི ་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་སྟེ ་དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
བཞི་ཡང་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལྷ་མི །ཁོ་ནའི་རྟེ ན་ལ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁྱད་གཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ལན་ 
གཉི ས་སྨོས་པ་ཟློ་ ས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། སྐྱོན་མེ ད་དེ། གོང་དུ་ཁྱད་པར་ གྱི་ཆོས་ ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཁྱད་གཞིའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། གཞན་དོན་རྟག་ 
ཏུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། སྐུ་གང་ཡིན་པ། རྟེན་གང་ཡིན་པ། བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། ཐབས་ 
གང་ཡིན་པ། ཁམས་དང་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་བསྟན་པ། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ 
_ བཤད་པ། ས་གང་དུ་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བརྒྱད། དང་ 
པོ་ནི། བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ན་སྦྱིན་པས་ 
བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་མི་མཛད་པར། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་མི་ 
ཟད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྦྱིན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བར་མཛད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་བདེ་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་མི་མཛད་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་སྦྱིན་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བས་ན་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདག་གིས་ 
བདེ་བ་དེ་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་བདག་ནི་སྦྱིན་ལ་བརྒྱུད་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དག་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་གནས་ 
པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་བདག་ནི་དེ་རྒྱན་ཆགས་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་བ རྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྱུང་ཟིན་ན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
འིཕྱིརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནམས་ནི་ནྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ནས་ཟད་པ་མེད་ 
ལ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པས་ན་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྐུ་གང་ཡིན་པ་ལ། སྐུའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ངོ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཟོད་ 
པས་བརྒྱན་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། བཟོད་ལ་གནས་པའི་ལུས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་དང་། 
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དཀོན་མཚོག་ཇྗེས་དྲན་གྱེ་མདོའེ་དགངས་འགྲེལ། 

བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བས་ 
བལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
མཐུ་ལས། སྐུ་བོང་ཚོད་ཆེས་ཆེར་འཕགས་ཤིང་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ་མཛེས་པའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་དང་། གཏེར་ཞེས་པ་ནི། ཉུང་ངུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ་གྲངས་མེད་པའི་ 
དོན་ནོ། །གཞི་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་བྱ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་སྟེ། མཚན་དཔེ་རེ་རེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །སྐུའི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་རྒྱུའི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
ལས། སྣང་བ་བྱིན་པས་ནི་ངའི་མིག་གི་ཁམས་བསྒྲུབས། ཁྲོ་བ་མེད་པས་ནི་ང་ཡི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་བསྒྲུབས། ཤེས་པ་རྗེས་སུ་བྱིན་པས་ནི་ངའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
བསྒྲུབས་སོ། །རོ་ཞིམ་ཕོ་བྱིན་པས་ནི་ངའི་ལྕེའི་ཁམས་བསྒྲབས། རོའི་མཆོག་བྱིན་པས་ནི་ 
ངའི་རོའི་ཁམས་བསྒྲབས། རོ་སྦྱར་བ་བྱིན་པས་ནི་ངའི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྒྲབས་ 
སོ། །ཡིད་བསྡམས་པས་ནི་ངའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བསྒྲབས། གོས་འཇམ་པོ་བྱིན་པས་ནི་ངའི་རེག་ 
བྱའི་ཁམས་བསྒྲབས། གོས་བྱིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ནི་ངའི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་བསྒྲུབས། ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱིན་པས་ནི་ངའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བསྒྲུབས། ཆོས་བྱིན་པས་ནི་ 
ངའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བསྒྲབས། ཆོས་བསམ་པ་ལ་བཟོད་པས་ནི་ངའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ཆམེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ ཇ༽ 


ཁམས་བསྒྲབས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་སེན་རིང་གིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་ 
ྦ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རེ་རེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚད་ 
མེད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བགྲང་བ་འདི་འདྲ་བར་འཇུག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོང་བའི་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་པ་བསོད་ནམས་དེ་ 
སྙེད་བརྒྱར་བསྒྱུར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་དུ་བརྒྱར་བསྒྱུར་ཏེ། གཏན་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གཅིག་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ 
བོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་སྟེང་ 
དུ་བསྒྱར་ཏེ། གཏན་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྒྲུབས་པ་དེས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རེ་རེ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ 
ཅུར་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་དུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་བསྒྱར་ཏེ། གཏན་པ་མེད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །མཛོད་སྦུར་ 
གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒྱུར་བའི་བསོད་ 
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དཀན་མཚག་ཆེས་དན་གྱི་མདོའེ་དགངས་འགྲེལ། 


ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དབུའི་གཙུག་ 
ཏོར་དང་སྤྱི་བོ་བལྟར་མི་སྣང་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །གཙུག་ཏོར་ 
དུ་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་བས་ཀྱང་ 
ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དུང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དུང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་ན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དབྱངས་ཀྱིས་གོ་བར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བསམ་པ་དང་ 
དད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཐོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་དངངས་ 
ཤིང་། དངངས་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ 
ཟད་པའོ། །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པའི་སྐུའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རེ་རེ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་ཚད་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་ 
རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུའི་མཚན་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཅུའི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པའོ། །མཚན་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ 
ལོས་མཚན་པ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་མཛེས་པའོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

ལམ་ཅི་མཛད་ཀྱང་། ཧ་ཅང་སྟབས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་ངལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེ་བོ་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་མཐོང་ཡང་བློར་མི་འབབ་པ་མེད་པར་རན་ཅིང་འཚམ་པས་གནས་ 
སྐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 

བཞི་པ་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་སྐྱེད་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ 
ཤིང་། རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་ 
ལྷས་བྱིན་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་བུ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ 
ན། ལྷས་བྱིན་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ། དད་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། འགྲན་འདོད་ཚར་གཅོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ནི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ཀྱིས་འོངས་ཏེ། དད་པའི་བསམ་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བསམ་པའོ། །དད་པའི་བསམ་ 
པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྩམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་བསམ་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་བསམ་པས་འོངས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དད་པས་འོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ན་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ཁྱེའུ་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
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དཀན་མཚག་ཇེེས་དན་གྱི་མདོའེ་དགོངས་འགྲེལ། 

བརྒྱན་ཅིང་སྤྦ་བར་བྱས་པ། མེ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ། མེ་ལྕེ་མར་གྱིས་བཏབ་པ་ 
ལྟ་བུ། མར་མེ་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ 
པ་ལྟ་བུ། བློ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉམས་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེམས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཉམས་བདེ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བསམ་པས་ 
འོངས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བསམ་པས་འོངས་པ་དང་། །སྟོབས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་བསམ་པས་འོངས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འགྲན་འདོད་ཚར་གཅོད་པ་ལ། ཤེས་རབ་འགྲན་འདོད་ཚར་གཅོད་པ་དང་ 
སྟོབས་འགྲན་འདོད་ཚར་གཅོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། རྩོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་བདེན་པ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འགྲན་པར་འདོད་ནས་འོངས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་སྤོབས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་བསམ་པ། 
འདི་བདག་ལས་བྱད་གཟུགས་ཆེས་བཟང་མོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རེ་ཤིག་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ 
ཡིན་པ་བགམ་མོ་སྙམ་ནས། སེམས་ཀྱིས་དྲི་བ་བསྡོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ 
སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། སེམས་ཀྱིས་དྲི་བ་བསྡོགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
དེ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། 
འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ་སྙམ་ནས། སྟན་ལས་ 
ལངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྟོབས་འགྲན་འདོད་ཚར་གཅོད་པ་ནི། སྟོབས་ 
རྣམས་ལ་བརྫེ་བ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་སོགས་ཡུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་འགྲན་པར་འདོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ན་དེ་དག་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྲིེ་བར་མི་ 
ནུས་པ་སྟེ་འགྲན་མི་བཟོད་པའོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་སྟོབས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་འཚད་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་འཁྱམས་པ་སྟེ། མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་སྟོབས་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བྱ་བར་རིགས་ 
སོ། །སྐུའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མ་མཛད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྐུ་ལ་སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ 
ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། །འོ་ན་སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གླང་ཆེན་སོགས་བདུན་ཅུས་གླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་ 
པ་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་གཅིག་གི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚན་ 
བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གླང་པོ་ 
ཆེ་ཕལ་བ་དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་ 
མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་ 
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དཀན་མཚག་ཚེས་ངན་གྱི་མདོའེ་དཀངས་འགྲེལ། 


རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མ་མཛད་པ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
སྟོབས་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་སྐུའི་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོབས་མངའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

བཞི་པ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ལ། སྦྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཁྱད་མེད་དུ་མཛད་པ་ 
དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་ངན་སོང་བ་རྣམས་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ལས་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྟོབས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་བསམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དད་པའི་བསམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྐྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་མཛད། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ 
ནི་རང་རང་གི་མོས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཅི་རིགས་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་བྱ་བའམ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉེ ས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་གི་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ། ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་རིགས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རིགས་མཐུན་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 
མཛད་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆ་འདྲ་ཙམ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་ལ། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ཕོས་རང་གི་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ་རྒྱལ་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
གཏོད་པར་མཛད་པས་ན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་ 
རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་འཚོབ་ནུས་ 
པའི་སྲས་འབྱུང་བ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་། དེའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་། དེའི་མངལ་གྱི་གནས་ 
མ་ཉམས་པ་དང་། བསྐྱེད་བསྲིང་བའི་མ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་རྒྱུ་བཞི་དགོས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ནུས་པའི་སྲས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་མངལ་མ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་མ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞི་དགོས་ཤིང་དེ་བཞི་ལས་ 
སྐྱེས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་ 
གི་བུ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་དག་རྒྱལ་ 
བོ་དེའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། རྒྱན་དུ་ཞུག ས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བཀའི་འབངས་སུ་གྱུར་ 
ཅིང་དེ་དག་ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་སྐབས་འདིའི་འཕགས་པ་ལ་ 
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དཀོན་མཆཚག་ཞྗེས་དན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ། 

བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་འཆད་པ་ནི་སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ལམ་དུ་མ་ 
ཞུགས་པའི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་འཇུག་སྲིད་པས་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ 
དང་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲིད་པས་ན་ 
དེད་དཔོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེར་འཁྲིད་པའི་ 
ཚོང་དཔོན་ལ་དེད་དཔོན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ཐབས་གང་ཡིན་པ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། གསུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟར་ 
དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། 
ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིགས་དང་། མོས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བའོ། །འདེས་ནི་བོད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གསུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ། སྤོབས་པའི་ཁྱད་པར། གསུང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར། དབྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཚིག་ལ་བརྟེན་པ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 


དང་། དོན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དོན་ནི། དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་སྤོབས་པ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཚིག་རེ་རེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤོབས་པ་ཟད་པའམ་གཏུགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ 
ན་བསྐལ་པར་ལན་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱའམ། བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ། བསྐལ་པ་འབུམ་མམ། 
བསྐལ་པ་ས་ཡའམ། བསྐལ་པ་གཏམས་སམ། བསྐལ་པ་དཀྲིགས་སམ། བསྐལ་པའི་བར་རམ། 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལན་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས་སོ་སོ་ནས་ 
དོན་མི་འདྲང་བ་ཁོ་ན་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞུས་ཀྱང་། དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
གསུང་གཅིག་གིས་དྲི་བ་ཐ་དད་པའི་ལན་རྣམས་ལྡོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ 
ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ 
ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ 
ལན་ཀྱང་འདེབས། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་ 
སྒྲོགས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེ་ནི་ལྷ་མི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། དོན་ནི། ངག་གི་སྐྱོན་རྡུན་དང་ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་འདོན་པ་སོགས་དང་། སྨྲ་ 
འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བའི་སྐྱོན་དབུགས་འདར་བ་སོ། གས་དང་། ལུས་སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ང་རོའི་སྐྱོན་སྐད་འཛེར་འཛེར་པོ་དང་། གདངས་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་སྐྱོན་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱངས་སྙན་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
ནི། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དབྱངས་དང་ལྡན་ཞིང་ཀ་ 
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དཀོན་མཚོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདའེ་དགངས་འགྲེལ། 

ལ་པིང་ཀ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རང་གི་ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་བྱད་བཞིན་ཏེ་ཞལ་རས་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ སྐྱེ་བོ་གང་དག་ཡུན་རིང་མོ་ཞི ག་ན ས་མཐོང་ བ་ རྣ མས་ ཀྱང་སྔོན་མ་མཐོང་ བ་ག སར་ 
དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། སྐུའི་མཛེས་སྡུག་བལྟས་པས་ཚིམ་པ་མེད་ཅིང་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དེ་གང་གིས་ནི། །ལན་བརྒྱར་མཐོང་དང་ 
གང་ཞིག་གིས། །དང་པོར་མཐོང་བ་དེ་གཉིས་ཀ །འདྲ་བར་མིག་ནི་མགུ་བར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཟིགས་ནས་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་སྦྱོད་པ་ཅི་དང་ཅི་འདྲ་ 
བ་དེ་དང་དེར་བསྟན་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
མཉམ་པའམ་མཚུངས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་མོས་པ་ 
དང་འཚམ་པར་སྟོན་པ་ནི། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བས་གདུལ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱེའྱུར་(བྱིའྱུརདང་། མུ་ཏིག་དང་། ཨནྡ་རྙིལ་དང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་འོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གནས་དག་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཀོད་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོས་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་དང་། 
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. ཀྱན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 
རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གློག་གི་སྒྲོན་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ 
མདངས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཁ་དོག་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ཡང་མོས་པ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་ཚུལ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ལྷ་དང་མི་ཁ་ཅིག་འདུག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཆག་པ་དང་། 
འགྲེང་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཅང་མི་གསུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ལངས་པ་དང་། མིག་མི་འཛུམ་པ་དང་། མིག་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲུག་པ་གནས་གང་དུ་བཞུགས་ནས་མ་ཆགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ལ། གནས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། གང་ལ་མ་ཆགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། 
གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་པས་ལོག་པར་བསྒྲུབས་པ་དག་གིས་མི་ 
འཕྲོག་ཅིང་མ་གོས་པའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་གི་རོ་མྱོང་བའི་སྲེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱོང་ 
བའི་སྲེད་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་ཏེ་ལྷག་པར་མ་གོས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ 
དང་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་དེར་བཞུགས་པའམ་འདྲེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ལ། ཕུང་བོ་ལ་མ་ཆགས་པ། ཁམས་ལ་མ་ཆགས་པ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་ཆགས་པར་སེམས་ཅན་ 
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དཀོན་མཆོག་རྗེས་དན་གྱི་མདཾའེ་དགོངས་འགྲེལ། 

གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཡང་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་དག་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་པས་ན་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དོན་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཟག་བཅས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་སྟེ། མིག་གིས་གཟུགས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞེ་སྡང་དང་། བར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་སྐྱེ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་རྣམས་སྦངས་པས་ན་བསྡམས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྦངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་ 
བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་བསྡུ་ན། ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
དང་། ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དང་པོ་ལ་མདུད་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་སྲེད་པ་ནི་མདུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། ཟས་གོས་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྟེ་ 
མ་རྙེད་པ་ན་དེའི་དབང་གི ས་དེ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་འཆི ང་བར་ 
བྱེད་པས་མདུད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བོ་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་ 
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ཀུན་མྱའིན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 


ཏེ། ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་སྟེ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ན་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པར། དེ་དག་ཤས་ཆེར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མདུད་པ་གང་ཞེ་ན། བཞི་སྟེ། 
བརྣབ་སེམས་ཡུས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་། གནོད་སེམས་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡུས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་། འདི་བདེན་ནོ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་སྟེ། མཉམ་བཞག་རྒྱན་ཆགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་མདུད་པའོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་གི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པས་ཡུས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གདུང་ 
བའོ། །སྲེད་པ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་ 
པའི་སྲེད་པ་སྟེ། འབྲལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྲེད་པའོ། །ཆུ་བོ་གང་ཞེ་ན། བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ཆུ་ 
བོ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱུན་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ བོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་སོ་སོའི་ངོས་ འཛིན་ ཆོས་ མངོན་ 
པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བཤད་ པ། ཐ་དད་མེད་པར་མཁྱེན་པ་བཤད་པ། མི་གནས་པའི་ མཁྱེན་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཤེ ས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ན་ཡོ། ངས་སུ་རྫྗོགས་ 
བའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ྦ 
ལ་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
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དཀོན་མཚག་རྗེས་དྲན་གྱེ་མདའེ་དགངས་འགྲེལ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་དང་། རིགས་དང་། སྐུ་བོང་དང་། ཞིང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོ' ས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཡེ ་ཤེས་མཆོག་ 
དམན་ཐ་དད་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉི ད་བརྙེས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གནས་པའོ། །རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐ། ཐ་དད་མེད་པར་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི། 
གྲངས་ཅན་པ་དག་ས་མྱུག་གི་རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། གང་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་གཞན་དོན་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཐེ ག་པ་དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་མི་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ 
མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སླར་ 
མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདེས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པར་བསྟན་པས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། 

བརྒྱད་པ་གང་ལ་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟིགས་པའི་ས་ནི་སྐུ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་པའི་ལོངས་ 
སྤྲུལ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི་འོག་ 
མིན་དུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཏེ་ས་བཅུའི་བྱང་སེ མས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 


-4/75- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

གཟིགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ནི་དགའ་ལྡན་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་གཟིགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མེད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མངའ་བའི་སྐུའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོའི་དོན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་ནོར། །བརྗོད་བྱེད་རླུང་གི་ཤིང་ 
རྟས་དྲངས་པ་ན། །ཡིད་སྲུབས་ཀུ་མུད་ཟུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་དང་པའི་པདྨོ་མགོ་ 
ལྕོག་ལྡེམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུང་གི་ཆོས་དང་། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་ 
དགེ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། དེ་ཡང་ལུང་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི། དང་པོ་ཐོས་པའི་དུས་ན་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པས་ན་ཐོག་མར་དགེ་ 
བའོ། །ཐོས་པའི་དོན་ལ་བསམ་པའི་ཚེ་རིག་པས་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཕན་ཡོན་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་རིག་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བར་དུ་དགེ་བའོ། །བསམ་བྱུང་ 
གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམ་བྱང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་བཞག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ཐ་མར་དགེ་བའོ། །ཡང་ན་རིམ་པ་ལྟར། གླེང་ 


- 476 - 


དཀོན་མཆོག་ཚེས་བན་གྱེ་མདོའེ་དགོངས་འགྲེལ། 
གཞི་དང་། མདོ་དངོས་དང་། མཐུན་འགྱུར་ཡི་རང་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོན་བཟང་པོ་ནི། ཀུན་ བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་བརྗོད་བྱར་ 
སྟོན་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ནི། གོ་བདེ་ཞིང་གཟུང་སླ་ལ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་གསལ་བར་ 
བརྗོད་པ་མཉན་པ་པོའི་རྣ་བར་འབབ་པའོ། །མ་འདྲེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་སྟོན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ཅི་ 
ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤོང་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། འདིར་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ 
གའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོན་ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ནི། སེམས་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་གློ་བུར་དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སྟོན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དད་དང་དགའ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ 
ཆོས་འདི་དགེ་བ་ཡིན། །དོན་རྣམས་གཉིས་ལྡན་གཟུང་སླ་དང་། །ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཚངས་ 
སྤྱོད་སྟོན། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྡན་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྤོང་ 
རྫོགས་བྱེད་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་དྲི་མ་དག་པ་དེ། །ཚངས་སྦྱོད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སེར་སྐྱ་དང་། གཟེགས་ཟན་དང་། རྐང་ 
མིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་ཉེས་པར་བཤད་པ་སྟེ་སྔ་ཕྱིར་འགལ་བ་དང་། ལམ་ 
ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་སྟོན་པར་བྱེ ་ལ། བཅོམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་ཞིང་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་དང་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། །ད་ 
; ལྟའི་ཆོས་སྤྱོད་པར་མ་ན་ཚིག་འདི་མི་འདུག་པ་ཆད་པ་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤི ང་མཐོང་བའོ། །ནད་མེད་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ྦ ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རིམས་ནད་རྣམས་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དུས་ཆད་པ་མེད་ 
པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་དུས་རེས་འགའ་ 
སྤངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའོ། །སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལས། དུས་ 
ཆད་པ་མེད་པ་ལ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་གང་དུ་ཡང་སྒོམ་དུ་རུང་ 
ཞིང་དུས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྦྱོད་ལམ་ 
བཞི་པོའི་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱ་བར་སླེབས་དུས་ཆད་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད། ཉེ་བར་གཏོད་པ་ནི། 
མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གཅིག་བུ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པའོ། །ཡང་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བའམ་གཏོད་ 
པའི་དོན་ནོ། །སྒ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལས། ཉེ་བར་གཏོང་བའི་དོན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བ ཤད་དོ། ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་ 
བདེན་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་འཐོབ་པས་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་ཅིང་ལས་ཉོན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་སྦངས་པས་ན་དོན་ཡོད་པའོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
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དཀོན་མཆོག་ཞེས་ངན་ལི་མདའི་དགངས་འགྲེལ། 

ནི། འཕགས་པའི་སྐད་དོད་ཨཱརྱ་ཞེས་པ་མཁས་པ་ལའང་འཇུག་པས་སྐབས་འདིའི་མཁས་པ་ 
ནི་འཕགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ 
ྦ སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། །ཡང་ན་འགོག་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་རྟོན་ ྦ 
པ་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་ 
གཅོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལེགས་པར་རྟོན་པའམ་ 
འཁྱེར་བར་བྱེད་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་ 
ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉན་ཐོས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའམ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའོ། །མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པས་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བརྟེན་པ་ཡོད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
བའི་ལམ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བས་བརྟེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པས་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 


བརྟེན་པ་ཡོད་པའོ། ། རྒྱུ་བ་བཅད་པ་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྒྱུ་བ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་བཅད་ 
པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུ་བའོ། །དེ་འདིར་ 
ཡང་དག་པར་ཆད་པས་ན་རྒྱ་བ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ཡང་གཉིས་སྣང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ན་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ཚུལ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོའི་དོན་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། ཟག་མེད་མ་ལ་ཡ་ནས་ལེགས་འོངས་པའི། །གེ་སར་དྲི་ལྡང་ལམ་བདེན་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རླུང་། །གང་གིས་རེག་པའི་མོད་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི། །ཚ་བའི་གདུང་བ་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


གསུམ་པ་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
འདུན་ནི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་ 
པའོ། །རིག་པར་ཞུགས་པ་ནི། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པའོ། །དྲང་པོར་ 
བཞུགས་པ་ནི། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ 
ན། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒོམས་པས་ན་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། མྱང་འདས་དོན་གཉེར་ 
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དཀོན་མཆོག་ཚེས་དན་གྱེ་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ། 

གྱི་བསམ་པའི་རྒྱན་ལ་ཞུགས་པས་ན་རིག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པར་ཞུགས་པས་ན་དྲང་བར་ཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཆོ་ག་མཐུན་པར་སྦྱོད་པའི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་དང་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱར་པའོ། །ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ངག་གིས་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དང་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའམ་འདུད་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཡང་ཡིན་ལ་ 
དཔལ་ཡང་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པའི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་སྟོང་མཉམ་བྱས་པས། །དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་དད་བྱས་པ། །དེ་ཡི་བཅུ་དྲུག་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡོན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཅི་ཙམ་ལོངས་སྦྱད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དབུལ་བ་ཕོ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བའོ། །སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའམ་དབུལ་ 
བའི་གནས་སམ་ཞེང་དུ་གྱུར་པའོ། །འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 
ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོའི་དོན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡ་ལད་གོས་སུ་གྱོན། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་མཚོན་ཆ་ཉེར་ 
ཐོགས་ནས། །ནག་ཕྱོགས་གཡུལ་ངོ་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བསམ་ 
ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

དེ་ལྟར་ན་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་སྟེ ། མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ། ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ། སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དགོན་པ་དང་ནི་ཤིང་དྲུང་ 
དང་། །ཁྱིམ་སྟོང་དག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གཙོ། །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྗེས་ 
སུ་དྲན་གྱིས་དགེ་སློང་དག །གལ་ཏེ་རྣམ་འདྲེན་འཇིག་རྟེན་གཙོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་མི་ 
དྲན་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །ཆོས་དེ་རྡེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་མཆོག །ཆོས་དེ་རྡེས་སུ་མི་དྲན་ན། །དགེ་འདུན་བླ་མེད་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །དེ་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་དྲན་བྱས་ན། ། འཇིགས་དང་བག་ཚ་སྤུ་ལྡ ང་བ། །མེད་པར་འགྱུར་རོ་དགེ་སློང་དག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་བྱའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་འདི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ལ། འགྲེལ་བ་ཡང་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་དྲན་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཤི ག་དང་། དབྱིག་གཉེ ན་གྱི་རྗེས་ 
དྲན་དང་པོའི་རྒྱས་འགྲེ ལ་བཅས་བོད་དུ་འགྱུར་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོ༔ ངས་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
ནས། རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལེ གས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཐར་འདོད་ 

རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག ། 

ྦ འདིར་སྨྲས་པ། རྨད་བྱང་འཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས། །མི་བཟད་སྲིད་པའི་གདུང་ 
བ་ཀུན་ཕྲོགས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་པ། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །གང་གི་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ནོར་འཛིན་གྱི། །རྡུལ་འཕྲེང་ལྟ་བུར་ཤིན་ 
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དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱེ་མདོའེ་དགོངས་འགྲེལ། 


ཏུ་དཔག་དཀའ་བ། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའི་མཐའ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བའི་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །བསམ་ 
གཏན་བདེ་བའི་སྟེགས་བུར་ངལ་གསོས་ནས། །ཡིད་ཀྱི་གླེགས་བུར་སྐྱབས་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
གཟུགས། །རི་མོར་འདྲི་བ་གང་དག་བསྔགས་པར་འོས། །གང་འདི་ཐུབ་དབང་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ 
ལས། །འོངས་ཕྱིར་ཆུ་གཏེར་འཇིང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །འོན་ཀྱང་སྐུ་མཆེད་གཞུང་གི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཏེ། །བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བཀོད། །འདི་ན་དོན་བཟང་འབྲས་བུས་ 
དབེན་གྱུར་ཀྱང་། །བརྗོད་བྱེད་ལོ་འདབ་སྟུག་པོར་གཡོ་བ་ཡི། །རྐང་འཐུང་དག་ལ་མཚར་དུ་ 
འཛིན་ན་ཡང་། །བླུན་རྨོངས་གཉིས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །དམུས་ལོང་སྐྱེ་བོ་གང་ 
དག་གཉིས་འཐུང་གི །གཟུགས་ལ་དཔྱད་ལྟར་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་ 
གནས་རྣམས་བརྗོད་པ་ལས། །ནྐོངས་པར་གང་གྱུར་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདིར་ 
འབད་དགེ་བ་དྲི་མེད་གངས་རིའི་རྩེར། །སྤྲིན་དཀར་བརྩེགས་པ་དང་འདྲ་ཐོབ་པ་དེས། །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་སོན་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ 
རབས་ཕྲེང་བར་བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་གྱི། །ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེ་ 
ཡི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ལས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་ 
དབུས་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་ཁྲི་འཛིན་པ་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྐལ་ 
བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ཤར་མདོ་སྨད་ཀྱི་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ལྟ་བཞི་གསུང་མགྱར་གྱི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གི་སྤྲན་མེ། 


༄༅། །ལྟ་བའི་གསུང་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་ཡིས། །ཐུབ་མཆོག་བྱེ་བའི་སྤྱན་སྔར་རྟེན་ 
འབྱུང་གི །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་མཛད་པ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དེས་སྦྱོངས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བདེན་གཉིས་དེ་ཉིད་གཟིགས། །བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་སྒྲོན་མེ་འཛིན། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དངོས་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེར་འདུད། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པའི་གཏམ། །ཁྱོད་ཀྱི་མགུར་ 
ནས་བསྒྲགས་པ་གང་། །རྟོགས་དཀར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་སླད། །ཚིག་འགྲེལ་འཇུག་བདེའི་གཟིངས་ 
བཅའོ། ། 

དེ་ལ་འདེར་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་གདུང་འཚོབ་དམ་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་རལ་པའི་ 
ཅོད་པན་ལ་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད་པ། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་འཁྱེར་ 
བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་དམ་བར་གྱུར་བ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་། མིག་འཕྲུལ་ལྟར་གཟིགས་ཏེ། རང་གི་བརྙེས་པའི་ 
རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་བསྐྲན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མགུར་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

བཞེས་པ་ནི་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ 
ཉིད་ངོ་མཚར། །ཇི་བཞིན་རྗེན་པ་རུ་སྟོན་པའི་བླ་མ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དེ་སྙིང་དབུས་ 
བཞུགས་ཤིག །ཅེས་སོ། །དོན་ནི། ཟབ་མོ་ཞེས་པ་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་ཏེ། སྟོང་པ་རྟེན་ 
འབྱང་དང་། རྟན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངཔའིདེཉིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བའང་ཡིན་ 
ཏེ། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་ལ། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པར་རྗེན་པ་ སྟེ་ གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རྩོམ་པ་བོ་བདག་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
བཞུགས་ཤིག་ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚིག་གསུམ་ 
སྤའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཐུགས་ལ་གང་དྲན་པའམ་ཤར་བ་དེ་ཐོལ་ 
བྱང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་གསུམ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། ཚིག་གསུམ་ 
ཞེས་པ་ཚིག་འགའ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་བཟུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་ 
འོད་སྟོང་ཅན་དང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ངེས་བཟུང་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་ཡུན་རིང་སྟོར་པའི། །བུ་ཆུང་སྤྱོན་པ་ང་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཏེ། །ཨ་མ་དྲིན་ཅན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ། །ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་ལ་ཁད་སྣང་ངོ་། །ཇྡོ་རྔོ་རྟེན་འབྱུང་དེས་ལྐོག་ 
ཏུ་བསྟད་པས། །ཡིན་ཡིན་མིན་མིན་དེ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། ཨ་མ་རྒན་མོ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ཡུན་རིང་དུ་སྟོར་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྟོགས་ 
མ་ཐུབ་པའི་དོན་ནོ། །བུ་ཆུང་སྤྱོན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཚོལ་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་བྱའོ། །སེམས་དེས་ 
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ལྟ་བའི་གསུང་མགྱར་གྱི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གི་སྒོན་མེ། 


ཇི་ཞིག་ལྟར་ཏེ ་སྟ ས་དབང་ཅམ་གྱིས་ཨ་མ་དྲིན་ཅན་ཏེ ་ཆོས་ཉི ད་དང་རང་ཉིད་གཉིས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་ལ་ཁད་པར་སྣང་ངོ་། ། རྒྱུ 
མཚན་ནམ་རིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ཤེ་ན། ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱང་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
བརྟེ ན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ལྐོག་ཏུ་སྟེ ་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟད་པའམ་བཤད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡིན་ཡིན་འདྲ་བ་ལ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་བཙལ་བ་ 
ན་གཟུང་ རྒྱུ་མེ ད་པའི་མི ན་མི ན་འདྲ་བ་རང་ བཞི ན་ གྱིས་མེ ད་པ་དེ་ཨེ་ཡི ན་ སྙམ་མོ། ། འདིར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ཨ་མའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ཡུམ་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབུ་མ་ཆེན་པོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་ 
བརྒྱན་ཏེ་བསྟན་པ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་ལྟ་ 
བ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
ངོ་སྤྲོད་པ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ། སྟོང་བ་ཉིད་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་ 
' པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འདི་ཨ་མའི་འཛུམ་བག །སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་འདི་ 
ཨ་མའི་རྫུན་ཚིག །བསླྲ་མེད་ཨ་མ་ཡིས་ཁོ་བོ་བསླུས་སོ། །ཇོ་ཇྔོ་རྟེན་འབྱུང་དེས་སྐྱོབ་པར་ 
རེའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་བ་དང་། ནང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཨ་མ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཛུམ་བག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་། བདེ་སྡུག་གི་འགྱུར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཨ་མ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྫུན་ཚིག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་རྫུན་ཚིག་འཇིག་རྟེན་ན་བརུན་པར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

བརྫུན་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་བསྒུ་བ་མེད་པ་ཨ་མ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་འདི་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བསྒྲུ་བ་མེ ད་པར་བཤད་ཀྱང་། འཁོར་ 
བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་སོཿ གས་འདིས་སྦྲུལ་པ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་བསྨུས་སོ་སྙམ་དུ་སེ མས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བསླུ་བ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྲིད་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་སྟེ་དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་སྦང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་རེའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཉམས་འཚར་གྱི་གསུང་ 
སྟེ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པའི་ 
གོ་དོན། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ཏེ་དཔྱད་པ་ན་གང་ཡང་མི ་རྙེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ་ ང་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་རང་ངོས་ན ས་མ་ གྲུབ་པའི་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ཐ་ སྙད་ཙམ་དུ་ལྟོ་ལྡི ར་བ་དང་། ཆུ་ སྐྱོར་བ་ 
སོགས་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་རྟེ ན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤ ར་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དེས་ན་དབེན་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམས་སུ་ཤར་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ། 
གྲོལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཨ་མ་རྒན་མོ། །ཁོ་ནའི་དྲིན་ 
གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་རེ་སྟེ། །གཟུང་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀོ་འདི་ལྟར་ཡིན་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ 
ཀྱང་སྐྱོབས་ཐབས་མི་འདུག །ཅེས་སོ། །དོན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཨ་མ་རྒན་མོ་རང་བཞིན་ 
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ལྟ་བའི་གསུང་མགྱར་གྱི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གི་སྒྲ ན་མེ། 

གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནའི་དྲིན་གྱིས་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་རེ་སྟེ ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ངེད་རང་རྣམས་ལ་སྣང་བ་འདི་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་ཐབས་མི་འདུག་པ་སྟེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
དགོས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡང་མི་རུང་བས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་རྩ་ཤེ ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ 
བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་འགྱུར་མེད་ཨ་མའི། །རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ན་ 
གྲོལ་རྒྱུ་འདུག་གོ །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ངེད་ཅག་རྣམས་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པ་བདེན་ཡང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཨ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ན་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོག ས་པའི་ཤེ ས་རབ་ལ་བཌྟེ ན་ནས། སྲིད་པའི་ རྩ་བ་མ་རིག་པ་ རྒྱུན་བཅད་དེ་འཁོར་བ་ལ ས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་བརྗོད་མེད་ཨ་མ། །ཅིར་ཡང་བརྫུ་བ་ 
ཡི་ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརྟེན། །འདི་ཀ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་འདུག་གོ །ཕ་རྒན་བཙལ་བས་ནི་མ་རྙེད་ 
པ་དེ། །མ་རྒན་རྙེད་པ་ཁོ་ཡིན་པར་འདུག་པས། །ཨ་མའི་པང་ནས་ནི་ཕ་རྒན་རྙེད་པས། །ཕ་ 
མ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བུ་ང་སྐྱོབ་སྐད། །ཅེས་སོ། །དོན་ནི། དོན་དམ་པར་ཅི ར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
བརྗོད་མེ ད་ཀྱི་ཨ་མ་རང་བཞི ན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་འདི། ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེ ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 
ཅིར་ཡང་བརྫུ་བའམ་འཆང་བ་ཡི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརྟེན་གྱི་ལྟོས་ 
གྲུབ་འདི་ཀ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་གོ །འདིའི་གོ་རྒྱ་ནི། སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་འཆར་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པར་འཆར་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་མཚན་མཚོན་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ངེས་པ་ནི། སྟོང་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་བའི་དོན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་ངེས་པའི་བློ་དེས་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་འདྲན་ནུས་པ་ནི་རྟེན་འབྲལ་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
འཆར་བ་ནི། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཤར་བ་ན་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྗོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་གཅིག་ཆར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
བསླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་ 
དཔྱད་པ་རྫྗོགས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། ལྟ་བའི་དཔྱད་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ། །རང་རང་ཡུལ་གྱི་སྣང་ 
བ་ཤར་ཙམ་དེས། །རིགས་པའམ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ། །རང་ཡུལ་སྟོང་པར་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན། །དཔེར་ན་མིག་དབང་བསླད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ། ཟླ་གཉིས་མེད་པར་སྔོན་ 
ནས་ཤེས་པའི་མཐུས། །མིག་ལ་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཟླ་གཉིས་མེད་པའི་ངེས་པ་ 
འདྲེན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ལས་འབྲས་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །ཡོད་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བསམ་པའི་ཚེ། །བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལ་འཇོག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
མགུར་ལས་ཀྱང་། སྟོང་གསལ་མཁའ་ཡི་ངོས་ན། །ཚུགས་ཐུབ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ 
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ལྟ་བའིེ་གསུང་མགྱར་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེག་གི་སྒོན་མེ། 

རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ། །ཚོགས་པའི་འཇའ་ཚོན་རི་མོར། ། གཏད་མེད་ཅི་ཡང་འཆར་བའི། །ངོ་ 
མཚར་འདི་ལ་ལྟོས་དང་། །དཔྱད་ན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི། །ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེ ད་ཀྱང་། །རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཆ་ཤས་མང་པོར། །བཏགས་ཡོད་མིང་ཙམ་འདི་ལ། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི། ། སྒྱུ 
མ་འདིེ་ལ་གཟིགས་དང་། །ཞེས་པའི་ལེ གས་བཤད་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོ༔། ང་པ་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེ ང་དུ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
པར་གྱིས་ཤིག །འགའ་ཞིག་ལྟ་བ་རྙེད་ན་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྗོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི་གནད་འདི་ 
མ་གོ་བའི་འོལ་ཚོད་དུ་སྣང་ངོ་། །ཕ་རྒན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བས་མ་རྟེད་པ་དེ་མ་རྒན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་རྙེད་པ་ཁོ་ཡིན་པར་ 
འདུག་པས་སོ། །ཞེས་ཆོས་ཅན་ལས་ཆོ་ ས་ཉིད་རྙེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཨ་མ་རང་བཞི ན་གྱིས་སྟོཿ ང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་པང་ངམ་དབྱིངས་ལས་ཕ་རྒན་སྟོཿ ང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཁོ་རྙེད་བྱུང་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
ཆོས་ཅན་རྙེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕ་རྒན་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མ་རྒན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་དུ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བུ་ཆུང་ང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཅི ག་མིན་གཞན་མིན་གྱི་ཨ་ 
མའི་བཞིན་རས། །ཇོ་ཇྔོ་རྟེ ན་འབྱུང་གི ་མེ་ལོང་ནང་ན། །ཟིན་པ་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ 
སྟེ། །སྤྱོན་པ་ང་འདྲས་ནི་རྟོགས་དབྱོད་མ་ཞུགས། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། རང་གི་སྟོང་གཞི་དང་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཨ་མ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བཞིན་ 
རས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ། ཇྔ་རྔོ་རྟན་འབྱང་གི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་མེ་ལོང་ནང་ན། དོན་དམ་པར་ཟིན་པའམ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་སྣང་སྟེ ། སྨྱོན་པ་ང་འདྲ་བས་ནི་ད་སྔ་ཕན་རྟོགས་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཞུགས་པར་འདུག་ཅེས་ཁེ ངས་སྐྱུངས་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་གསསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རང་རེའི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞིག་གི་འཁྲུལ་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཞལ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར། །འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོ་ཡིས་བྱ་ཞིག་བཏང་བས། །ཐག་རིང་འཚོལ་བ་ཡི་དཀའ་ལས་བཤོལ་ནས། །ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་ཡི་མ་རྒན་མཐོང་རེ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་ཞལ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཚིག་གསལ་འཇུག་ 
པ་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་རྩ་ཤེ་ཏིཀ་ཆེན། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ 
ཆེན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ཞིག་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་རིང་པོར་ཚོལ་ 
བའི་དཀའ་ལས་དེ་བཤོལ་བའམ་བཞག་ནས་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
མ་རྒན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཟང་འདི་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟ་རང་རེ་ཡི་ 
བློ་གསལ་འགའ་ཞིག །ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་སོགས་བརྡ་ལ་ཞེན་པས། །སྣང་བ་ལིང་ལིང་ 
དེ་རང་སོར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་འཚོལ་བར་སྣང་སྟེ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཨ་མ་ཡི་ 
བཞིན་རས་དེ་ན། །ལང་ལང་ལིང་ལིང་དེ་ཡོད་སྐད་མི་འདུག །གནད་འགགས་མ་ཕིགས་པའི་ 
བཤད་བཤད་མང་ཀྱང་། །ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་བྲོས་དོགས་འདུག་གོ །ཡོད་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་ད་ 
ལྟའི་འདི་འདྲའེ། །རོང་རོང་འགལ་འདུ་ཅན་ཡིན་ཚོད་མི་སྣང་། །ཕ་མ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས་ 
འབྲལ་མེད་བག་ཕེབས། །འཇམ་འཇམ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དོན་ 
ནི། ད་ལྟར་རང་རེ་དགེ་ལྡན་པའི་བློ་གསལ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚུགས་ཐུབ་དང་བདེན་གྲུབ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བརྡ་ལ་ཧ་ཅང་ཞེན་དྲག་པས། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། ད་ 
ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ལིང་ལིང་པོ་འདི་དགག་མི་དགོས་ཞེས་རང་སོར་བཞག་ 
ནས། དེ་ལས་གཞན་དུ་དགག་རྒྱ་རྭ་ཅན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། གཉིས་ 
སྣང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཨ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཞིན་ 
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ལྟ་བཞེ་གསང་མགྱར་གྱེ་འགྲེལ་བ་ཚེག་གི་སྒོན་མེ། 

རས་སམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་དེ་ན་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ལང་ལང་ལིང་ལིང་པོ་འདི་ཡོད་པའི་ 
སྐད་ཆ་མི ་འདུག་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་འགག་མ་ཕི གས་པ་སྟེ ་མ་ཕྱེད་པར་ཁས་ 
བཤད་བཤད་མང་ཀྱང་ཨ་མ་རྒན་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་དོགས་འདུག་གོ །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཞེ ་ན། སྤྱིར་ཆོཿ ས་ རྣམ ས་ཡོད་ཞི ག་ཡོད་མོད་ ཀྱང་ ལྟ་ བའི་དཔྱད་ པ་རྫོག ས་ པའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར། ད་ལྟ་ངེད་རང་རྣམས་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སྣང་བ་འདི་དང་འདྲ་བའི་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་ 
ལྟར་རོང་རོང་འགལ་འདུ་ཅན་ཞི ག་ནི་ཡི ན་ཚོད་དུ་མི ཿ སྣང་ལ། ཕ་མ་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་རྟེ ན་འབྱུང་ 
གཉིས་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་འདོར་མི་སྲིད་པས་འབྲལ་བ་མེད་ 
ཅིང་བག་ཕེ བས་པས་འཇམ་འཇམ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ། 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བག་ཕེབས་པར་གདམས་པ། 
བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་དང་ཤར་གསུམ་ 
མཁན་པོས། །ཨ་མ་གླང་ཆེན་གྱི་ཐལ་དཀར་གཟུགས་ལ། །བེམ་པོ་འཛུམ་རིས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་ 
མོ། །འཛིན་པ་ཀླད་མེད་ཀྱི་སྤྲེའུ་སྤྱོན་པ། །གཉིས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དོམ་བུ་ངར་མའི། །ཐ་སྙད་ 
སྣ་ཚོགས་ཞིག་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། །ཨ་མ་ནན་མོ་དེ་སྟོར་ནས་འདུག་གོ །ཞེས་སོ། །དོན་ 
ནི། དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་བ་དང་། རྣམ་རིག་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རང་རྒྱད་ཤར་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ། ཞི་བ་འཚོ། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ནི་བདེན་གཉིས། དབུ་ 
མ་རྒྱན། དབུ་མ་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་ 
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ཀུན་མེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ 
ཨ་མ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་གྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ངོས་མ་ཟིན་ 
པར་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པ་འདོགས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ 
ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནམ་བེམ་པོ་དེ་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་དང་འཛུམ་རིས་བཀྲ་བའི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་ 
སྦྱར། སེམས་ཙམ་པའམ་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། ཆ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ནི་ཡོད་དེ། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་རང་རིག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་དང་ཀླད་པ་མེད་ཅིང་ 
ཡང་བཟོར་ཆེ་བའི་སྤྲེའུ་སྤྱོན་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར། ཤར་གསུམ་མཁན་པོ་ན་རེ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཕྱི་དོན་དང་བདེན་གྲུབ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་དང་དོམ་བུ་ངར་མ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བྱར་ 
ངོས་མ་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཨ་མ་རྒན་མོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་སྟོར་ནས་འདུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་རྙིང་ཀར་འབྲུག་གི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ ྦ 
ཀྱི་རང་གི་རིག་པ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རང་ཞལ། །མ་བཅོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཁས་བླང་བྲལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཞལ་ཕོ་སྒྲོགས་ 
ཀྱང་། །གཤིས་ལུགས་ཐིག་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ལེགས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་འཛུག་ས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
ཨང་། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། ས་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ས་སྐྱ་བ་དང་། གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་དུ་གྲགས་པའི་རྙིང་མ་པ་དང་། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་སློབ་མ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་ཀརྨ་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རིས་(རས།ཀྱི་རྗེས་འབྲང་འབྲུག་པ་དང་། 
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ལྟ་བཞའི་གསང་མགྱར་གྱི་འགྲེལ་བ་ཚེག་གི་སྒོན་མེ། 

པ་ཚབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞང་ཐང་སག་པ་སྟེ ་སྔ་རབས་པའི་མཁས་གླུབ་མང་པོས་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་བརྡ་སྣ་ཚོགས་པ་འདོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་སྐྱ་བ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ལྟ་ 
གྲུབ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སོཿ གས་སློབ་བཤད་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར། རྙིང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་ནས་དག་པ་སྟེ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ ་ནས་རྗོགས་ 
པའི་ལྷུན་གྲུབ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ཞལ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་འདོད་ཅིང་ 
བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་དུ་སོང་བ་ན་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར། བཀའ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསར་དུ་མ་བཅོས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་གནས་ལུགས་ 
སུ་སྨྲ། ཞང་ཐང་སག་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ལ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཁས་བླངས་དང་བྲལ་བ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། སོགས་ཁོངས་ནས་ཇོ་ནང་པས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དང་རང་དབང་བའི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡང་བསྡུ། དེ་ལྟར་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པ་བཏགས་ཏེ་ཞལ་ཕོ་དང་བཅས་རང་ 
ལུགས་སུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་གཤིས་ལུགས་སམ་སྡོད་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མ་འཆུག་པའི་ 
ཐིག་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤངས་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུག་ས་ 
དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཨང་ཞེས་མ་རངས་པ་མཛད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་མ་བཤིག་པས་བློ་ཚུབ་མི་དགོས། །དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་རྣམས་ 
དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །རང་རིག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་གཞལ་འཐད་པས། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ 
ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །རང་མཚན་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བཀྲ་བས། །ཤར་གསུམ་ 
མཁན་པོ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །གསལ་སྟོང་མི་འགལ་བས་བཟུངས་(བཟུང)ཀྱང་ 
ཆོག་གི །སློབ་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་དོགས་ཆུང་མི་དགོས། །ཀ་ནས་དག་ན་ཡང་བཟང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 


ངན་འཐད་པས། །རིག་འཛིན་ཞིག་པོ་རྣམས་བཟང་ཞེན་མི་དགོས། །བཅོས་ནས་བསྒོམ་ན་ཡང་ 
ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བས། །རྟོག་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཨུ་ཚུགས་མི་དགོས། །ཡོད་མེད་སྤོས་བྲལ་དེ་ 
ཁས་བླངས་ཆོག་པས། །རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་རྣམས་ཚབ་ཚུབ་མ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དོན་ནི། 
ཕྱི་དོན་མ་བཤིག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་ཚབ་ 
ཚུབ་བྱེད་མི་དགོས་ལ། དོན་སྨྲ་སྟེ་བྱེ་མདོ་གཉིས་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་མ་མཛད་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་གནས་ཡུགས་སུ་འདོད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །རང་རིག་ 
སྟེ་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ལྟ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཚད་མས་ཡུག་གཞལ་ 
པ་འཐད་པས། རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་བཀྲ་བས། ཤར་གསུམ་མཁན་པོ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་མི་ 
འགལ་བར་བཟུང་ཆོག་པས། སློབ་བཤད་རྒྱད་འཛིན་རྣམས་དོགས་ཆུང་མཛད་མི་དགོས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀ་ནས་དག་པ་སྟེ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་བཟང་བ་དང་ངན་པའི་ 
རྣམ་བཞག་འཐད་པས། རིག་པ་འཛིན་པར་གྲགས་པའི་རྙིང་མའི་སྔགས་འཆང་སྤྱོད་པ་ཞིག་པོ་ 
རྣམས་བཟང་ཞེན་བྱེད་མི་དགོས་སོ། །སེམས་གསར་དུ་བཅོས་ནས་བསྒོམ་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་བ་སྟེ་མཐོང་བས། ཀར་འབྲུག་གི་རྟོགས་ 
ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་བཅོས་པ་ཁོ་ན་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་མི་དགོས་ 
སོ། །དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་རྟག་མཐའ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཆོག་པས་ 
ཐང་སག་པའི་རྟོག་གེ་པ་སུ་ལའང་དག་པ་མི་སྟེར་བའི་མགོ་མཁྲེགས་རྣམས་དོན་མེད་ཚབ་ 
ཚུབ་ཀྱི་དོགས་པ་མ་བྱེད་པར་ཡང་དག་པའི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པ་འདེ་ལ་བག་ཕེབས་པར་ 
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ལྟ་བའེ་གསྱང་མགྱར་གྱི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གི་སྒོན་མེ། 


གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ནི། འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་བ་ཆུང་རྣམས། །ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཞིག་མ་མཁྱེན་ཡིན་སྲིད། །ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཅག་ལ་མི་གུས་མ་ལགས། །ཕོག་ཐུག་བྱུང་ན་ནི་བཟོད་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །དོན་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་སྦྱངས་བ་ཆུང་བ་སྟེ ་ཆེས་ཆེ ར་མ་སྦྱངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ་དབུ་མའི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མ་མཁྱེན་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་ལ། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་མི་གུས་པ་མ་ལགས་ཤི ང་གནས་ཚུལ་དྲང་པོར་སྨྲས་པའི་ 
དབང་གིས་རྟ་ཕོ་རྒྱག་པའི་ཞར་ལ་མེ་ཏོག་གཅོད་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ལ་རེག་པས་ཕོག་ 
ཐུག་བྱུང་ན་ནི་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག ། 


གསུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་ཇི་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། གཞུང་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཅལ་བ། བཙལ་ནས་རྙེད་པ། རྙེད་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། ཁོ་བོ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ཤར་པོ་མིན་ཡང་། །ཕ་མེས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བཟང་པོ། །རྟག་ 
སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་གྱིས་ཞོན་ཚུལ་མཁས་པས། །གཅིག་རྡུགས་འཕྲང་ལས་ནི་ཐར་བར་རེའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དོན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤར་པོ་མིན་ཡང་། 
ཕ་མེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྟ་ 
ཕོ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྙོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཞོན་ཚུལ་མཁས་པའི་དབང་ 
གིས་བདེན་ཞེན་ཅན་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཐར་བར་དགའ་བའི་གཅིག་རྡུགས་ཀྱི་འཕྲང་དམ་ 
པོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ནི་ཐར་བར་རེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོལ་དགོས་མི་འདུག་སྟེ་ 
འཚོལ་མཁན་རང་ཡིན། བདེན་པར་མི་ཞེན་ཏེ་བརྡུན་པ་ཉིད་ཡིན། །བརྡུན་པ་མི་འགོག་སྟེ་ 
བདེན་པ་རང་ཡིན། །ཆད་མིན་རྟག་མིན་ལ་ངལ་གསོས་ཆོག་གོ །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། ཨ་མ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེཐག་རིང་པོ་ནས་འཚོལ་དགོས་མི་འདུག་སྟེ་ཚོལ་མཁན་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 


དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མི་ཞེན་ཏེ་སྣང་ཚུལ་ 
དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྫུན་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགོག་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་བདེན་པ་རང་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཆད་པ་མིན་ 
ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་གཉིས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ལ་ངལ་ 
གསོས་པས་ཆོག་པ་རྙེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨ་མ་མ་མཐོང་ཀྱང་མིང་ཙམ་ཞིག་གིས། །ཕ་མ་ 
དྲིན་ཅན་དེ་ཡུན་རིང་སྟོར་བ། །གན་ན་འདུག་པ་བཞིན་འཕྲད་པར་སྣང་གི །ཟྒུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེའོ། །བཀའ་དྲིན་གཟོ་ཐབས་སུ་ཨ་མ་མཆོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། ཨ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཀྱང་མིང་ཙམ་ཞིག་གིས་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་ཏེ་སྟོང་པ་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་སྟོར་བ་གན་ན་སྟེ་མདུན་ན་འདུག་པ་བཞིན་དུ་འཕྲད་པར་སྣང་བས། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །རང་ལ་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་སྩོལ་ 
བར་མཛད་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཐབས་སུ་ཨ་མ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་བསྒོམ་སྟེ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། ལྟ་བ་རྙེད་པ་ལ་ཡི་རངས་པ། 
སྦྱར་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཨ་མ་རྒན་མོ། །རིག་པའི་བུ་ཆུང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འཛོམ་ནས། །ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པ་ཡི་དགའ་སྟོན་ཆེན་བོས། །མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གཏན་བདེར་འཁྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཏམ་འདི་ལྟར་བསྟད་བའི་དགེ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅི ང་མི ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཨ་མ་རྒན་མོ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གྲགས་པ་དང་། དེ་ 
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ལྟ་བའི་གསུང་མགྱར་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེག་གི་སྨོན་མེ། 

འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་ནས་ཀུན་བཟང་ 
སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་མ་ནྒན་འགྲོ་བ་ཀུན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འཁྲིད་པར་ཤོག་ཅིག །གཉིས་པ་ 
ནི། ཨེ་མ་ལ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། །ཨ་འོ་ལ་སྐྱིད་པའི་རྐང་བྲོ། །འོ་ན་ལ་འདི་རུ་བརྡུངས་ནས། །ཨ་ 
ཧོ་ཡ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། ཨེ་མ་དང་ཨ་ཧོ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ཚིག་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་ནི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །རྩོམ་པ་པོ་༧རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་བདག་སྟོང་བ་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལ་ཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ ་དགའ་ཞི ང་སྐྱིད་པའི་རྐང་བྲོ་གནས་འདི་རུ་ 
བརྡུངས་ནས་ཐབ་མོ་རྟེ ན་འབྱང་གི་དོན་ཐུགས་ལ་ཤ ར་བའི་ཉམས་མགུར་གྱིས་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞེས་ཨ་མ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་རྫུན་ 
ཚིག་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི་ཡང་དབུ་མ་ཆེ ན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ལྕ ང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་ 
རྗེས་སྤྲུལ་པའི་གནས་མཆོ༔ ག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ནམ་ 
མཁའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་དགོཿ ངས་ཟབ་འཆི་མེད་རྫིང་བུ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་ཟབ་མོའི་ 
ལེགས་བཤད་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ངོ་མཚར་རྟེན་འབྱུང་འབྲས་བུས་དུད་པ་འདི། །སྐལ་བཟང་ 
མཁར་ཉལ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་གིར་གྱིས། །ལེགས་གསུང་འདི་ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ངུར་སྨིག་གི །ཟློས་གར་མཛད་དམ་ཀླུ་ཡི་ཞབས། ། སླར་ཡང་བྱོན་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ། །སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་སྒྲ་རྟོག་གི །སྨྲ་བརྗོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་པ་རྡུན། །གང་གིས་ཟབ་མོའི་རང་ 
བཞིན་ཀུན། །གསལ་བར་སྟོན་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཚིག་དང་དོན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི། །ལེགས་ 
བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་འདིས། །སྨིན་ལེགས་ལང་ཚེས་ཆགས་ལྡན་བཞིན། །མཁས་པ་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་དབང་འཛིན། །དེ་ལྟའི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་མཆོག །བདག་ལྟས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ 
པར་ནུས། །འོན་ཀྱང་དོན་གཉེར་ལྡན་པ་ཡིས། །བསྐུལ་ཚེ་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་སྦྱར། །བླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 


མའི་དགོངས་དོན་མཚོ་བཞིན་ཟབ། །བདག་བློ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་ཕྲ། །དེ་ཕྱིར་ནོངས་པ་གང་ 
གྱུར་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་མཛོད། །དགེ་བས་སྟོང་ཉིད་དམ་བཅའ་གསུམ་ལྡན་ 
མདའ། །གཞན་ཕན་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞུར་སྦྱར་ཏེ། །སེམས་བསྐྱེད་དགའ་བྱེད་རྩལ་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་མོད། །བདག་འཛིན་འབོད་གྲོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ༧ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ 
ལས་འོངས་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྐར་རྩིས་སོགས་རིག་པའི་ 
གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཨུཏྤལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པ་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་གུ་ཤྲི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་དང་། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསོལ་དཔོན་དད་བརྩོན་རྣམ་དབྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
རྗེ་བཙུན་དམ་བ་གང་དེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་དགེ་སློང་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོའམ་མིང་གཞན་མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་སྤྲུལ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
རབས་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ།། ། ། 
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གསོལ་ཞདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་འྲེང་མཛེས་ཀྱི་རམ་བཤད། 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ བྷྱཿ རྣམ་འདྲེན་ ཀུན་ གྱི་ཡབ་ཏུ་ གྱར་ཀྱང་ རྒྱལ་ སྲས་གཞོན་ནུའི་ཟོལ་འཛིན་ 
ཞིང་། །ཆགས་སོགས་དྲི་མ་གཏན་ནས་སྤངས་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་དགའ་མར་དགྱེས་པའི་ | 
ཆུལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་ཡང་ཡིད་སྲུབས་ཡིད་ནི་གདུང་བར་བྱེད། །སྨྲ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དེས་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཟས་གཙང་སྲས་བོའི་བཞེད་ 
དགོངས་འཁྲུལ་བྲལ་བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྣམ་དབྱོད་བཟོ་བོས་བྱི་དོར་ 
ལེགས་བསྒྲུབས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འདོད་དགུའི་ 
ཆར་གྱིས་སྐལ་བཟང་ལུས་ཅན་ཚིམ་མཛད་པ། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེ ས་གྲག ས་གང་དེར་འདུད། །མཁ ས་རློམ་ ཟླ་བའི་ཐེ ར་ གྱིས་རེག་ གྱར་ ཀྱང་། །མི་ཕྱེད་ 
རྟོགས་བརྗོད་འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་ཁ། །བདག་བློ་རྟ་བདུན་སྣང་བས་དབྱེ་བར་བྱ། །དོན་གཉེར་ 
རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་རངས་པར་བྱོས། ། 

དེ་ལ་འདིར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ 
གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། 
གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་*ཙ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
སྟེ། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཛ༽ 
ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་འཚམས་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་ 
མེད་སྟོན་པ་རྣམ་སད་མཆོད་ཡོན་རྒྱན། །ཟབ་རྒྱས་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་ལྡན་ས་གསུམ་དུ། །དྲངས་ 
པས་མཁྱེན་ཀློང་རལ་པ་གངྒྭའི་བཅུད། །འདྲེན་མཁས་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟར་འདུད། །ཅེས་ 
སོ། །འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཚིག་གི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། སྔོན་བྱུང་གི་ 
གཏམ་རྒྱད་བརྗོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཆེ་བར་རློམ་པའི་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་དང་། སེར་སྐྱ་དང་། གཟེགས་ཟན་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒྲན་པར་མི་ནུས་པས་ན་ཟླ་མེད། བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམ་སད་མཆོད་ཡོན་ཏེ་ཆུ་ 
བོ་གངྒའི་ཀླུང་རྒྱན་ཟབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ 
བརྗོད་བྱའི་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་དུག་ཅན་གྱི་བུ་དྲུག་ཁྲིའི་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་དབང་ཕྱུག་གི་རལ་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པར་གྱུར་པ་ན། བཤེས་གཉེན་དེ་དག་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མན་ངག་གངྒྷའི་བཅུད་དམ་སྙིང་པོ་རང་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་འཛིན་མར་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
ཤིང་རྟར་གུས་པས་འདུད། ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོའི་ 
དོན་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བརྗོད་བྱའི་རླབས་ 
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གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སམ་བཤད། 


ཀྱི་འཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་འདིའི་སྙིང་སྟོབས་བྷ་གི་ར་ཐའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ས་གསུམ་ 
གྱི་འགྲོ་བ་དུག་ཅན་གྱི་བུ་དྲུག་ཁྲིའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་དྲངས་པར་གྱུར་ཏེ། རྗེ་ 
འདིའི་མྱབྱེན་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཀློང་དབང་ ཕྱུག་གི་རལ་པར་ཡོངས་ སུ་བཟུང་ སྟེ་གཞན་ལ་ 
འཆད་པ་སོགས་མི་མཛད་པར་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་པ་ན། སྐལ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེ གས་བཤད་ 
གངྒཱའི་བཅུད་དམ་སྙིང་བོ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཤེ ས་རྒྱད་ཀྱི་ཞིང་སར་འདྲེན་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་པོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟར་གུས་པས་འདུད་ཅེས་པའོ། །འདི་ 
ནི་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གངྒའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། དེའི་བརྗོད་བྱ་རླབས་ཕྲེང་གི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་རལ་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། རྗེ་འདི་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་དང་མཚུངས་པའི་འགྲན་ཟླ་གཞན་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ནི་འགྲན་ཟླར་འོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། 
འདིར་འགྲན་ ཟླ་མེད་པར་བ ཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཚངས་པ་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་འགྲན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ 
འདིར་མཐུན་སྣང་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་གཞན་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་གཉིས་ 
མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཁམས་མང་བོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དགྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་ སངས་ རྒྱས་གཉེ ས་ སྔ་ཕྱི་མེ ད་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ 
བ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་ནི། ལྷ་དང་མིས་བསྡུས་པའི་ཐར་འདོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་ལ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིའི་སྟོན་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱ་སྟེ་སྟོན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མོ། །དེར་མ་ཟད་གསུང་རབ་ལ་སྟོན་པར་བཏགས་པའང་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་ 
དང་བསྟན་པ་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཉིས་འགྱུར་ཕྱག་བྱ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆུང་བ་ལས། སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཉིད་ 
དེ། །ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེང་གེ་བཞིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའི་ཚིག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྣམ་སད་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་བོ་གངྒྷའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་སད་ནི་ལྷའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། འཆི་མེད་རྒས་མེད་སྐབས་གསུམ་ལྷ། །རྣམ་པར་ 
སད་དང་བཅུད་ལྡན་དང་། །ཞེས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ནི་གཉིད་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་སད་ཅེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ལས། རྣམ་སད་ནི་གཉིད་མེད་དེ་ 
རྟག་ཏུ་སད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་སད་ཅེས་པ་ལྷ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། མཆོད་ཡོན་ནི་རྒྱལ་པོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ཚངས་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཆུ་བོ་གངྒྷ་ལྷ་ཡུལ་ནས་ཕབ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྐང་པ་དག་བྱེད་དུ་ཕུལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་གྲགས་ 
ཏེ། འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་རྐང་ལྡན་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྐང་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་དུ་ 
གྱུར་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ས་གསུམ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་སྟེ། ངན་ 
སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ནི་ས་འོག་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་སོགས་མིའི་ 
གནས་དང་། རི་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་གནས་རྣམས་ནི་ས་སྟེང་དང་། འདོད་ལྷ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་ 
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གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སྣམ་བཤད། 


གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནི་ས་བླར་བཤད་དོ། ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པར་ཟློམ་པ་ཁ་ 
ཅིག །རལ་བ་ག དྷའི་བཅུད་ཅེ ས་སྨྲས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གངྷཱ་རལ་པའི་བཅུད་ཅེ ས་བཟློག་ནས་ 
བརྗོད་ན་ལེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲངས་ 
ཕྱིར། །མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ 
ཀླུང་རལ་པར་ཡོ ངས་སུ་འཁྱིལ་བ་དེ་ལས་གངྒཱའི་བཅུད་འདྲེན་པར་མཁས་པ་ཞེ ས་སྦྱོར་ རྒྱ་ཡི ན་ 
པས། དགག་པ་དེ་ནི་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཚང་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་མུ་སྟེ གས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དུག་ཅན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བཙུན་མོ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བཙུན་མོ་ཆེ ན་ 
མ་ལ་འཆོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་གཅིག་བཙས་ཤིང་། བཙུན་མོ་གཞན་རྣམས་ལ་བུ་མེད་པའི་ 
དབང་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་གསོ' ལ་བ་བཏབ་པས་བུ་དྲུག་ཁྲི་བཙས་སོ། །དེ་རྣམས་ཆེ ར་ 
སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་དུག་ཅན་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་འདོད་ནས་མེ་ཐབ་དང་། བསྲེག་ 
བྱའི་རྫས་རྟ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས ་ཏེ་བུ་དྲུག་ཁྲི་རྣམས་བསྲུང་དུ་བཅུག་པ་ན། 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་རྟ་རྣམས་བརྐུས་ཏེ ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་རྟ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ། །སང་ནང་བར་བུ་དྲུག་ཁྲིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་རྒྱ་ 
མཚོ་བརྐོས་ཏེ་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་སེ ང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ཁྱབ་འཇུག་དྲང་སྲོཿ ང་སེར་སྐྱའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའི་མདུན་ན་རྟ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་མཐོང་བ་དང་། བུ་དྲུག་ཁྲི་ཁྲོས་ཏེ་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་བརྙས་ཐབས་ཀྱིས་རྟ་རྣམས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཁྲོས་ཏེ་མིག་ 
ནས་མེ་ཕྱུངས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྣམས་བསྲེགས་པས་དེ་དག་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དུག་ 
ཅན་པས་དེ་ཐོས་ནས་རྟ་བླང་བའི་ཕྱིར་འཆོལ་བ་བཏང་ངོ་། ། དེ་སོང་སྟེ །ཁྱབ་འཇུག་ལ་བསྟོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱས་པས་དེ་མགུ་ནས་རྟ་རྣམས་བྱིན་ནོ། ། སླར་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འོངས་ 
ནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་དུ་མ་བསགས་ཏེ ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་སོ། ། དུས་རེ་ཞེ ག་ཅི ག་ན་དུག་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
ཅན་པ་ཤི་བ་ལྷར་སྐྱེས་ལ། དེའི་བུ་འཆོལ་བས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལ་བུ་མྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་བདག་གི་ཁུ་བོ་རྣམས་དམྱལ་བ་ལས་འདོན་པའི་ཐབས་དུག་ཅན་པ་དང་ 
འཆོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་འདུག་པས། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུང་བའི་དུག་ཅན་པའི་བུ་དྲུག་ཁྲིའི་དྲི་མ་བཀྲུ་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཡུལ་ནས་ 
གངྷཱ་དབབ་པར་འདོད་ནས། ལྷའི་ལོ་སུམ་ཁྲིའི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ནས་ཚངས་པ་མགུ་བར་ 
བྱས་ཀྱང་གངྒཱ་དབབ་པར་མ་ནུས་སོ། །དེའི་བུ་ལི་པས་གངྒ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་ལོ་སུམ་ཁྲིར་ 
དཀའ་ཐུབ་སྦྱད་ཀྱང་དབབ་མ་ནུས་སོ། །དེ་འདས་པ་ན་དེའི་བུ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ནས་དེས་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་ཚངས་པ་མཉེས་པར་བྱས་པས། དེ་མགུ་སྟེ་གངྒྭ་ 
ལ་མིའི་ཡུལ་དུ་འབབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གངྒཱས་སྨེ་སྔགས་བཏོན་ཅིང་མ་བབས་ 
པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་མེས་པོའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་ཞེས་ཚར་བཅད་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་རང་ 
གི་རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གངྒ་ཕྱིར་འབྱང་བར་འདོད་ནས་ 
ལྷའི་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་འཁོར་ཞིང་འབབ་ཀྱང་རལ་པ་དེའི་མཐའ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ལྷ་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པས། དེ་མགུ་ནས་རལ་ 
པ་བཙིར་བ་དང་། རི་ཏེ་སེའི་སྟེང་དུ་ཐིགས་པ་གཅིག་བབས་པར་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེང་སང་ན་ཡང་ཐིགས་པ་བདུན་ 
དུ་གྱུར་ནས། སཱི་ཏ་སིན་དྷུ་པྐ་དང་། །གངྒ་དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱན། །རྒལ་དང་ཚིམ་པ་ཉིད་ 
དང་ནི། །ན་ལི་ནི་ནི་བདུན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་ན་གངྒ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་འདའ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པས་རི་ཁ་བ་ཅན་ཕུག་སྟེ། དེའི་ 
སུལ་ནས་བདེ་བར་འབབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་ཛྭ་ཧུ་ཞེས་བྱ་བ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་ 
བོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སུལ་ན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་གནས་པར་ 
གྱར་ཏོ། །དེས་ཀྱང་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་སྒེག་པས་དལ་གྱིས་འབབ་པར་མཐོང་བ་དང་ཤིན་ 
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གསོ་ ལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཏུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། ང་ཡི་གནས་དང་ཉེ་བ་འདིར། །ཐུད་མེད་འདི་ནི་སྒེག་ 
པ་ཡིས། །འཛེམ་པ་མེད་པར་ཅི་ཕྱིར་འགྲོ། །སྤྱོད་ངན་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ 
དེ་བླངས་ནས་འཐུངས་སོ། །ཡང་བྷ་གི་ར་ཐས་དྲང་སྲོང་དེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་པ་ 
དང་དེས་སྐྱུགས་སོ། ། །དེ་དེ་ནས་བྱང་ནས་གེགས་མེད་པར་ཕྱོགས་བཞིར་སོང་སྟེ། ས་འོག་ 
གང་པར་བྱས་ནས་དུག་ཅན་པའི་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་ 
ཐར་གྱགས་ལ། དེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ དམྱལ་བ་ལས་འཕོས་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་ སྐྱེས་ པར་གྲགས་ 

སོ། །གཏམ་རྒྱུད་འདི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའི་དོན་གོ་བ་ ལ་ཤིན་ཏུ་ མཁོ་བར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། ལུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོ་ 
སྔགས་སྦྱི་ལ་ཐོས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཀའ་པོཏ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཞལ་བཅུད་མདོ་སྔགས་བདུད་རྩེའི་མཚོར། །མཐའ་ 
དྲུག་དྲང་ངེས་ལྷ་ཡི་འདབ་བརྒྱའི་ཚོགས། །རྣམ་དཔྱོད་རྐེད་ཕྲའི་ཆང་གིས་རབ་བཞད་པའི། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་བཅུད་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་སོ་ གས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོར་སྐྱེས་པའི་མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞི་སོགས་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དང་། དྲང་དོན་ 
དང་ངེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མདོའི་དཀའ་གནད་ལྷ་ཡི་འདབ་བརྒྱ་སྟེ ་མེ་ཏོག་སིནྡྷ་ཝ་རའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཚོགས་ཀྱི་ཁ་མཁས་རློམ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཇི་ཙམ་རེག་ཀྱང་དབྱེ་ 
བར་མི་ནུས་པ་དེ་ཉིད། མགོན་པོ་གང་གི་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་རྐེད་ཕྲ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་འགྲམ་ 
པའི་ཆང་གི་ཟེ གས་མ་འཐོར་བས་དཀའ་གནད་ཀྱི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་བཞད་པ་སྟེ ་ལེ གས་པར་ 
ཕྱེ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གི ་དེད་དཔོན་ནམ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པ་ལ་གསོ ལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གསོལ་བ་ནི་ཞུ་བ་དང་། འདེབས་པ་ནི་འབུལ་བའི་དོན་དུ་གསུང་ངོ་། ། 

དེ་དག་གི་དོན་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། མདོ་སྔགས་གཉིས་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་ལ་མོས་པ་ལ་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་སྟོན་པ་མདོ་སྟེ ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། དབང་ 
པོ་རྣོན་པོ་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་མོས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་སྟོན་པ་སྔགས་ཏེ་རྒྱད་སྡེ ° 
བཞའོ། །ྱིམ་འདི་ལ་རིག་འཇིན་གྱི་སྡ་སྣད་ཟེར་ཞིང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དུ་མི་གཏོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞི ་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་ཨ་སྷྱ་ཀ་རའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གའི་ཆ་ཡོད་དོ། །བདུད་རྩི་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཨརྨཾཏ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་འཆི ་བ་མེད་པ་སྟེ་གང་ཞིག་ལོངས་སྤྱད་པས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ལྷག་པར་ 
རྒྱས་ཤི ང་སྲོག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཚེའི་བཅུད་ལེ ན་ཞིག་ལ་ཐེ ར་རོ། །མཐ འ་དྲུག་ནི། རྒྱུད་ 
དོན་མངོན་པར་འགྲེལ་པའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ། དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དྲང་ངེས་གཉིས། 
སྒྲ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་ཡི ན་མིན་གཉིས་ཏེ 'དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ཡེ ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ལས། 
མཐའ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགོ། ངས་པས་བཤད་པ་དང་དགོ། ངས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
པ ཤད་པ་དང་། དྲང་པའི་དོན་དང་ངེ ས་པའི་དོན་དང་། སྒྲ་ཇི་ བཞི ན་པ་དང་ སྒྲ་ཇི་ བཞི ན་པ་མ་ཡི ན་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གླེང་བསླངས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱན་གཞན་དྲུག་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གོ་དགོས་སོ། །དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞི ན་པ་མ་ཡིན་པ་དྲང་དོན་དང་། 
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གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་འཕྲེང་མཇེས་ཀྱི་སྣམ་བཤད། 


དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་གཙོ་བོར་དངོ་ ས་ སུ་སྙོན་པ་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་ བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་ སུ་སྟོན་པ་ངེ ས་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འདུག་གོ །རྣམ་དཔྱོད་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ 
ཞིག་ལ་འདོད་དེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། དབྱོད་དང་བགྲང་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཅེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ལས། ཚད་མ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ཙརྐྭ་དཔྱོད་པ་ 
དང་། སཾ་ཁྱ་བགྲང་བ་དང་། བི་ཅར་ཌ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། རྡོ 
རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་ 
དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ནི་སྦྱོད་པ་ཤེས། །རབ་ཏུ་ 
དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུ་རབ་བསྟེན་ནས། །ཐུབ་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ། །དབུ་ཚད་འདུལ་མངོན་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་གྱི་དོན། །བཞད་ 
པས་མང་ཐོས་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཁྲི་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་རིན་བོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་པད་གུས་པས་རབ་ཏུ་བསྟེན་ནས་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་ཚད་གཉིས་དང་། འདུལ་མངོན་གཉིས་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་སྟེ། 
དཀའ་བོཏ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བདར་ཤ་བཅད་དེ་སྦྱངས་པས་གཞུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

ལུགས་དེ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འཇུག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བཞད་པ་ 
སྟེ་ཅི་ཡང་རྒྱས་པས་མང་དུ་ཐོས་པའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ཏེ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། བཤེས་གཉེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ 
ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྦངས་ 
ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
ྒ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་ 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཐུབ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་ལས་བསྡམས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་དག་ལའང་འཇུག་ 
( སྟེ རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཕྱི་ ལ་བའི་ཐུབ་པ་དག་ནི། ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་། སེ་རལ་འཕྲེང་ 
དང་། རལ་པ་དང་། ཤིང་ཤུན་དང་། པགས་པ་དང་། རིལ་བ་དང་། རྩ་སྟན་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་ . 
འབྱོར་པའི་རྟགས་འཆང་ཞིང་། འབྲས་བུ་དང་། རྩ་བ་ཟ་བ་དང་། རང་གི་ལྷ་ཉིད་མགུ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། མེ་ཉེན་པར་བསྟེན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
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གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའེ་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སྣམ་བཞད། 


འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་གསུམ་མོ། །ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འགལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི་རྣམ་འབྱེད་ 
དང་། གཞི་དང་། ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་དམ་པ་སྟེ་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞིར་གྲགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ 
བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་སོགས་སོ། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་གཉིས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། བྱང་ས་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་ 
པའི་སྡེའོ། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ 
ཚད་མའི་སྐོར་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། མངོན་པ་མཛོད་སོགས་མངོན་པའི་སྐོར་ 
དང་། རིགས་ཚོགས་དང་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་དང་། རྒྱན། ཉི་སྣང་། 
རྒྱན་སྣང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། ། རྒྱ་བོད་གཞུང་ལ་རིགས་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །སོ་སོར་དཔྱད་པས་འཁྲུལ་མེད་བདུད་རྩིའི་རོས། །ཚིམ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ 
མཁས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་ནས་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་མདོ་རྒྱད་གཉིས་ 
དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་གར་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་རེ་རེ་ལའང་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་དཔྱད་པས་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ 
དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁུངས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་སྤྱིའི་རི་དྭགས་སྟེགས་མིན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །ཧ་ནུ་མནྫྲའི་འཕྲུལ་བརྟེན་ 
ལེ གས་བསྒོམས་པས། །དངོས་འཛིན་འབོད་གྲོགས་ཕྲ་རགས་མང་འཆར་མགོ །མཐའ་བྲལ་ 
རལ་གྲིས་བཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་གི་ 
དོན་དང་། སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་ 
པའི་དོན་ལ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བ་ཙམ་ཆགས་པའི་ཚིག་སྤྱིའི་རི་དྭགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སྙེགས་པ་མིན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་མི ་འབྲངས་པར་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེ ལ་སོགས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚི་ གས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་སྟེ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྦྲེའུ་ཧ་ནུ་མནྡའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེལ་གྱི་ 
རྩིག་ངོར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དངོས་འཛིན་ནམ་བདེན་འཛིན་འབོད་གྲོགས་ཏེ་ 
སྲིན་པོ་ཕྲ་རགས་མང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་སྟེ་ཤར་བའི་ནང་ནས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡི ན་པ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲི ན་བཅུའི་མགོ་བོ་དེ་ 
ཉིད་ངོས་འཟུང་ནས། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི ་ལྟར་རྣོ་བའི་དམ་བཅའ་གསུམ་ལྡན་གྱི་མདས་བཅད་ནས་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པ་ཁྱོད་ལ་གསོ' ལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆཱ་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། ཚིག་སྤྱི་རི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད། རྣམ་དཔྱོད་ 
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གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཧ་ནུ་མནྫྲའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། བདེན་འཛིན་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་མགོ་བོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། 
ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཉག་ཕྲན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། རྩོད་ལྡན་གྱི་ཐོག་མར་རྒྱལ་བོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་དེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གཡུལ་འགྱེད་སར་ཕྱིན་ཏེ ་ལུས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཚོན་ 
ཕོག་སྟེ་ཟུག་རྡུས་གཅེས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་པ་མེད་པར་ཕྱིན་ནས། བཙུན་མོ་ཀེ་ཀེ་ཡ་ 
ཞེས་བྱ་བས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ནད་སོས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱས་ 
སོ། །དེ་ན ས་དུས་ནམ་ཞི ག་གི ་ཚེ་ཕ། ས་དགའ་བྱེད་ཆཱ་མ་ཌ་ རྒྱལ་ སྲི ད་ལ་དབང་ བ སྐུར་བར་རྩོམ་ 
པ་ན། ཀེ་ཀེ་ཡས་སྨྲས་པ། ལྷས་བདག་ལ་མཆོག་སྩོལ་པར་དམ་བཅས་པ་ལགས་ཀྱིས། དེས་ 
ན་དགའ་བྱེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནགས་སུ་བསྐྲོད་ལ། བདག་གི་བུ་སྷ་ར་ཏ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེར་རྒྱལ་པོས་སྔར་མཆོག་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྐང་བའི་སྨད་དུ་མོའི་བུ་བྷ་ར་ཏ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་ནས། ཁྱོད་སཱི་ 
ཏཱ་དང་བཅས་པ་རེ་ཞིག་ནགས་སུ་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་ཉན་ཏེ '་རཱ་མ་ཌ་སཱི་ཏཱ་ 
དང་བཅས་པ་ནགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སྭི་ཏཱ་ནི་སྔར་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བུ་མོ་ཤི ན་ 
ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་སྐྱེས་པར་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཡུལ་དེར་བཞག་ན་སྲིན་ 
བོའི་གྲོང་ཁྱེར་བརླག་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་ངན་པ་མཐོང་ནས། ཟངས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་ 
སྟེ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཞི ང་ལ་ཆུ་དྲངས་པའི་རོལ་ནང་དུ་ཁྱེར་བྱུང་བ་ཞི ང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་དེ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ། བུ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ , 
_བདག་ཏུ་གཟུང་མ་ནུ་ ས་པར་རྭ་མ་་ལ་བཙུན་མོར་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་བྱ་དགའ་ཆེན་བོ་ 
སྩལ་ཏེ་མི ང་ལ་རོལ་རྙེད་མའམ་སཱི་ཏཱ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆཱ་མ་ཌ་དང་སཱི་ཏཱ་གཉིས་ 
ནག ས་ཁྲོད་དུ་རྩེ་དགའ་ལ་རོལ་ཅི ང་གན ས་པའི་དུས་རེ་ཞི ག་ གི ་ཚེ། སྲི ན་པོའི་ རྒྱལ་པོས་ སཱི་ཏཱ་ 
དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་མཐོང་ནས་ཕྲོགས་པར་འདོད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འདྲིད་པའི་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་ཆེད་དབང་བཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
ཐབས་སུ་རི་དྭགས་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ན། ཆཱ་མ་ཌས་རི་དྭགས་དེ་བཟུང་བར་ཆས་ཏེ་ཇི་ 
ཙམ་བདས་ཀྱང་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཤུལ་དུ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཕོས་སྭི་ཏཱ་ཁྱེར་ཏེ་སྲིན་ཡུལ་ 
དུ་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་སླར་ལོག་སྟེ་འོངས་པ་ན་སཱི་ཏཱ་མ་མཐོང་བར་བརྟགས་པས། སྲིན་པོའི་སྒྱུ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་ཤེ ས་ནས་དེ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ལམ་དུ་ཆུ་དྲོན་མོ་མདོག་ཁམ་སྐྱ་དྲི་ང་ 
ཞིང་རླངས་པ་ན་བུན་ལྟར་འཚུབ་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་ག་ནས་འབབ་པ་བལྟར་ཕྱིན་པས། ལུང་ 
པ་དེའི་ཕུ་ན་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་འབའ་ལེ ་དང་མགྲིན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་འཐབ་པའི་རྔུལ་ཆུའི་ 
ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིན་པར་ངེས་ལ། དེ་གཉིས་ངལ་གསོ་བའི་སྐབས་ཤིག་ 
ན། མགྲིན་བཟང་ཚུར་བྱུང་བ་ལ། ཁྱོད་གཉིས་ཅི ་ལ་འཐབ་དྲིས་པས། སྤྲེའུའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་ 
འཆམ་པར་རྩོད་པ་ཡིན། སྔོན་དུ་ཉི་མ་གསུམ་འཐབ་སྟེ་ཁོ་རྒྱལ་འགྲོ་བ་འདྲ་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཁྱོད་ཅི་ལ་འོངས་ཞེས་དྲིས་པར། སྭཱི་ཏཱ་སྲིན་པོས་ཁྱེར་བའི་རེས་གཅོད་ལ་འོངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པས། མགྲིན་བཟང་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་ལ། ངེད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ་ཟེར། རྒྱལ་པོས་སྤྲེའུའི་རོགས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཉི་ 
མ་དང་པོ་ལ་ལྟད་མོས་གཡེངས། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་སྤྲེའུ་གཉིས་འདྲ་བས་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད། ཉི་ 
མ་གསུམ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་བརྡར་མགྲིན་བཟང་གི་དབྲལ་བ་ལ་མེ་ལོང་བཏགས་ཏེ ་འཐབ་པ་ 
ན། ཆཱ་མ་ས་མདའ་འཕངས་ཏེ་འབའ་ལེ་བསད་ནས་མགྲིན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ 
ནས་མགྲིན་བཟང་ན་རེ། སཱི་ཏཱ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ནས་ལེན་པ་ལ་བདག་ལ་བློན་ཕོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཧ་ནུ་མནྡ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བར་བྱའོ་བྱས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པ་ན་རི་ 
ཀླུང་ཐམས་ཅད་སྤེའུས་གང་བའི་ཁྲོད་ན་ཚུལ་སྟོན་ཕྱོགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བུ་བར་བ་སྤྲེའུའི་གདོང་པ་ཅན་དེ་ཡིན་པར་གྲག ས་པ་སྤྲེའུ་མིག་གསུམ་པ་གཅི ག་འདུག་པ་ 
ལ། མགྲིན་བཟང་གིས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར་སཱི་ཏཱ་ 
འགུགས་པའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་བྱས་པ་ན། ཡུད་ཙམ་བསམས་ནས། དེ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཡུལ་ 
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གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སྣམ་བཤད། 
བརྟགས་པར་མཆོངས་པ་གཅིག་བྱས་པ་ཁ་ཐལ་ཏེ་རླུང་ལྷའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སླེབས། དེ་ནས་ 
ཕྱི་མཆོངས་གཅིག་བྱས་པས་ལང་ཀ་པྱུ་རིར་སོང་སྟེ་བལྟས་པས། སཱི་ཏཱ་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་ 
བཟའ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ན་བཙོན་དུ་འདུག་པ་མཐོང་། དེའི་རྒྱུ་དྲིས་པས། འདི་བདག་ཅག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་མ་དད་པས་བཅོན་དུ་བྱས་སོ་ཟེར། དེ་ནས་སཱི་ཏཱའི་རྩར་སོང་ནས་ང་རྒྱལ་པོ་ཆྭ་མ་༩ས་བཏང་ 
བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་ང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བྱས་པས་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ་ལག་རྟགས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ 
སོར་གདུབ་བསྟན། དེར་སཱི་ཏུས་ང་འབྲོས་ཅི་ལ་ཐུབ། རྒྱལ་པོ་རང་ལ་མཐུ་ཡོད་ན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བླངས་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་ངག་འཕྲིན་ཁྱེར་ཏེ་མཆོངས་པ་གཅིག་གིས་ཆྭ་མ་ཌའི་མདུན་ 
སར་ཕྱིན། རྒྱུ་མཚན་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་མ་ཐག་སྤྲེལ་དམག་ཆེན་པོ་བསྡུས་ནས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་སོང་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གྲོག་མཁར་པ་ལ་རྒྱ་མཚོར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅི་འདྲ་ཡོད་དྲིས་པས། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཅན་ཏི་མི་ཞེས་པའི་ 
ཆུ་ སྲིན་ཉ་མི་དེ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་མིད་པར་བྱེད་ནུ ས་པ་དང་། དེ་ཡང་མིད་པར་ནུ་ ས་པ་སོག ས་ 
གདུག་པའི་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཐོས། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤྲེལ་དམག་རྣམས་ལག་ 
སྦྲེལ་བའི་ཟམ་པ་བྱས་ཏེ་སོང་བ་ན། སྲིན་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རྩིག་ངོས་མེ་ལོང་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་མགྲིན་པ་བཅུ་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་ཤར་བ་མཐོང་བས་དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡིན་མ་ཕྱེད་པའི་ 
ཚེ། སྤྲེལ་མོ་ཨྡྷ་ནའི་བུ་ཧ་ནུ་མནྡྲའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་པས། འདི་ནི་སྲིན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་དངོས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆཱ་མ་ཌས་མདེའུ་སྟ་ཁ་ཅན་གྱི་མདའ་འཕངས་ནས་དབུས་ཀྱི་རྟ་མགོ་བཅད་དེ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་བསད་དོ། །དེ་ནས་སྦྲེའུ་ཧ་ནུ་མནས་བཟའ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་བུས་དུད་པའི་ 
ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཞག །སྲིན་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ 
གསོད་པར་བརྩམས་པ་ན། དེ་ལས་ཐར་པ་སླ་ཡང་གཡོ་སྒྱུ་རིག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཟིན་པ་ལྟར་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསུང་འབམ།༼ཇ༽ 
བྱས་ནས། འདི་ན་ཁྲིམས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ང་རང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་གཉིས་པོ་བཞིན་དུ་ 
སོང་ཟེར། དེ་གང་ཡིན་དྲིས་པས། མའི་ལུགས་སུ་གསོད་ན་བང་མཛོད་དུ་ཆུག་ལ་ཟས་བཟར་ 
རུང་ཚད་བྱིན་ཅིག །དེས་ང་མགྲིན་པ་འགགས་ནས་འཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཕའི་ལུགས་སུ་གསོད་ན་ 
མཇུག་མ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་སྦགས་པའི་རས་དཀྲིས་ལ་མེ་སྦོར་ཞིག་ཟེར་བས། ཕའི་ལུགས་སུ་ 
གསོད་པར་ཐམས་ཅད་བློ་མཐུན་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་པའི་ཚེ། ང་སྤྲེའུ་འཆི་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ན་ལྟས་ངན་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡིབ་ཅིག་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། ལང་ 
ཀ་པྱུ་རའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ལ་ཆའི་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་མཇུག་ 
མའི་མེས་བསྲེགས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་པར་བྱས། རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་སཱི་ཏཱ་ཐོབ་ནས་ 
སླར་རང་ཡུལ་དུ་འོངས་པའི་ཚེ། སྲིན་ཡུལ་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཞུ་མཆོག་གིས་དཀྱུགས་ 
ཤིང་བསྐོར་ནས་བཞག་པའི་ལྷའི་མཐུས་འཁོར་མཚོར་འཁྱིལ་ཏེ་ཕྱིས་མི་ཡུལ་དུ་དེ་ནས་ཚུར་གྲུ་ 
བཏང་ཡང་སླར་ལྡོག་ནས་འོངས་མི་ནུས་པས། ད་ལྟ་མི་ཡུལ་དུ་སྲིན་པོའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
དེས་ཡིན་ཞེས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་གྲགས། དེ་ནས་ཐར་པའི་སྲིན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲ་སྒྲོག་ 
གི་བུ་ཆྭ་བ་ཌ་དེའི་ནུ་བོ་ཀུསྟྷ་ཀརྣ་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣ་བར་ཁྲོ་ 
ཆུ་བླུགས་ནས་སད་པར་བྱས་ཏེ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བསྟད་པས་སྣ་སྒོའི་རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་ཧ་ནུ་མན་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་སྭི་ཏཱ་དང་སྤྲེལ་དམག་ཐམས་ཅད་ 
ཀེང་རུས་སུ་སོང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ནས་སླར་ཡང་ཏིེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་སོ། ། །དེར་རྒྱལ་ 
པོས་ཧ་ནུ་མནྡ་རི་བོ་གངས་ཅན་ནས་སྨན་ལེན་དུ་མངགས་པས་སྨན་ནོར། སླར་ཡང་བཏང་ 
བ་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཁྱེར་འོངས་ནས་སྨན་ཚོལ་ཅིག་ཟེར། བཙལ་ནས་སྨན་གྱི་ནུས་པས་དེ་ 
རྣམས་གསོ་ ས་ཟིན་པ་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་རང་གནས་སུ་སྐྱོལ་ཅི ག་བྱས་པས་ཚེགས་ཆེ་ཟེར། 
འཕངས་པས་སྔར་ཤུལ་དུ་སོང་བ་རི་མགོ་ཅུང་ཟད་ཡོ་ནས་ཡོད་པར་གྲགས། རི་དེ་ལས་གངས་ 
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གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སྒམ་བཤད། 

བཙུན་མོ་སཱི་ཏཱ་དང་བཅས་པ་མེ ་ཏོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ། བྷ་ 
ར་ཏ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོ' ལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོ། ང་ཁྱེར་འཐབ་པ་མེད་པར་ 
གཤེ གས་ཏེ ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པར་གྱུར་སྐད། ལོ་རྒྱས་འདི་ལ་འདྲ་མིན་མང་དུ་ 
སྣང་ནའང་ཁུངས་དག་པ་འགའ་ཞིག་དང་བསྟུན་ནས་བྲིས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་བཞི ན་སེ མས་བསྐྱེད་ཅི ང་། ། བྱམས་མགོན་ས་སྡེའི་གཞུང་བཞི ན་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱངས། ། བསྡུ་ 
བཞི ས་རང་དང་གཞན་དོན་ལྷུར་བླངས་པའི། །གཞན་ཕན་ རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞི ་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་དང་། ཇྔོ་བོ་ཆེན་ 
བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ལམ་སྒྲོན་གྱི་གཞུང་གཉིས་ལས་རིམ་པ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ གྱི་སྒོ་ནས ་སེ མས་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞི ན་དུ་ཐེ ག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་མཆོཿ ག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅི ང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་རྒྱན་གཉིས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔའི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞི ན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལེ གས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི ་ལ་ཡང་གོམས་པར་མཛད་པས་རང་གི ་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུར་ 
བླངས་པ་སྟེ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་མགོན་དུ་ 
གྱར་པ་ལ་གསོ: ལ་བ་འདེབས་སོ། ། ཞེས་པའོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་ཞེས་པ་བདག་ལ་གཞན་དང་། 
གཞན་ལ་ངའི་སྙམ་པའི་བློ་སྦྱོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་དང་། གཞན་ཡལ་ 
བར་འདོར་བའི ་བློ་གཉིས་གོ་ས ་བརྗེས་ཏེ ་གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེ ས་པར་འཛིན་ཅིང་། རང་ལ་ 
གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

དེ་ལས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ་དང་། དེ་ལས་བདག་གཞན་བརྲེ་བ་དང་། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱ་འབྲས་བདུན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ། དེ་ལས་དྲིན་དྲན་པ། དེ་ 
ལས་དྲིན་གཟོ་བ། དེ་ལས་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག །དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན། སྨོན་སེམས་ 
དང་འཇུག་སེམས་གཉིས། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་གཞིར་ 
བཅས་ལ་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལྟར། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་འཇུག་སེམས་དང་། དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཆ་ 
ནས་སྨོན་སེམས་སུ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་སོགས་ཉེར་ 
གཉིས། ས་འཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མོས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་སྦངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞིའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཞར་(གཞལ)མེད་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་དག་རྒྱས་མཛད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
བོར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་གཏོང་བའི་ 
སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། སྤོང་པའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་ 
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གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀཞི་འཕྲེང་མཇས་ཀྱི་ནམ་བཤད། 


པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་བཞི་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་མཚོན་ན། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ 
བ། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ། །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
པས་མ་གོས་ཤིང་། མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཆོས་གཉིས་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་ 
བྱང་རྣམས་ལ་བསྔགས། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ སྐུ་ཡི་ རྒྱུ། ། །ཞེས་ལུང་སྔ་མ་དེ་འདོན་པ་ བསྒྱུར་ བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་ 
འགྱུས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འཇུ འཇུག་པར། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ 
ཞིང་། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཚོགས་གཉིས་བསྡུས་ལ། གཉིས་པོ་དེས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྡུ་པའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི། 
སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པའོ། །སྦྱིན་པ་ནི། སེར་སྣ་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འཐམ།ཁ། ་་ 
མེད་པར་ཟང་ཟི ང་གི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྟེ ར་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཁམས་འདྲི་བ་དང་། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་གདུལ་བྱ་ 
སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའམ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གིས་ཀྱང་བསྒྲབས་ཏེ ་དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་ 
དང་དོན་སྦྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་སྔགས་ལ་བརྟེ ན་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་བརྙེས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་བརྙེས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྙེས་ཚུལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཚུལ། ཞར་བྱང་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ནོད་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་གཅེས་པར་བསྲུང་བའི་ཁྱད་པར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྣམ་དག་དབང་གིས་ལེགས་སྤིན་སྐུ་བཞིའི་སྒོར། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། ཆོ་ག་དང་། ཕྱག་ 
ལེན་དང་། བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལེ གས་པར་སྨིན་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོཿ: ད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཆེ ན་དཀོན་ 
མཆོ: ག་ཡར་འཕེ ལ་དང་། ཇོ་གདན་མཁན་ཆེ ན་ཟློ་བཟང་མཁས་བཙུན་དང་། འཕྲེ ང་བ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལེ གས་འབྱོར་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱད་སྡེ ་འོག་མ་ 
བྱ་ རྒྱུད་ལ་མེ་ཏོག་འཕྲེ ང་བའི་དབང་དང་། ཆུ་ཅོད་པར་གཉི ས་དང་། སྤྱོད་ རྒྱུད་ལ་དེའི་ སྟེ ང་དུ་རྡོ་ 
རྡེ་དྲིལ་བུ་མི ང་གི་དབང་གསུམ་བསྣན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་དང་། བླ་མེད་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ ེ ས་ཀྱི་དབང་། ཚིག་དབང་སྟེ ་རྒྱད་སྡེ ་བཞི ས་བསྡུས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་ 
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ྦ གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀཞིེ་འཛྲེང་མཛེས་ཀྱི་སྣམ་བཤད། 
སྒོ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཞེས་སོ། །དོན་ནི། དེ་ 
ལྟར་དབང་ནོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྲང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 
- རིམ་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་ 
འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བསྲུངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ལ། འདེ་དང་འདི་བྱ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དང་། འདེ་དང་འདི་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ 
ལྡོག་ནས་བྱེད་པའི་ ས་སྦྱོད་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་དོན་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱ་སྤྱོད་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། བྱ་སྦྱོད་གང་རུང་གི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་རྒྱུ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་རྒྱུ་ནི་དུ་མ་ཡོད་དེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས། །མ་ཡེངས་ 
ལེགས་པར་བཀོད་ནས་སུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཀླགས་ཏེ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་བསྒོ་ 
བར་བྱ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི། རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པ་རབ་ 
ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ 
ལ། །གནས་ན་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །གསང་སྔགས་ 
ཟློས་པའི་འདུལ་བ་བཤད། །སྒྲུབ་པས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཟློས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཞེ་སྡང་མི་བྱའོ། །མཁས་པས་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

གསང་སྔགས་ཆོ་ག་དང་། །གསང་སྔགས་རང་བཟོ་མི་བྱ་ཞིང་། །རང་བཞིན་ངན་པའི་མི་དག་ 
ལ། །བརྙེས་པར་ཡང་ནི་མི ་བྱའོ། །ཞེས་སོ: གས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡོད་པས་དེ་ 
ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ངེས་པར་འཐོབ་ལ། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བཅུ་ 
དགུ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་སོགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔྱད་འཇོག་ངོར། ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་སྐུ་གསུམ་ 
ལྷ་བརྒྱའི་ཚོགས། །སྤྲོ་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། 
ཐུན་བཞིར་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་རེས་མོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ངེས་ངོར་སྟོ། ང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཟབ་པ་དང་། སྣང་ངོར་རྟེན་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བར་འཆར་ 
ཞིང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གསལ་སྣང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེ ན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་འཕོ་ནུས་པ་དང་། འོག་སྒོར་ཐིག་ 
ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལྷ་བརྒྱའི་ 
ཚོགས་ཕར་སྤྲོ་ཞིང་། ཚུར་སྡུད་ནུས་པ་སོགས་ལ་མི་གཡོ་བའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་པར་མཛད་པ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ན། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནི ་ཐུགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲོ་ 
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གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་འེང་མཛེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


དགོས། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གྱལ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་སེམས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་དང་། ལུས་དབེ ན་རྣམས་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ་དགོ་ ས། དེའི་སྔོན་དུ་ སྐྱེ་ཤི ° བར་དོ་ག སུམ་ སྐུ་ག སུམ་དུ་འཁྱེར་ བའི་བ སྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱད་རྫགས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱངགཞི་ནི་སྐེ་ཤི་བར 
དོ་གསུམ་ཡིན་ཅི ང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཞེ ན་གྱི་ས་བོན་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་གནོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་རགས་ 
པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཟེ ར་ཞི ང་། དེའི་དམི གས་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦང་བྱ་ནི་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་བའི་སྣང་ 
བ་ནི་གནས་ལུས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྣམས་ཐ་མལ་བར་སྣང་བ་དང་། ཞེན་པ་ནི་གནས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ་དག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཐ་མལ་དུ་ཞེ ན་ཅི ང་ང་རྒྱལ་བའོ། ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ 
འགོག་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་འགོག་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐུན་བཞིར་སློབ་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བསྒོམ་ཡང་། ཡིད་གཞན་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེའི་ 
རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་། དེ་དང་དེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་བསླབས་པས་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམ་པ་ཇེ་གསལ་དང་། ང་རྒྱལ་ཇེ་བརྟན་ཇྡེ་བརྟན་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་ཐ་མལ་ 
བའི་ སྣང་ ཞེ ན་ལྡོག་ པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་ལྷ ག་མོས་འོད་ གསལ་དུ་ སྡུད་བའི་ཆོས་ སྐུ་དང་། 
མངོན་བྱང་ལས་དང་པོའི་མགོ: ན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལོ། ངས་སྐུ་དང་། དེ་རྡོར་སེ མས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ཚེ། དེ་དང་དེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པར་འཕོ་ནུས་པ་དང་། དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱེས་ནས། ཡིད་ངོ་དེར་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་ལོག་པ་ཤིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
ཏུ་བརྟན་པ་ཞིག་འོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་ 
འབྲས་ཀྱི་ནང་དུ་ས་སྙིང་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་དང་། ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་། སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་ 
ངེ ག་ཆར་དུ་ཡི ད་ ཀྱི་ཤེ ས་པ་ལ་མངོན་ སུམ་ལྟ་བུར་ག སལ་བར་སྣང་ཞི ང་། བདག་ཉིད་ལྷ་དངོས་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་གསལ་འདེབས་ 
ཐེ ངས་གཅི ག་གི ས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཉི ན་ ཞག་གཅི ག་གི དྲུག་ཆར་འཁྱོངས་པ་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞི ང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ནུས་ན་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཟེ ར་ཞེ ང་། དེ་ལ་སྟེ ང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་ 
མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོཿ མ་ཚུལ་དང་། འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཐི ག་ལེ ་ཕྲ་མོ་བསྒོ༔ མ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། དང་བོ་ 
ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ 
ཙམ་གྱི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་ 
བལྟས་ལ་དེ་ལ་རང་གི ་སེ མས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་དང་གཉེས་དང་གསུམ་ 
ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བར་དུ་སྤྲོ་ཞིང་། སླར་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་བསྡུ་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབ། དེ་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབ། 
ཐུན་འཇོག་ཁར་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེ ན་སྣ་བུག་ནས་དྲངས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་ང་ 
བའི་རྟེན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་ 
སེམས་བརྟན་པའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ན་ལུས་སེ མས་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཟི ན་པའི་ཞི ་ལྷག་ཟུང་ 
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ྦ གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་འཕེང་མཛེས་ཀྱི་སམ་བཤད། 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོག་གི་སྣ་རྩེ་གསང་གནས་ཀྱི་བུ་གར་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ 
ཙམ་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཐི ག་ལེ་སྔོན་པོ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་སེ མས་ 
ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་རྙེད་པ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ནས་སྔར་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་བསྒོམས་པའི་ཐི ག་ལེ་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ 
སྣ་རྩེར་ཕབ་ལ་ཐིག་ལེ་དེའི་ནང་དུ་རྟེ ན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
བསྒོམ་ལ། རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་བུའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་བ་ 
དང་། དེའི་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སླར་ཡང་ 
མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་རྟེ ན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚ་བོའི་ཚུལ་དུ་ 
སྤྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་ཐེངས་གཅིག་ 
གིས་ཉིན་ཞག་གཅི ག་གི་དྲུག་ཆ་སྐྱོང་ནུས་ན་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེས་ཇི་ 
སྲིད་འདོད་ ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུ་ ས་ན་དེ་ལ་དབང་ཐོ་ བ་པའམ་བ སྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། གཞི་ཡི་སྐུ་གསུམ་རིམ་ལྔའི་ 
རས་རིས་ལ། །ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་རིམ་ལྔའི་ཚོན་སྤྲས་པས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་སྐུ་གསུམ་ 
བཞི་དང་ལྔ། །ཞི་ཁྲོའི་གར་བརྒྱ་མངོན་གྱུར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། སོ་སོ་ 
ྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཐ་མལ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་གཞིའི་སྦྲལ་སྐུ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་བར་དོ་ནི་ལོངས་སྐུ་སྟེ་གཞི ་ལ་གནས་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་། 
སྐྱེས་ནས་མ་ཤི ་བར་དུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི་གཞིའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོཿ གས་ཀྱི་སྣང་མཆེ ད་ཐོབ་གསུམ་ནི་གཞིའི་སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་གཞིའི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བར་དོའི་ལུས་ནི་གཞིའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའིེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

རིམ་པ་དང་། བར་དོའི་སེམས་དང་དེའི་ལུས་ཚོགས་པ་གཉིས་ནི་གཞིའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ 
སྟེ་གཞིའི་རིམ་པ་ལྔའི་རས་རིས་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ། སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་སྐུ་ 
སྙེ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། འོད་གསལ། སྒྱ་ལུས། ཟུང་འཇུག་ 
སྟེ་ལམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔའི་ཚོན་སྣ་དུ་མས་ཉེ་བར་སྤྲས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་དང་། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ 
ྦ དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞི་དང་། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ 
གྱི་སྐུ་ལྔ་དང་། ལྷ་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཟློས་གར་བརྒྱ་ཕྲག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲོ་ 
བར་མཛད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ནི་གཞིའི་སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདས་ཟིན་པ་ནི་སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་ནུས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་རང་ག་བ་གསུམ་འོང་ 
རྒྱུ་དེ་བཀག་ནས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི། ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་དངོས་སུ་འགག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དབེན་ 
གྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས། དེ་ནས་ 
རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་དབེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པ་རླུང་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའི་འོད་གསལ་དེས་འཆི་བ་རང་ག་ 
བའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་མ་ལུས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེ་ལ་འཆི་བ་རང་ག་བ་མི་འབྱུང་བའི་ 
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གསལ་ཞའདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སྣམ་བཤད། 
ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རིམ་བ་གསུམ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་ཐོ་ བ་ལ། དེའི་ཚེ་བར་དོ་མ་ལུས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ ། བར་ ར་ལྡང་བའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ 
རླུང་ཕྲ་མོ་དེ་ཉི ད་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གྱུར་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ལུས ་དེ་ཕུང་བོ་རྙིང་པ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ལམ་གོ། ང་མ་སྒྲུབ་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བར་དོ་མིའི་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཆི ་བ་ཁེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་ཡི ན་ནོ། ། གལ་ཏེ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་དབེན་དང་། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཁེགས་ན། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་སོགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་རགས་པ་མངོན་གྱུར་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྲ་བ་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ལ་རིམ་པ་གཉིས ་ཀའི་ཆ་ཡོཿ ད། བསྐྱེད་རིམ་ གྱིས་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་རགས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་དངོས་སུ་འགག་པའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། སེ མས་དབེ ན་གྱི་དཀྱིལ་སྟོད་མན་གྱིས་དེ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མགོ་གནོན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཉེ ་རྒྱུ་བྱེད། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
དང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་། དེས་སྦྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་འགོཿ ག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ལམ་དོན་གྱི་འོད་ 
ག སལ་དང་ ཟུང་འཇུག་ རྣམ ས་ ཀྱི་རིག ས་འདྲ་འམ་ཉེ རཾ་ ལེ ན་ གྱི་ རྒྱུ་བྱེད། དོན་ གྱི་འོད་ ག སལ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡང་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་བསྒོཿ མས་པས་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན་བྱས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལམ་ 
གྱི་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞི ང་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་འོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 
གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་ལ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བཞུགས་ཤིང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ 
སྤྲུལ་ཏེ། སྦྲུལ་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་རིམ་པ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་དང་། གསུམ་ 
དང་། བཞིར་དབྱེ་བ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་ལྔར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ས་བཅུ་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་མཐའ་དག་ལ་སྣང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུར་བཏགས་པ་གཅིག་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ལ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ས་བཅུ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འབའ་ཞིག་གི་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པར་ 
བཏགས་པ་དང་། སྦྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་དཀའ་མཁན་པོས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལྔར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
གཞན་དག་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བས་སྐུ་ 
ལྔར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 
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གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའེ་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ལོངས་སྐུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ། ཆོས་སྐུ་དང་ལྔ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་ 
པའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ལས། སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སྤྲུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
བདག་ཉིད་རྣམས་ཏེ་སྐུ་ལྔའོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་སྟེ་གསུམ་དང་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་ལྔར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བོ་འདི་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལྔར་དུས་འཁོར་ 
གྱི་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
སྟེ དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི་འདུས་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་མཚུངས་པས་ཕྱོགས་ 
འདི་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་འགོག་བདེན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདིའི་སྐུ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། ཞི་ཁྲོའི་གར་ 
བརྒྱ་ནི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། བཟླས་བསྒོམ་རིན་ 
ཆེན་ཀ་བ་འབུམ་ལྡན་པའི། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་འཁོར་ལོ་སོགས། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །འབུམ་ཕྱེ་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
སོ། །དོན་ནི། སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 
དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁང་བཟང་དེ་ཉིད་རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མ་དང་། ྦ 
འཁོར་ལོ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་སོཿ གས་ཀྱིས་མཚོན་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ 
འབུམ་ཕྲག་ི ག་ཆར་དུ་ཕྱེ་སྟེ ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་སྟོན་བཞིན་ 
དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་གསོ' ལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གསང་བདེའི་ 
རིམ་ལྔ་སྦྱོར་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །རཱ་རོ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་འཕོ་ཁྲིད་དང་། །བྱིན་རླབས་བཞི་ 
ལྡན་སྙན་རྒྱད་རྗོགས་རིམ་ལ། ། ལེགས་སྦྱངས་རྒྱུན་དུ་གོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
སོ། །དོན་ནི། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། འོད་གསལ། སྒྱུ་ལུས། ཟུང་འཇུག་སྟེ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ། ཛ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། སོར་སྡུད། བསམ་གཏན། སྲོག་ 
ཿ སྩོལ། འཛིན་ ང ད རྗེ ས་དྲན། ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཏེ ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོག ས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི ་དང་། གཏུམ་ 
མོ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག །བར་དོ་སྟེ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། གཏུམ་མོ་ 
བདེ་དྲོད་རང་འབར། སྒྱུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་ཉིད་འཁྲུལ་རང་དག །འོད་གསལ་ 
གཏི་མུག་རང་སངས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས། བར་དོོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་སྟེ་ནི་གུའི་ཆོས་ 
དྲུག་དང་། འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་དང་། ལུས་བྱིན་རླབས། ངག་བྱིན་རླབས། ཡིད་བྱིན་ 
རླབ ས། དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་བྱིན་ རླབ ས་ཏེ ་དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ ཆེ ན་པོའི་རྫོག ས་རིམ་བྱིན་ 
རླབས་བཞི ་ལྡན་སོགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མེད་ 
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གསལ་འདེབས་ཀི་ཏ་ཀའི་འཕེང་མཛེས་འི་སམ་བཤད། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི ་རྫོག ས་རིམ་ལ་ གཡམ་ལ་ རྒྱུག་པ་ལྟ་ བུ་ ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལེ ག ས་པར་ སྦྱངས་ 


ཤིང་དུས་རེས་འགའ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་མཛད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ཁྲིད་ 
དང་བཤད་པའི་བཀས། །རང་རང་སྐལ་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །བཤད་སྒྲུབ་སྨིན་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་ལེགས་བཀོད་དེ། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། །དོན་ 
ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའ་སོགས་ 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་བསྐྱེད་རྗོགས་སོགས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་དུ་མ་དང་། དཀའ་བོཏ་ཆེན་པོ་ལྔ་སོགས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་དབུ་མ་མཛོད་འདུལ་སོགས་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ནས། རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་དང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ལ ་ལེགས་ པར་ བཀོད་དེ། རང་གི་ སྐུ 
དངོས་ ཀྱི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་དལ་ འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ ལྡན་ དུ་མཛད་པ་ ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས་ 

སོ། །ཞེས་ པའོ། ། 

ེ་དགགེ་དན་ལ་མཐའ་ཅུངཐད་དཔྱད་ན། སྨིན་བྱེད་ནི། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་སམ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དབང་རྣམས་སོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་གཏོར་བས་དྲི་མ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་རྣམ་པར་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་དང་། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པས་ན་དབང་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། སྔགས་རིམ་ལས། སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་ལུགས་སུ་བླུགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 
དང་གཏོར་བ་དང་དག་པར་བྱེད་པས་དབང་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཨ་སྷི་།*ེ་ཀའི་སྒྲ་ལ་ངེས་ཚིག་གི་ 
བཤད་པ་བྱས་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྲིད་ནི། བཤད་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་སྐབས་བབས་ཀྱི་དོན་དེ་དང་དེ་རྗེན་པར་ངོས་བཟུང་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོ། གས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ 
སོ། །བཤད་པའི་བཀའ་ཞེས་པའི་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལུང་དང་ 
རིགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུ་ཕར། འདུལ་མངོན། རྣམ་ 
འགྲེལ། བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་གཅམ་བུ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་དོན་ལ་གནས་ཏེ་དུས་ཕྱིས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མཆིས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། གཞུང་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་རྒྱན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཕལ་ཆེ་བ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་རྗེ་འདིས་འབད་པ་དྲག་ 
པོས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་གསན་ཏེ་སྦེ ལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཁུར་ལྕི་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། བཤད་སྒྲུབ་ 
ཅེས་པའི་བཤད་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཆོས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལུང་གི་དམ་ཆོ་ ས་ཕུན་ཚོགས་བཞི་ 
ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་ཉན་པ་ཉིད་དང་། འདི་ཉིད་ལམ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ རྱ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེའི་ཚོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། ཚེའི་སྒྲིབ་ 
པ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ནི་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སྒྲུབ་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཆོ: ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པའི་བསྟན་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་བཞི ་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་འདེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྱང་ 
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གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའེ་འཛེང་མཛེས་ཀྱི་སམ་བཤད། 

འདས་དང་འབྲེལ་བས་བར་མ་ཆོད་ཅི ང་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོ: མ་པོས་མི་འཕྲོག་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ཟས་དང་ལྡན་ 
པས་ཉེ་བར་སྟོཿ ན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཞིའོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་བཤད་དོ། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་ 
པ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོ་ ལ་པའི་ལམ་སྟེ། དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོ ད། སྔགས་ 
ལྟར་ན། དབང་གི་རིམ་པ་ནི་ སྨི ན་བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ཡི ན་ལ། བ སྐྱེད་རིམ་དང་རྫོག ས་རིམ་གཉེ ས་ནི་ 
གྲོལ་ བྱེད་ ཀྱི་ལམ་དུ་ བཞེ ད་དོ། །དལ་འབྱོར་ནི། མི་ཁོམ་པ་བ རྒྱད་དང་བྲལ་བ ས་ན་དལ་ བ་དང་། 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བས་ན་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་འཚམས་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་སྨོན་པ་དང་། 
དོན་བ སྡུས་ཏེ ་སྨོན་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། བླ་མའི་ཞབས་པད་བ རྟན་པར་སྨོན་པ་དང་། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་སྨོན་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྟོབས་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་འཕེལ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །བསྟན་བསྲུང་མཐུ་སྟོཿ བས་བདག་ཅག་དད་མོས་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོཿ ན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེ། །ཚེ་དཔག་མེད་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅེས་སོ། །དོན་ནི། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་། 
ཚེ་སྦྱིན་ཡི ད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོ གས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་དང་། 
མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་སོ གས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞི ང་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་མ་ལུས་པ་ 
ཚར་གཅོད་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ 
མོས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་སྟོཿ ན་པའི་དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཐེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཉིད་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་ཞབས་པད་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། ། 

འཕྲོས་དོན་ནི། བསྐལ་བ་ལ་བར་བསྐལ་དང་། བསྐལ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ 
ཡུན་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆགས་བསྐལ་སོགས་བཞི་བཤད་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཡང་ 
འཆགས་བསྐལ་ནི། སྣོད་འཆགས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་མ་རྗོགས་ཀྱི་ 
བར་རོ། །གནས་བསྐལ་ནི། དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་གོ །འཇིག་བསྐལ་ནི། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཟིན་པའི་བར་རོ། །སྟོང་ 
བསྐལ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཞིག་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་འཆགས་པའི་མགོ་བརྩམས་ཀྱི་བར་དུ་འཇྲོག་ 
གོ །འཆགས་བསྐལ་སོགས་བཞི་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེ་ཡོད་དེ། བཅུད་འཆགས་འཇིག་གཉིས་ 
ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་རེ་དང་། སྣོད་འཆགས་འཇིག་གཉི ས་ལ་བར་བསྐལ་རེ་རེ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རེ་ 
ཡོད་པས་སོ། །གནས་བསྐལ་གྱི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག །མ་ཐོག་རིང་མོ་ལ་བར་ 
བསྐལ་གཅི ག། བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཁུག་པ་རེ་རེ་ལ་བར་བསྐལ་རེ་རེ་སྟེ་བར་བསྐལ་ 
ཉི་ཤུ་དང་། སྟོང་བསྐལ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འཇྲོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་བསྐལ་བ་ནི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུའི་ཡུན་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ 
བསྐལ་ཆེན་ལ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་སྨོན་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱི་དང་དམ་པའི་ཚོགས། །གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞེད་བཞིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སོ། །དོན་ནི། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པའི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། 
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གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་འེང་མཛེས་ཀྱི་སམ་བཤད། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗྡེ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་སྲས་ ྦ 
དང་བཅས་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བྱོན་པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚོགས་སྔོན་དུ་བྱོན་པའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་འཆད་ཉན་དང་། སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 

་ གསུམ་པ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་འཕེལ་བར་སྨོན་པ་ནི། ཚུལ་ 
འདི་སྒྲུབ་སོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །སྟོབས་འབྱོར་རིགས་རྒྱད་ཐང་གི་རྒྱལ་རབས་ 
བཞིན། །འཕེལ་རྒྱས་ཐུབ་བསྟན་བླ་ནས་བླར་མཆོད་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དོན་ནི། བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་སྙིང་ནས་ 
སྲི་ཞུ་ལྷུར་ལེན་ཅི ང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་སོཿ གས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ ་ཕྲ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་དང་། མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བུ་དང་ 
དེའི་བུ་སོགས་རིགས་རྒྱུད་རྣམས་ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པར་རྒྱ་ནག་ཐང་གི་རྒྱལ་རབས་བཞིན་ 
དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་བླ་ནས་བླ་སྟེ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་མཆོད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོར་རྟག་ཏུ་སྦྱོཿ ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པའོ། ། 

གཉི ས་པ་དོན་བ སྡུས་ཏེ་སྨོན་པ་ནི། བ སླུ་མེ ད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་སོ། །དོན་ནི། སྐྱབས་སུ་བསྟེ ན་ 
ན་ནམ་ཡང་བསྒུ་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ ་འདུན་ཏེ ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་གནད་ཚང་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཡི་དམ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གྲོགས་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
དང་། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའོ། ། ྦ 


གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ཅེས་གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། རིགས་རུས་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་གྲོ་ 
ཚང་ནང་སོ་ཚེ་དཔལ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཉིན་བདེ་མ། དངུལ་གྱི་མཐལ། གསེར་ཞོ་དང་ 
བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ཆོག་པར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་སྒོ་མང་བླ་བྲང་ཐེག་ཆེན་གན་མཛོད་ནས་བྲིས་པ་ཀུན་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བ། ཀེ་ཏ་ཀ་ཞེས་པ་ནི་ནོར་བུའི་ཁྱད་པར་ཆུ་རྙོག་པའི་ 
ནང་དུ་བཞག་ན་དྭངས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་རོ། ། ( 

སྨྲས་པ། གང་ཡང་འདི་ན་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་གྱུར་ཕན་དང་བདེ་བའི་ལོ་ཏོག་ 
ནི། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སྣང་བྱེད་འབར་བས་བསྲེག་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། །གངས་ 
ཅན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གསལ་དོ་རར་རྒྱལ་སྲས་སྤྲིན་ཆེན་ངལ་གསོ་བས། །མི་བཟད་རྒུད་པའི་ 
གདུང་བ་ཀུན་འཕྲོག་དགེ་ལེགས་གླུ་ཆར་ཅི་ཡང་ཕབ། །ཐུབ་བསྟན་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་སྤོར། །མཁས་ 
གྲུབ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་འཁྲུངས། །བསྟན་འཛིན་རི་སྐྱེས་མ་ལུས་པ། །འདི་ལྟའི་མགོན་བཅས་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །མཁྱེན་ཡངས་ཇྡ་ཧུའི་མགྲིན་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་གངྒྷའི་ཚོགས་སྨྱུགས་ 
པས། །སེམས་ཀྱི་རུས་པ་ཀུན་བཀྲུས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་དུག་ཅན་མཐོ་རིས་སོང་། །མཐའ་དག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡི། །རོ་འཛིན་པད་མཚོ་ཡངས་པའི་དབུས། །བསྟོད་བསྔགས་ངང་མོའི་གླུ་ 
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གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སྣམ་བཤད། 


དབྱངས་ཀྱིས། །དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་རྗོགས་པ་སྟམ། །ཨེ་མ་དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། །ཚིག་ 
སྦྱོར་མཉན་འོས་སྡེབ་ལེགས་ཤིང་། །དོན་བཟང་བརྗོད་བྱའི་དཔལ་ལྡན་པ། །མཁས་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཅིས་མ་ཡིན། །ཆུ་སྲིན་བདག་པོའི་གཏིང་བཞིན་དེའི། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ 
དཀའ་ཡང་། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྗེས་བཟུང་སླད། །ཆ་ཙམ་འགྲེལ་བའི་ངལ་བ་བསྟན། །རྣམ་ 
དག་ལྷག་བསམ་ནོར་འཛིན་ལས་འཁྲུངས་དགེ་ལེགས་རྩ་ བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །བརྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ 
སྡོང་པོ་རྣམ་རྒྱས་སྡེབ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་རྒོད། །དོན་བཟང་སྟེ་མའི་ཁུར་གྱིས་རབ་དུད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་འདི། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་དགྱེས་ 
པའི་རོལ་མོར་སྙིང་ནས་འབུལ། །རྟོགས་བརྗོད་གསར་བའི་མཁལླི་ཀ །མངོན་པར་སྤེལ་བའི་ 
བྱེད་པོ་གང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་ཀུ་ས་ལི། །སྙན་ངག་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་ 
དགེ་བའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ 
ཀུན། །མཐར་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གསོལ་འདེབས་རྟོགས་བརྗོད་ཀི་ཏ་ཀའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཡིད་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་ལྷ་རྫས། གསེར་དངུལ་ 
གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་ཞིང་། རིག་པའི་གནས་ལ་ལྟ་བའི་བློ་མིག་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོས་མེ་བྱ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ།། །། 
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སྒམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚའེ་མག་མཆུག་བར་གསུམ་གྱི་སྙན་ངག་གི་ཚེག་འགྲེལ། 


༄༅། །རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མགོ་མཇུག་བར་ 
གསུམ་གྱི་སྙན་ངག་གི་ཚིག་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུབ་བསྟན་ཀི་ལ་ཤར་གནས་མང་དུ་གསན་པའི་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས། །མདོ་རྒྱད་དམར་སེར་རལ་པས་གཉའ་ཁེབས་སྙིང་རྗེའི་མིག་ཡངས་ཀུན་དུ་གཡོ། །ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོས་རྒོལ་ངན་རི་དྭགས་འདར་བྱེད་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་འདུད། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་རོལ་མཚོ་ 
ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མང་ཕམ་བྱེད་སྙན་ཚིག་གི །སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་པདྨ་དཀར། །གསལ་བྱེད་ཚིག་འགྲེལ་ནམ་མཁའི་སྒྲོན་མེ་འདེགས། ། 

དེ་ལ་འདིར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་དུ་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ། མཁ ས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་རང་གི་བློའི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཅུང་ཟད་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། གང་ཞིག་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་འཕྲེང་ 
བ་འཕུར་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས་པ་ཡི། ། རྐང་བས་བསྣུན་བའི་འདར་བ་དང་ལྡན་བཅུ་ཕྲག་འདབ་ 
མའི་ཟེའུ་འབྱུ་དཀར། །ཡིད་སྲུབས་ཐོལ་སྐྱེས་སྤུ་ལོང་གོས་ཅན་ཅོད་བན་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ 
འདིས། །བདག་གིས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
གསུངས། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
པདྨ་ལ་འཇུག་གོ །དཔེའི་ཁྱད་གཞིའི་པདྨ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་སྟེ་བུང་བ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ནས་འདུས་ཏེ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ནི་སྐབས་འགར་ནམ་མཁའ་ལ་འདབ་ 
གཤོག་བསྐྱོད་དེ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི་རོལ་ 
རྩེད་འཛིན་ཞིང་། རེས་འགའ་པ དའི་ལྟེ་བའི་གེ་སར་གྱི་དབུས་སུ་བབས་ནས་དེའི་ཟིལ་མངར་ 
རྱངས་པར་འདོད་དེ་རྐང་པ་དང་མཆུས་པ དྨ་ལ་བསྣུན་པའམ་རེག་པ་ན་པ དྒའི་འཁྲི་ཤིང་རང་ 
ཚུགས་མ་ཐུབ་པར་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐྱོད་པས་འདར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཕྲད་པས་སྡོ། ང་བུའི་རྩེ་མོར་བཅུ་ཕྲག་བཅུའི་གྲངས་ཀྱི་འདབ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཁ་ཟུམ་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྟེ་བར་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་སོ་ཕྲེང་རྒོད་པ་ལྟར་མཛེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཉིད་ན་ཆུང་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྲུབས་ཤི ང་དུ་གྱུར་ 
པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཟོལ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤུ་ལོཿ ང་གི་གོས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་ཅོད་པན་ཏེ ་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ 
འདིས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པས་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་ 
པ་ནི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་འབྱུ་གནོན་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་འདིའི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བཟུང་དུ་ 
མི་རུང་བས་དོན་ཁྱད་པར་པ་ཞིག་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དཔེ་དང་། དེས་མཚོན་ 
པའི་དོན་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་པདྨ་དཀར་པོ་འདི་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ཚར་ 
དུ་དངར་བའི་ཕྲེ ང་བ་རིགས་ལམ་སྦྲང་རྩི་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འདོད་དེ་དོན་གཉེར་འཕུར་ལྡི ང་ 
དང་བཅས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས་བཞིན་དགའ་མགུར་རོལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའི་མཁྱེན་རབ་ཉི་མའི་ཟེར་དང་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་དོན་ 
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རྣམ་བད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚའེ་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱི་སྙན་ངག་གི་ཚིག་འགྲེལ། 

འདབ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དཀའ་གནད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྱུ་དཀར་པོས་མཛེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། གངས་ཅན་མཁས་མང་ན་ཆུང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་ཡིད་རང་དབང་ 
མེ ད་པར་ཕྲོཿ ག ས་ཏེ ° ཀུན་དགའི་ སྤྱ་ལོང་ གཡོ་ བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་རྩོམ་ པ་ 
པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་བདག་གིས་ཅོད་པན་་ེ ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་འདིེས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་མཆོད་པའི་བསོ་ ད་ནམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ས་འོག་ས་སྟེ ང་སྭ་བླ་སྟེ ་འཇིག་རྟེ ན་གསུམ་གྱི་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་འདི་དག་ལྷག་མ་མེ ད་ 
པར་ཞི་བར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་པའོ། །འདི་ནི་དོན་ རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་ནས་བསྡུས 'བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་ 
ཏེ། བརྗོད་འདོད་དཔེ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་མཚུངས་ 
པའི་དཔེའི་དངོས་བོ་གཞན་དག་ངག་ཏུ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས། དཔེ་ཅན་དེ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྙན་ངག་མེ ་ལོང་ལས། 
དངོས་པོ་འགའ་ལ་བསམ་བྱས་ནས། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་གཞན། །བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྗོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསྡུས་པ་བརྗོད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་ 
འདི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། མེ་ལོང་གི་གཞུང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། ། 

རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། མཚམས་སྤྲིན་ལ་ཆགས་ 
མཚོ་སྐྱེས་གཞོན་ནུས་ཕྱོགས་ཀུན་བརྒྱན་ཕྱིར་ཉི ་མ་མ་ལུས་སྤྲོ་བ་དང་། ། ཡོངས་རྗོགས་རྒྱུ་ 
སྐར་བདག་པོའི་དཔལ་ལས་རབ་རྒྱས་ཨུ་ཏྤལ་མཁའ་ལ་གར་གྱི་རི་མོ་བཞིན། ། གང་ཞིག་ཆུ་ 
ཡི་འོད་ཟེར་གོས་ཅན་ལི་ཁྲིའི་ རྡུལ་བརྩེགས ་མིག་སྨན་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་ཡིས། །དཔལ་ 
ལྡན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་ཅི་ཡང་ཆགས་བྱེད་ཞབས་སེ ན་འོད་དེས་སྐྱོང་གྱུར་ཅི ག །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འབྱུང་བའི་སྤྲི ན་དམར་ 
སེར་ལ་ཆགས་པའི་མཚོ ་སྐྱེས ་ཏེ་པ དླ་གཞོན་ནུས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་བ རྒྱན་ 
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ཀུན་མྫའེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་ཁུག་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་ཉི་མའི་ 
. དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེ ར་མ་ལུས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་རྒྱ་སྐར་གྱི་བདག་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔལ་ཏེ ་'འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འཁྲི ཤི ང་ནམ་མཁའ་ལ་ཟློས་གར་ གྱི་རི་མོ་འཁྱུག་པ་ བཞི ན་དུ་ཞེ ས་པ་ནི་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་འབྲུ་གནོན་ཙམ་ཡིན་ལ། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་ན་ཐུབ་བསྟན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་ 
དཔལ་ལ་ཆགས་པའི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཚོ་སྐྱེས་གཞོན་ནུས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
མཐའ་དག་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་རབ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་ གྱིས་རབ་ཏུ་ རྒྱས་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨུའྤ་ལའི་ཟློ་ ས་གར་ 
གཡོ་བ་བཞིན་དུ་མཛེས་པ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
གང་ལ་མངའ་བའི་གཟུགས་སྐུ་གང་ཞིག་མཚན་དཔེས་ཡོ: ངས་སུ་མཛེས་ཤིང་ལི་ཁྲི་ལྟར་ཁ་དོག་ 
དམར་སེར་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
གསོལ་ཞེ ང་། ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གིས་མཛེས་པ་འདི་ནི་ཆུ་ཡི ་འོད་ 
ཟེར་ཏེ་འཇའ་ཚོ་ ན་ལྟར་བཀྲ་བའི་ལྷ་ཡི་གོཿ ས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གྱི་ལི ་ཁྲིའི་རྡུལ་ཕྲན་མངོན་པར་ 
བརྩེགས ་པའི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་པའི་ཐོར་ཅོག་མངོན་པར་བཅི ངས་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་འདི་ཡིས། ཆགས་བྲལ་གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་ཅི་ཡང་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་གི་ཞབས་སེན་ གྱི་འོད་དེས་བདག་ཅག་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག ། ཅེ ས་པའོ། །ཆུ་ཡི་འོད་ཟེ ར་ནི་འཇའ་ཚོན་གྱི་མི ང་ཡིན་ཏེ། 
སྣར་ཐང་པཌ་ཆེན་སསྷ་ཤྲིས་མཛད་པའི་མངོན་བརྗོད་གསེར་འཕྲེང་རོལ་པ་ལས། སྤྲིན་གྱི་འོད་ 
འཕྲོ་ཆུ་འཛིན་སྐྱེས། །དབང་པོའི་མཚོན་ཆ་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ། །བར་རྡུལ་ཆུ་རྡུལ་ཆུ་ཡི་ཟེར། །དྲང་ 
འཁྱོག་དང་ནི་རོ་ཧི་ཏ། །འཇའ་ཚོན་གྱི་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྒམ་བཤད་རིགས་པའི་གྒྱ་མཚའི་མག་མཇུག་བར་གསུམ་གྱེ་སྙན་ངག་གི་ཆེག་འགྲེལ། 

རིགས་ལམ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ས་འདེ་གྲགས་པའི་གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྲིས། །ལེགས་བཤད་མཐའ་དག་རོ་ 
འཛིན་གཟུགས་ཀྱིས་གང་གི་ཁ་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྩེ་མོ་ནི། ། ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་སྲིད་ 
གསུམ་འདི་དག་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྙིང་དང་ལྷན་ཅིག་འདར་བར་བྱེད། །ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ལྕེ་ཡང་གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་འགོད་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
མཁས་པའི་མདུན་སར་འཇིགས་པ་མེ ད་པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
སྟོན་པ་སྙེམས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ས་ཡི་སྟེ ང་འདིའི་ 
ངོས་ལ་ཁྱོད་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུའོ་ཞེས་གྲགས་སྙན་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཆེན་པོའི་གོམ་པ་གཅིག་གི་རི་མོས་ཡོ། ངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྲིས་པ་སྟེ ་མཛེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ལ་སྐབས་འདིར་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ 
དེ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། རིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་སྦྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་རོ་འཛིན་ཏེ་ལྡགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གཉིས་གང་གི་ཁ་ལ་ 
རྣམ་པར་བཀོད་དེ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྐྱོད་དེ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ 
ག སུམ་ ཚང་ བའི་ གཏན་ཚིག ས་དང་། སྒྲུབ་ངག་དང་། སུན་འབྱིན་ གྱི་རིག ས་པ་ ཕྲ་མོ་རེ་རེས་ ཀྱང་ 
འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའམ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་དག་རང་ཉིད་ཞིག་པར་དོགས་པས་སྐྲག་སྟེ་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ནམ་འདོད་ལྷ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 


དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་དང་ལྷན་ཅིག་འདར་བར་བྱེད་ཅིང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། དཔྱོད་ 
པ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རྒྱང་པན་པ་སོགས་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཀུན་གང་གི་ 
མདུན་སར་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ལྕེ་ཡང་ལྐུགས་པ་བཞིན་དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་གཉིས་དང་། དེས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རིགས་ལམ་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའོ། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདར་བར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས་འཁོར་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་དེ་སྤང་བ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ་དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་འཁོར་བ་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ན། འདེས་རང་ཉིད་ 
དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་འཁོར་བའམ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་སྐྲག་ནས་འདར་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའོ། ། 
ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། དྲི་མེད་དག་པའི་ཆུ་ཤེལ་ངོས་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་ཚོན་རིས་འཛིན་པ་མིན་པ་ཉིད། །གང་གི་དཔལ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ 
རིགས་ཚུལ་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་རྩེ་དགས་རོལ་པ་ནི། །ཨརྣ་རྙིལ་གྱི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་འཕོས་པའི་རྒྱུ་སྐར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞིན། །སྟོབས་ལྡན་ལམ་འཇུག་གནས་བཟང་ལས་ 
བརྒལ་འོད་དཀར་རྒྱ་ཆེན་བཤེས་གཉེན་བདེ་འབྱུང་ཅོད་པན་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ངོས་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ 
་ སྤྲོས་པའི་ཚོན་དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། ལྗང་གུས་བྲིས་པའི་རི་མོ་འཛིན་པ་ 
མིན་པ་ཉིད་དེ་མི་འཛིན་ཞིང་། གང་གི་དཔལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསིལ་ཟེར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤྲོ་བ་ 
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སྒམ་བཤད་རིགས་ཕའི་རྒྱ་མཚའེ་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱེ་སྙན་ངག་གི་ཚེག་འགྲེལ། 

ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ནམ་ས་གཞི ་འདི་ཡི་སྟེ ང་དུ་རིགས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་སྨྲ་བའི་མཁས་ 
 བ་ཀུ་མུ་དའི་ཚོགས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འདབ་མ་ཆེ ས་ཆེར་བཞད་ཅི ང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩེ་དག ས་ 
ཡོངས་སུ་རོལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། ཨརྡ་རྙིལ་ལྟར་སྔོ་བའི་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ 
མངོན་པར་འཕོས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞིན་དུ་མཛེས་སོ། །ལྷ་མ་ 
ཡིན་སྟོབས་ལྡན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་གནས་བཟང་ནི་ས་གཞིའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བརྒལ་ 
བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆེན་པོའི་ སྟེ ང་ནས་ གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་བར་འཕག ས་ཏེ་ 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རིའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་དོན་དང་སྦྱར་ན། དམན་པའི་ 
ས་འོག་མ་ལས་འདས་ཏེ་ས་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་འོད་དཀར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་སྤྲོ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདེ་འབྱུང་ཅོད་ 
པན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །བདེ་ 
འབྱུང་ཅོད་པན་ནི་ཟླ་བའི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་འགྲེ ལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ ་རྩོམ་པའི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ་ནི། གང་འདིར་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་རབ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱོར་ 
འཇིག་སྟོན་པ་དང་། །རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་ཤེས་བྱའི་ནོར་འཛིན་ཡུད་ 
ཀྱིས་གང་བར་བྱེད་པ་དང་། ། བདག་བློའི་ཟླ་འོད་གསུང་རབ་ནམ་མཁའི་མཛེས་མ་དག་ལ་གོས་ 
བཟང་སྦྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་དཔལ། །འདི་དག་འགྲན་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡ་མཚན་མ་ལུས་ 
དེང་ཉིད་ཉེ་བར་འོངས་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། གང་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་སྤྱི་དང་མདོ་དང་སྡེ ་བདུན་གྱི་ལེ གས་པར་ 
བཤད་པ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་པས་དགོངས་ 
དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ། རིགས་ལམ་གྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་ 
བས་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཉྱན་འཇིགས་ཆེད་དབང་པའི་གསང་འབྱམ། ༼ ཇ༽ 
འཁོར་ལོར་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་འབྱོར་འཇིག་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ལུང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལས་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པའི་རླབས་འཕྲེང་ 
ཆལ་ཆིལ་དུ་གཡོ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཤེས་བྱའི་ནོར་འཛིན་མཐའ་དག་ཡུད་ 
ཙམ་ཅིག་ལ་ཡོངས་སུ་གང་པའམ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་རིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་བདག་གི་བློ་གྲོས་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ན་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ནམ་མཁའི་མཛེས་མ་དག་ལ་ཚིག་དོན་འགྲེལ་ 
བའི་གོས་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ཏེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་སྨྲ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནང་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་གངས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ལམ་གྱི་ཡ་མཚན་མ་ཡུས་པ་དེང་ཉིད་དེ་ 
ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཉེ་བར་འོངས་པ་དང་འདྲ་བའོ། ། 

བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་ 
ཚར་གཅོད་པ་ནི། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་མུན་པ་དང་། །མིག་ལ་ཕྲག་དོག་རབ་རིབ་དག །ཁ་ལ་ 
གདུག་པའི་ངག་བཞིན་དུ། །རང་གི་བྱ་བས་གནས་འཆའ་ཞིང་། །སྙིང་བྲལ་འཁོར་གྱི་རྣ་བ་ 
ལ། །ཉེས་བཤད་བཅོས་མའི་མེ་ཏོག་དག །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འགོད་བྱེད་པ། །དམ་བཅའ་ཙམ་ 
གྱི་མཁས་པ་ཞེས། །བྱ་རོག་འདབ་བཟང་སྡེ་དཔོན་དུ། །ཁེངས་ལྡན་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ལ། །མི་ 
བཟད་རྒུད་པ་ལྟ་བུ་འདི། །དུས་ཀྱི་ཆར་པ་བཞིན་དུ་བབ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཡིད་ལ་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལ་གཞན་གྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གི་རབ་རིབ་དག་ཁ་ལ་ངན་སྨྲས་ཀྱི་གདུག་པའི་ངག་བཞིན་ 
དུ་གཏི་མུག་དང་ཕྲག་དོག་གཉིས་རང་རང་གི་བྱ་བ་ངན་པས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་། 
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སྒམ་བཤད་རིགས་པའེ་སྒྱ་མཚའི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱི་སྙན་ངག་གི་ཚེག་འགྲེལ། 


དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་གྱི་རྣ་བ་ལ་ཉེས་པར་བཤད་ 
བ་བཅོས་མའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེ ང་བ་དག་ཉིན་རེ་བཞི ན་དུ་འགོད་པར་བྱེད་ཅི ང་། ལུང་རིགས་ 
རྣམ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་ང་ནི་ 
མཁས་པའོ་ཞེས་བྱ་རོག་འདབ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སྡེ ་དཔོན་དུ་རློམ་པ་ལྟར་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་རིགས་པ་མི་བཟད་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟ་བུའི་རྒུད་པ་འདི་དུས་ 
ཀྱི་ཆད་པ་ལྟར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཐོག་ཏུ་བབ་བོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཁས་པར་ཆློམ་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། རྣ་བའི་སྒོ་ལ་ཐོས་པའི་ 
ལམ་བྱང་ཞིང་། །ཚིག་མང་ཁུར་གྱིས་ངལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། །ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ལ་ཀུན་ 
རྟོག་ཆེར་འདྲིས་པས། །མཁས་མང་ཁྲོད་ན་མངོན་རློམ་གྱིས་མཐོ་ཞི ང་། །གང་གི་ལག་རྩེ་ 
བསྐྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཡི་གེའི་རི་མོ་ འགོད་པ་ལ་བརྩོན་པ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་གི་ 
མཐུ་གྲུབ་པས། །ཀུན་རྟོག་ཆུ་འཛིན་འགལ་འདུའི་ཆུ་རིས་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཉི་མའི་གསུང་འོད་ 
སྒྲིབ་པ་གང་།།རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ ས་བློ་གྲོས་མྱོས་བྱེད་པ། །དེ་ ཀུན་སྙིང་ལས་ཆུང་ཇུར་ངལ་སོས་ 
ཤིག །ཅེས་གསུངས། རྣ་བའི་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའི་ལམ་བྱང་བ་སྟེ་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་མང་པོ་བློ་ལ་བཟུང་བའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་བའི་དཀའ་ 
ཐུབ་བསྟེན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཏེ་རང་སྦྱི་གཉིས་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་དང་། 
རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་སོགས་ལ་ཀུན་རྟོག་གིས་ཡུན་རིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་པས་མཁས་ 
པ་མང་པོའི་ཁྲོད་ན་ང་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་མངོན་རློམ་གྱི་ཁེངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མཐོ་བ། གང་གི་ལག་པའི་སོཿ ར་མོ་བསྐྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་ཡི་ 
གེའི་རི་མོ་འགོད་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་བརོོན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་ 
སྨྲ་བའི་མཐུ་གྲུབ་པས། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྟོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པའི་བརྡོད་བྱེད་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དངོས་འགལ་དང་ 
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ཀུན་མེན་འཇེགས་མེད་དབང་ལའི་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

ནང་འགལ་གྱི་ཚོགས་ཡོཿ ངས་སུ་འདུ་བའི་ཆུ་རིས་ཅན་ཤི ན་ཏུ་སྙུག་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་བྱེད་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོངས་པའི་གསུང་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་སྒྲིབ་ 
པར་ བྱེད་ པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཚོགས་ ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བས་བློ་གྲོས་མྱོས་པའམ་ངལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ བཤེས་ གཉེན་ དེ་ ཀུན་བསྟན་ བཅོས ་རྩོམ་པའི་ཁུར་བོར་ནས་སྙིང་ལས་ ཆུང་ ངུའི་ སྟེགས་ ལ་ 
ངལ་གསོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་ཁུར་ 
གྱིས་རབ་ངལ་རིགས་པའི་འཁུན་སྒྲས་ཕྱོགས་རྣམས་རྒོད་བྱེད་རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་འཛིན་ལྟོ་བ་ལས་ ྦ 
འོངས་ལེགས་བཤད་ུ་རྒྱུན་པདྨོས་སྦྲང་རྩི་སྐྱག་པ་བཞིན། །དགེ་ལེགས་དབང་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་གཞི་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཆུ་གཏེར་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེས་ཆེར་གཡོས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་དཔལ་འདི་ཨེ་མ་མཚར་ཞེས་སྔོན་མེ ད་ཆུ་རྒྱུན་དོ་ཤལ་ལ། ། བློ་གསལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་ 
གར་གྱིས་མདོངས་རྣམས་རབ་བརྐྱངས་མཛུག་སྒྲོ་ 'རྒྱས་པའི་རྩེ་དགའ་སྟོཿ ན་པའི་མགྲིན་པའི་ 
གླུ་དབྱངས་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ཡིས་ཕུག་དག་གང་བར་བྱེད་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་ངང་ཚུལ་ 
སྒྲོ གས་པའི་ང་རོ་རབ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་གཏམ་འདི་རབ་འཕེལ་གྲངས་མེད་དུང་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་འདུས་རླབས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མང་དུ་ཐོ། ས་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པའི་ཆུའི་ཁུར་ལྕི་བས་ 
ནོན་ཏེ་རབ་ཏུ་ངལ་བའི་དབང་གིས་རིགས་པའི་འཁུན་སྒྲ་སྟེ་འབྲུག་གི་སྒྲས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྒོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་འཛིན་སྙུག་ 
པོའི་ལྟོ་ ་བ་ལས་འོངས་པའི་ལེ གས་པར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རྒྱུན་སོ ས་ཀ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བའི་པདྨ་དཀར་པོའི་གེ་སར་ལས་སྡྲང་རྩི་སྐྱུག་པ་བཞིན་དུ་འབབ་པ་ 
འདི་ནི། རྩོམ་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དབང་ཆེན་གསེར་ 
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རྒམ་བཤད་རིེགས་པའི་རྒྱ་མཚའེ་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱི་སྙན་ངག་གི་ཚིག་འགྲེལ། 

འཁྱིལ་བ་བརྩོན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་རྦ་ཀློང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲག་པོ་ཆེས་ཆེར་གཡོ: ས་པ་ 
ལས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལས་སྤྲིན་བྱང་ཞིང་དེ་ནམ་མཁར་འཁྲུགས་པ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚར་འབབ་པས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་མེད་པའི་ལེ གས་བཤད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ 
གི་དོ་ཤལ་འདྲ་བ་ནམ་མཁའ་ལས་བབ་པ་ན། བློ་གསལ་རྨ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཨེ་ 
མ་རིགས་ལམ་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ལམ་སྙིང་པོ་འདི་ཤིན་ཏུ ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ཟློས་གར་དང་བཅས་སྦྱི་གཙུག་གི་སྒྲོ་མདོངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྐྱངས། འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ 
བའི་མཇུག་སྒྲོ་མངོན་པར་རྒྱས་པ་གྱེན་དུ་བཏེག་ནས་གདུགས་ལྟར་ཕུབ་སྟེ ་ཆགས་པའི་རྩེ་ 
དགའ་སྟོན་ཅིང་མགྲི ན་པའི་ལམ་ནས་འོངས་པའི་གླུ་དབྱངས་དྲི་ཟའི་རྒྱད་མངས་ལྟར་སྙན་པའི་ 
སྒྲ་ཡིས་ཚང་ཚིང་དང་བཅས་པའི་རི་བོའི་ཕུག་དག་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱེད་པ་ན། ཆོས་ཀུན་ 
ཏེ་རང་སྤྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རང་རང་གི ་ངང་ཚུལ་ལམ་གནས་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསལ་བར་སྒྲོགས་པའི་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་རབ་ཏུ་འཕྲུལ་བ་སྟེ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ངོ་ 
མཚར་བའི་གཏམ་འདི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདུད་ 
དང་མུ་སྟེ གས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཕར་ཞིང་གཡོ་བའི་དུང་གི་རིགས་གྲངས་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཉེར་མ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་འདུས་པའི་རླབས་འཕྲེ ང་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་་ཅེ ག་ཚར་དུ་རྣ་བ་དང་སྙིང་འགས་པ་ཙམ་དུ་སྒྲོགས་པ་ལྟར་ཐོས་ནས་སྙིང་ 
ལ་འཇིག ས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ སྟེ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 

བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟ་མོ། ད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སྨུག་རྩིས་མཁུར་ཚོ ས་དམར་པའི་སྔོ་བས ངས་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་ 
དཔལ། །རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་ཕུང་པོ་མུ་ཏིག་ཆུ་རྒྱན་ཟི མ་བུ་གཡོ་བས་རོལ་པ་ 
དང་། ། ཆུ་སྐྱར་ཕྲུ་གུ་དགའ་བས་རྩེ་བའི་ལང་ལིང་དང་འགྲོགས་དབྱར་དུས་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
གང་། །དེ་འདྲའི་གཉིས་སྐྱེས་ཡིད་ལ་ཇི་བཞིན་དགའ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་གཏམ་འདི་གྲགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ | 

གདུང་འཚོབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ལགས་མོད་ཀྱི། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འབྱུང་བའི་སྤྲིན་དམར་ 
པོའི་སྨུག་རྩིས་ཡོངས་སུ་བྱུགས་ཏེ་མཁུར་ཚོས་སམ་འགྲམ་པ་དམར་པའི་མདངས་དང་ལྡན་ 
པའི་ནམ་མཁའི་མཛེས་མ་སྔོ་བསངས་མཛེས་སྡུག་གི་ལང་ཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དོ་རར། 
ཁ་དོག་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་ཕུང་པོ་ལས་མུ་ཏིག་གི་དོག་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཆར་ཆུའི་རྒྱན་ཟིམ་བུ་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བས་མངོན་པར་རོལ་པ་དང་། ཚུལ་དེ་མཐོང་བ་ན་ 
ཆུ་སྐྱར་གྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་སེམས་དགའ་བས་མྱོས་ཤིང་རྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་འདབ་གཤོག་གཉིས་ 
ལང་ལིང་བསྐྱོད་དེ་འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ 
འབྲུག་གི་རྔ་སྒྲ་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བས་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་རྨ་བྱའི་ཡིད་ལ་བདེ་ 
བ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགའ་བའི་དཔལ་སྐྱེད་ཅིང་ 
དེ་དག་གི་འཇུག་ངོགས་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ངོ་མཚར་བ་འདི་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གདུང་འཚོབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 

ལེའུ་དང་པོའི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ནི། གང་གི་བློ་གྲོས་མགྲིན་པའི་ཕུག་ཟབ་ 
ན། །ལེགས་བཤད་མ་ཡུས་ངལ་སོ་(གསོ༡བྱས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཚིག་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ 
དག །གསར་སྐྱེས་པདྨོས་འགེངས་པའི་བསེར་བུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། རྩོམ་པ་པོ་གང་ 
གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཕུག་ཟབ་མོ་ན་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ལུས་ 
པ་རང་གི་གནས་བཞིན་དུ་ངལ་གསོ་བྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚིག་ནི་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་ 
མདུན་སར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་ཏུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་གཞོན་ 
ནུ་ས་ཡོངས་སུ་འགེངས་པའི་བསེར་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ད 

ལེའུ་གཉིས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ནི། གང་ཞིག་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་བརྩེ་བའི་གྲིབ་ 
བསིལ་འཕོ་བ་ཅན། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ཚོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
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སྒམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའེ་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱེ་སྙན་ངག་གི་ཚེག་འགྲེལ། 


དག །རབ་རྒྱས་དྲི་བཞོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་འབྲས་བུ་མི་དམན་ཀུན་དགའི་ཤིང་། །ས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཉམ་མེད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། གང་ 
ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཚ་བས་གདུངས་པའི་མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གྲིབ་བསིལ་འཕོས་ཏེ་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡལ་གའི་ཁྱོན་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་རྩེ་མོར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དག་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲི་ 
བཞོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་ལ། སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མི་དམན་པའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པས་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་པོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཤིང་། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་བླ་མ། གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 

ལེའུ་གཉིས་པའི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ནི། བློ་གྲོས་སོ་ལྡན་སྐབས་གསུམ་གླང་པོའི་ 
ཁ། །ལེགས་བཤད་ལི་ཤིའི་ཡལ་འདབ་ལ་ཟོས་པའི། །སྒྲེགས་པའི་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
ལ། །བསིལ་བ་སྟེར་བ་མ་ལ་ཡ་རླུང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་སོ་ལྡན་ 
ཏེ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་དང་། སྐབས་གསུམ་སྟེ་ལྷ་ཡི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱི་ཁ་ཡིས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ལི་ཤིའི་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ལས་དུམ་བུར་བཅད་དེ་ཟོས་བས་ལྟོ་བ་འགྲངས་ཏེ་ 
ངོམས་པར་གྱུར་པ་ན། སྒྲེགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་གྱི་དྲི་བཟང་གི་ཕོ་ཉ་མངོན་ 
པར་སྤྲོ་བས་བར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བསིལ་བ་ 
སྟེར་བ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ནས་འོངས་པའི་རླུང་གི་རེག་བྱ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 

ལེའུ་གསུམ་པའི་མཆོད་བརྗོད་ནི། རབ་རྒྱས་པདྨོ་གསར་པའི་ངོས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་མའི་ 
ཐིགས་པ་ལྷུང་བས་རྒྱ་ཆེར་བཞད་པའི་དཔལ་འབར་བ། །གང་གི་དྲིན་ལས་སྐལ་བཟང་བུང་ 
པ་ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིའི་དོག་པ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པར་འགོད་པས་རོལ་པའི་གར། །བདུད་རྩིས་ 


- 551 - 


ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

དྲེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལུས་ཅན་རིགས་པའི་གླུ་དབྱངས་ས་གསུམ་སྐྱེ་བོའི་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ 
སྤྲོ་བ་གང་། །སླར་ཡང་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་མཆོད་ཕྱིར་ཚངས་དབྱངས་ལས་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་ 
དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། དཔྱིད་དུས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
པདྨོ་གསར་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ངོས་ལ་སྟོང་ཕྲག་གི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷུང་བས་འདབ་མ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཞད་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱི་དཔལ་ཡོངས་སུ་འབར་བ་གང་གི་དྲིན་ལས་སྐལ་བཟང་བུང་ 
བ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་མངོན་པར་འཐུངས་བས་རྒྱ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ལྡིང་གི་ཟློས་གར་རྣམ་པར་འགོད་པས་རོལ་པའི་གར་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་དྲེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་རྒྱས་ཏེ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པོ་ས་གསུམ་སྐྱེ་བོའི་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་གང་དག།སླར་ 
ཡང་སྐལ་བཟང་བུང་བ་དེ་ཡིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྙན་ཚིག་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བ་དེ་ཡིས་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་དག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 

ལེའུ་གསུམ་པའི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ནི། ཁ་བ་ཅན་འདིར་སྔོན་ཆད་གྲགས་པའི་ 
གཞུང་།།ཀློག་པ་ལས་གཞན་དགོས་པ་མ་གཟིགས་ཏེ། །ཚུལ་འདི་མ་བཟོད་རང་ཉིད་གཞུང་འདི་ 
ལ། །འགྲེལ་བྱེད་རི་མོའི་རྩོམ་པ་བླངས་པ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ 
སྔོན་ཆད་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་སྨྲ་བར་རློམ་ 
པ་དག་དཔེ་ཀློག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
འདི་མ་བཟོད་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རང་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འདི་ལ་འགྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཁུར་བཟུང་ནས་ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་ཡི་གེའི་རི་མོ་བགོད་པའི་རྩོམ་པ་བླངས་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ། ། 
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སྒམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མགཾ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱི་སྙན་ངག་གི་ཚིག་འགྲེ ལ། 

ལེའུ་བཞི་པའི་མཆོད་བརྗོད་ནི། ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེ ན་སྤྲི ན་གྱི་བུར་ལས་བསོད་ནམས་ 
ཆུ་བོ་ཡུན་དུ་བབས་པས་བྲན་གྱུར་པ། ། ཡེ་ཤེ ས་མྱུ་གུས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བདེ་བ་མ་ལུས་ 
ཡལ་ག་སྟོང་གི ས་མངོན་པར་བྲི ས། ། ཁྱོད་ ཀྱི་ གྲག ས་པའི་མེ ཏོག་ལྟར་དཀར་ཝུ་བའི་ཕྲེ ང་འཛིན་ 
ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་གཡོ་བ་ཡི། །ས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་དྲི་བཞོན་གྱིས་ཁྱབ་འཇམ་དབྱངས་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་གསུངས། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷག་བསམ་ རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྲིན་གྱི་ཁུར་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་སྟེ ་གྲུ་ཆར་ཡུན་རིང་དུ་བབས་ 
པས་བྲན་པར་གྱུར་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ གས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་ཡལ་ག་སྟོཿ ང་གིས་མངོན་ 
པར་བྲིས་པ་ སྟེ ་གསལ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་མེ ཏོག་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་པའི་ཝུ་ བའི་འཕྲེང་ 
བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཡོ་བ་ཡི་ས་ཆེ ན་པོ་གང་དག །རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་འཕྲི ན་ལས་དྲི་བཟང་གཞོ: ན་ནུས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས ་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པའོ། ། 

ལེའུ་བཞི་བའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ་ལ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེ ན་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཡོངས་སུ་དར་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། གང་ཡང་ 
ཀུན་མཁྱེན་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་སྒྲོལ་བྱེད་ཁ་ལས་སྤྲིང་ཡིག་ནི། །ནོར་ 
འཛིན་ བུ་མོའི་རྣ་ བ་དག་ལ་རྟོ༔ ག ས་པར་ བྱས་པ་དེ་ཡི ་ལྗག ས་ ཀྱི་པ དླ་གང་། ། སྦྲང་རྩི་ རྒྱ་ ཆེ ན་ཐི ག་ 
ལེས་རྣམ་ཁེངས་རོ་བཅུད་དང་བཅས་བློ་གྲོས་སྦྲང་བུའི་རྐང་པ་ལ། །དོག་པ་རྣམ་འགོད་རིགས་ 
པའི་དར་དིར་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་མའི་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན་སྤྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གང་ 
ཡང་ཤེ ས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བ་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲི་ 
བསུང་གི ་ཚོགས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ལས་གྲགས་སྙན་གྱི་སྤྲི ང་ཡི ག་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ངོགས་སུ་ 
འཁོ ད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣ་བ་དག་ལ་རྟོགས་པའམ་གོ་བར་བྱས་པ་དེ་ཡི ་སྲབ་མཉེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
ལྔགས་ཀྱི་པདྨ་གང་གི་ལྟེ་བར་ཆོས་ཕུང་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྦྲང་རྩི་ རྒྱ་ཆེན་ཐི ག་ལེ ས་རྣམ་ 
པར་ཁེངས་པའོ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག་རོ་བཅུད་དང་བཅས་པ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་སྦྲང་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་རྣམ་པར་འགོད་ཅིང་། 
རྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་བརྟས་པར་གྱུར་ཏེ ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲ་སྙན་ 
པ་དར་དིར་དུ་སྒྲོགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་སྐལ་བཟང་མཛེས་མ་མཐའ་དག་གི ་རྣ་བའི་བཅུད་ 
ལེནསྤྲོ་བར་བྱེད་པའོ།། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་མཛད་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་ནི། རབ་དཀར་བསོད་ནམས་གངྒའི་ཆུ་བོས་ལན་ཅིག་མིན་པར་སྔོན་དུ་དག་བྱེད་བསྒྲུབ་ 
གྱུར་བ། །དེ་ཡི་རྣམ་དབྱོད་རལ་བ་འཐུག་པོའི་རྩེ་མོ་དག་ལ་དཔལ་སྟུག་བཀའ་ནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས། །རིགས་པའི་ཅོད་པན་དཀར་པོ་བཅིངས་པའི་ཐོར་ཅོག་ཡོན་པོ་ས་གསུམ་གནོན་པའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན། །གང་གི་བློ་གྲོས་བློ་ཡི་དབུང་བ་ལེགས་བཤད་ནོར་འཛིན་ཁུར་ཆེན་དག་ 
གི་ངལ་སོར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས། སྡིག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རབ་དཀར་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གངྒཱའི་ཆུ་བོས་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་དག་བྱེད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཆོ་: ས་གྲགས་དེ་ཡི་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་རལ་བ་འཐུག་པོའི་རྩེ་མོ་དག་ལ་དཔལ་སྟུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཅོད་པན་དཀར་པོ་མངོན་པར་བཅིངས་པའི་ཐོར་ཅོག་ཡོན་པོ་ས་ 
གསུམ་གྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཀུན་གནོན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་གི་བློ་གྲོས་བློ་ཡི་དབུང་ 
བ་སྙུག་པོ་ནི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་ལེགས་བཤད་ནོར་འཛི་ན་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་དག་གི་ངལ་སོའི་ 
གནས་སུ་གྱུར། ཅེས་ པའོ། ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ བསྟན་ བཅོས་འདི་ལ་ངལ་བ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་མཚན་མོ་དང་བྲལ་སྟོན་དུས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་ཕྲེང་། །བརྒྱ་བྱིན་ 
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སྒམ་བཤད་རིགས་པའེ་རྒྱ་མཚའེ་མག་མཇུག་བར་གསུམ་གྱི་སྙན་ངག་གི་ཚིག་འགྲེལ། 

གཞུ་ཡིས་ཁྱབ་པར་བྲི ས་པའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་སྟོད་གཡོགས་བཞི ན། ། དབྱར་ 
དུས་རྔ་ སྒྲའི་ཡོལ་ བ་དང་མ ཚུངས་ལྟ་ངན་དྲི་མེ ད་ཡི ད་ ཀྱི་མཁའ་ལ་རིག ས་པ་ཡི། ། ཁ་དོག་ རྣམ་ 
བྲཀྲ་རི་མོར་བྱ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་འདི་ལ་བློ་གྲོས་ངལ་བ་ཅུང་ཞིག་བྱས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་མཚན་མོའི་མུན་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་དཀར་པོའི་འཕྲེ ང་བ་དཀྲི གས་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཞུས་ 
ཁྱད་པར་ལག་པས་བྲི ས་པའི་རི་མོ་ལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་སྟོ' ད་གཡོགས་ 
བཞིན་དུ། དབྱར་དུས་རྗ་སྒྲའི་ཡོལ་བ་སྟེ་སྤྲིན་ནག་པོའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མཚུངས་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་སོགས་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་ཡི ད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་འཇའ་ 
ཚོན་ གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་ རྣམ་ པར་བ ཀྲ་བ་རི་མོར་འགོད་པར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་དུ་ལེ ག ས་པར་བ ཤད་ པ་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ ་འདི་ལ་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ངལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞི ག་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཞུ་ནི་འཇའ་ཚོན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བོད་སྔ་རབས་པའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། གང་དག་ཤུགས་དྲག་ 
གཡོ་བའི་ ཆུ་ལ་མཛུབ་རྩེའི་རྗེ ས་ ཀྱི ས་ག ཞུང་ ལུག ས་འདི་དོན་འབྱེད་དོ་ལོ། ། གཞན་ནི ་རོལ་པའི་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་གཟུགས་བ རྙན་དག་ལ་ ཟླ་བར་སེམས། །ཕལ་ཆེར་ 
གཅོང་རོང་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བཞིན་གཞན་ཟེར་ཟློས་པའི་མུ་ཅོར་དག་ནི་ཅི་ཡང་བྱེད། །དེ་དག་སྙིང་ 
ལ་བྱམས་པ་རབ་བཞག་བདག་ནི་དྲི་མེད་རིག་པའི་ལམ་འདིར་གོམ་པ་བཀོད། །ཅེས་གསུངས། 
མཁས་པར་རློམ་པ་གང་དག་ཤུགས་དྲག་པར་གཡོ་ཞི ང་འབབ་པའི་ཆུ་ལ་མཛུབ་རྩེས་བྲིས་པའི་ 
རི་མོའི་རྗེ ས་དང་འདྲ་ བར། ག ཞུང་ ལུག པ་ ཀྱི་དོན་འདི་ཡི ན་སྟོན་ རྒྱུ་མེ ད་པར་འདོན་ པ་ གོམ ས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གཞུང་དོན་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ་ལོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ན་གཡོ་ཞིང་རོལ་ 
པའི་རླུང་གིས་ཡོཿ ངས་སུ་བ སྐྱོད་པའི་དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའི་ ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཟླ་བར་འཛིན་པ་ལྟར། གཞུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ནའང་མེད་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་རེ་ཡང་ 
དག་ཏུ་རློམ་ནས་གཞུང་དོན་འགྲེ ལ་པར་བྱེད་དོ། ། ཕལ་ཆེ ་བ་རྣམས་ནི་གཅོང་རོང་དོག་མོར་ 
འབབ་པའི་ཆུ་སྒྲ་ལས་བྲག་ཆའི་སྒྲ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་གང་ཟེར་ཡང་ 
བསྐྱར་དུ་ཟློས་པའི་མུ་ཅོར་གྱིས་གཞུང་དོན་འབྱེད་པ་དག་ནི་ཅི ་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་སྨད་དུ་སྙིང་ལ་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་བཞག་པའམ་བཀོ། ད་ནས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ནི་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་འདིར་བློ་གྲོས་ཀྱི་གོམ་པ་བཀོད་དེ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བསྟན་བཅོས་འདིས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བླ་ན་མེ ད་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ནགས་ཀྱི་བུ་མོའི་སྐྲ་ཚོགས་རབ་རྒྱས་མེ་ཏོག་སྙེ་མའི་ལན་བུ་ལ་ནི་ལྷ་ཡི་རྒྱུད་མངས་ 
མགྲིན་པར་བྱེད་པའི་བུང་བ་དག །ག ཤོག་རྩེ་བསྐྱོད་པའི་བ སིལ་ཡབ་འཕུར་ལྡིང་ཧ་རི་ཙན་ 
དན་ག་བུར་འཐུལ་བའི་དྲི་བཟང་རྫི་ངད་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་པོའི་འགྲམ་པ་ལ། །མི་མཉམ་འགྲོས་ 
ཅན་མཛུབ་མོཿ ས་བརྒྱུས་པའི་རྔུལ་ཐི གས་མུ་ཏིག་ཕྲེ ང་བའི་རྣ་རྒྱན་རིང་པོ་འཕྲོག་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་། ། སྙེང་ལ་རེག་པས་ཚ་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཀླད་པར་ཟུག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ 
ངེས་པར་བདེ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཡ་མཚན་སྒྲོགས། །ནུ་ཞོས་མྱོས་པའི་རི་དྭགས་ཕྱུ་གུ་ 
མིག་ཐུམ་གྱུར་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་རྨ་བྱ་རོལ་པའི་མཇུག་རྩའི་རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་ཅན། །ནགས་ 
ཚལ་གནས་ན་བསམ་གཏན་བདེ་བས་ངེས་པར་སིམ་ལྡན་ཞི ་བ་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅེས་ནི་ཐུབ་པ་ 
དག་ཀྱང་གཏམ་དུ་བགྱིད། །སྙིང་རྗེ་རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་གྲུ་ཆེན་ལ་ཞོན་དྲི་མེད་ 
རིགས་པའི་སྐྱེ་བ་འཇིན་འདོད་ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུ་དོན་གཉེར་བ། །གང་དེའི་སྙིང་ལ་ལེགས་ 
བཤད་གཏམ་གྱི་ག་བུར་རྒྱུན་འདི་ཡང་དག་དྲན་པའི་གདུང་སེལ་དགའ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔེར་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས། ནགས་ཚལ་གྱི་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བ་ བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱི་སྐྲ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོར། མེ་ཏོག་གི་སྟེ་མས་དུད་པའི་སྐྲ་ཡི་ 
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སྒམ་བཤད་རིགས་པའི་སྒྱ་མཚའེ་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱི་སྙན་ངག་གི་ཚེག་འགྲེལ། 


འདབ་གཤོ་ ག་གི་རྩེ་མོ་མངོན་པར་བསྐྱོད་པའི་རླུང་གི་བསི ལ་ཡབ་དང་བཅས། འཕུར་ལྡིང་གིས་ 
ཧ་རི་ ཙན་དན་ གྱི་བྱེ་མ་དང་ ག་ བུར་འཐུལ་ བ་ལྟ་ བུའི་དྲི་བཟང་གི་རྫི་ངད་དེ་ཉི ད་ཕྱོག ས་ཐྭ ག་རིང་ 
བོ་ནས་འོངས་པའི་མགྲོན་པོ་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་དག་གི་འགྲམ་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མི་མཉམ་པའི་འགྲོས་ 
དང་ལྡན་པའི་མཛུབ་མོས་བ རྒྱུས་པའི་ རྔུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྣ་རྒྱན་ལྟར་རིང་ 
བོར་འབབ་པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ ་ཡ་ཡི ་རྩུང་དང་འགྲོགས་པ་ལུས་ 
དང་སྙིང་ལ་རེག་པས་ཚ་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཀླད་པར་ཟུག་ སྟེ་ཚ་བས་གདུངས་པའི་ སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བསིལ་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ ས་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་དག་ཡ་མཚན་ 
དུ་སྒྲོགས་པ་དང་། གང་དུ་མ་ཡི་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པའི་དགའ་བས་མྱོས་པའི་རི་དྭགས་ཕྱ་གུ་དུ་ 
མ་གཉིད་ལོག་སྟེ ་མི ག་ཟི མ་བུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་། མེ ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
ཕོན་པོ་རྨ་བྱའི་ན་ཆུང་འཇྔོ་སྒེ ག་རོལ་པའི་མཇུག་རྩེའི་རླུང་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
དག་དང་ལྡན་པའི་ཡི ད་འོང་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་གནས་ན། དྲང་སྲོང་དུ་མ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བས་ངེས་པར་སི མ་པ་དང་ལྡན་ཞི ང་ཞི ་ཞི ང་དུལ་བར་གནས་པ་དེ་ལ་འདི་དག་ནི་དཔེ ° 
མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཐུབ་པ་དག་ཀྱང་གཏམ་དུ་བ གྱིད་ཅེས་བ་སྟེ་ གོ་ཀ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི་འཇིག་རྟེ ན་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་བའི་དཔེ་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་ཐུབ་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་བའི་དཔེའོ། །སྙིང་རྗེའི་བ་དན་རབ་ཏུ་དཀར་བ་གཡོ་ 
ཞིང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་གྲུ་ཆེ ན་ལ་ཞོན་ཏེ 'དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་སྐྱ་བ་འཛིན་པས་སྲིད་ 
པའི་ཆུ་གེར་བརྒལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་གང་དེའི་ སྙིང་ལ་ལེ ག ས་པར་བ ཤད་པ་རིག ས་པའི་ རྒྱ་མཚོའི་གཏམ་ གྱི་ག་ བུར་ 
གྱི་ཆུ་རྒྱུན་འདི་ཉིད། ཡང་དག་པར་ཉེ་ངེས་པར་དྲན་པའི་གདུང་སེལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དེ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བདེ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ རྭ་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཟབ་ཡངས་རིགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ནས་ 
འཐོན་ལོག་བློའི་རླུང་གིས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མིན་པ་ཉིད། །གང་བློ་རིན་ཆེན་རི་བོའི་མདུན་ 
སར་མཁས་རློམ་སྨྲ་བ་བུང་བ་རྒན་པོའི་གཤོག་རླུང་དང་། ། མཚུངས་པར་ཉེར་སྦྱོད་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདི་ན་ལྷུན་པོ་གཞན་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་། །དེ་ཡིས་ལེགས་བྲིས་རི་མོ་ 
འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་སྨྲ་བ་བཞིན། །མ་ལི་གསར་པའི་དོག་ 
པ་དག །རབ་འཁྱུད་ཙུ་ཏའི་འཁྲི་ཤིང་གིས། །ནགས་མཐར་མིག་དཀྱུས་རིང་པོ་ཅན། །རི་དྭགས་ 
མོ་ནི་ཁེངས་ལྡན་བྱེད། །རིགས་པའི་དོག་པའི་སྐེད་ཆིང་ཅན། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་འཁྲི་ 
ཤིང་འདིས། །བློ་གྲོས་མིག་ཡངས་དཔྱིད་ཀྱི་ནི། །དཔལ་མོ་སྐལ་བཟང་བྱེད་མིན་ནམ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས་ཐོན་ཞིང་། 
ལོག་བློ་སྟེ་ལོག་རྟོག་གི་རླུང་གིས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མིན་པ་གང་གི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ 
བརྩེགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་ཡི་དབང་པོའི་མདུན་སར། མཁས་རློམ་རྣམས་རྒོལ་བར་འདོད་དེ་ 
རྩོད་པའི་ངག་སྨྲ་བ་ནི་བུང་བ་རྒན་པོའི་གཤོག་པས་བསྐྱོད་པའི་རླུང་དང་མཚུངས་པར་ཉམས་ 
ཆུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་སྟེ་འགོད་པའི་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ནི་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་གྱི་གཞི་འདི་ན། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་གཞན་བཞིན་དུ་སུས་ཀྱང་བསྒྲན་པར་མི་ནུས་པའི་ ྦ 
རྣམ་པར་སྣང་ལ། དེ་ཡིས་ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་རྣམ་པར་བྲིས་པའི་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་རི་མོ་ 
འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསང་ཚིག་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་མཛེས་ 
| སོ། །དཔེར་ན་མ་ལི་ཀ་གསར་པའི་མེ་ཏོག་གི་དོག་པ་སྟེ་ཕོན་པོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་འཁྱུད་པའི་ 
ཙུ་ཏའི་འཁྲི་ཤིང་མངོན་པར་གཡོ་བ་འདི་ཡིས། ནགས་ཀྱི་མཐའ་མར་མིག་དཀྱུས་རིང་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་རི་དྭགས་མོ་གང་དག །བདག་གི་གནས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་དཔལ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཁེངས་ 
པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་དོག་པའི་སྐེད་ཆིང་དང་ 
ལྡན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མེ་ཏོག་གི་འཁྲི་ཤིང་འདེས། རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
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སྒམ་བཤད་རིགས་པའི་སྒྲ་མཚའེ་མགོ་མཇག་བར་གསུམ་གྱི་སྙན་ངག་གི་ཚིག་འགྲེལ། 

མིག་ཡངས་པའི་ཐར་འདོད་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་དེ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིནནས་སྟེཡནནོ།། 

བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩམ་པའི་ཚུལ་ནི། བློ་གྲོས་མིག་ནི་རྐང་དྲུག་པས། །ལེགས་ 
བཤད་པདྨོ་ལ་འཐུངས་པ། །དེ་ཡི་ཁ་ལས་སྐྱུགས་པའི་ཚིག །རིགས་ཚུལ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལྡན་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཛེས་པའི་རྐང་པ་ 
དྲུག་པ་གང་གིས། མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་ལེགས་བཤད་པདྨོའི་དགོངས་དོན་གྱི་བཅུད་ཡོངས་ 
སུ་འཐུངས་པ་དེ་ཡི་ཁ་ལ ས་ སྐྱུག ས་པ་ སྟེ + སྤྲ ས་པའི་ཚིག་རིག ས་ ཚུལ་ སྦྲང་རྩི་ག སར་པའི་རོ་དང་ 
ལྡན་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། ། 

མཁས་རློམ་གཞན་གྱི་རང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། ང་བློ་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ནི། །ཁུ་ 
ཚུར་དྲག་བོས་བཟུང་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །ཞིག་ཅིང་ཞིག་ཅིང་འགྱུར་ 
བ་གང་། །དེ་ལྟའི་གཞུང་ལུགས་མུན་སྤྲུལ་གྱི། །ཕྲེང་བ་རིང་པོར་བརྒྱུས་པ་ཡང་། །བསོད་ 
ནམས་མིན་པའི་དམོད་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་སྙིང་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན། །རིགས་པ་ཡི་ནི་མིག་ལོང་ 
བས། །འཆལ་(འཆེལ།བ་རླུང་གི་དབྱག་པ་དག །དྲང་པོ་མིན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །གོམ་པ་གཡང་ 
དུ་ལྷུང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཚིག་གི་ཝུ་བ་ནི། །ལྟ་ངན་བ་ཚའི་(ཚཱའི)རོས་ཁྱབ་གང་། །སྙིང་པོར་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་། །སྙིང་བོ་མེད་པའི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །བློ་ངན་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ། །ལོག་པར་འཁུ་འདོད་གཡོ་ལྡན་པའི། །ཚིག་ནི་ལེགས་པ་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་ཀྱི་རྫིང་ 
བུ་དྲི་མར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། མཁས་པར་ཆློམ་པ་གང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་དག །དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཁུ་ཚུར་དྲག་པོས་བཟུང་སྟེ་བཙིར་བ་ལྟར། དེ་ཡི་ཚིག་དོན་ 
ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་གིས་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
མཐའ་དག་ཞིག་ཅི ང་ཞིག་ཅི ང་སྙིང་པོ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པར་ 
བཤད་པའི་གཞུང་ལུགས་མུན་སྒྲུལ་ཏེ་གཏི་མུག་གི་ངན་རྟོག་སྦེལ་བའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་རིང་ 


- 559 - 


ཀུན་མྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བཔའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཇ༽ 
ཕོར་བརྒྱུས་པ་དེ་ཡང་། བསོ ད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ ་མི ་དགེ ་བའི་དབང་གིས། དྲང་སྲོང་གི་ 
དམོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་མིག་ནི་གཏི་མུག་གི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལོང་བས་འཆལ་(འཆེལ། 
བ་གཞན་མ་རྙེད་པར་རླུང་གི་དབྱུག་པ་དག་ལ་སྐྱབས་བཙལ་ནས། དྲང་པོ་མིན་པ་ ་འཁྱོག་ 
པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གོམ་པ་བཀོད་པ་ན་སྤྲོ་སྐུར་གྱི་གཡང་དུ་ལྷུང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ཁ་ལས་ 
འོངས་པའི་ཚིག་ཕྲེ ང་ཆུ་ཡི་ཝུ་བ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་བ་ཚའི་(ཚཱའི)རོས་ཁྱབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
གང་དག །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོར་འཛིན་པའི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནི་སྙིང་ཕོ་མེད་ 
པའི་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་སོ། །བློ་ནི་ངན་རྟོག་གིས་གང་ཞིང་ 
ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བར་འདོད་པའི་གཡོ་སྒྱུ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
གི་ཚིག་ནི་ངན་སྨྱུགས་ལྟ་བུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཚོལ་བའི་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྡང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྙོག་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། ། 

ྦ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རྣམས་ཕྲག་དོག་གིས་དམོད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་ 
རིགས་ལམ་གྱི་གཞུང་དྲང་པོར་སྲོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྲག་དོག་དུག་གི་བུམ་པ་ནི། །སྙིང་ལ་ཡང་ 
དག་བཟུང་གྱུར་པ། །དྲང་སྲོང་གདུག་པ་དེ་དག་གི །དམོད་པའི་ཚི་ ག་མདའ་ལྷུང་བ་ལ། །དམ་ 
པ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། །རིགས་པའི་བདུད་རྩི་འཐུངས་གྱུར་པས། །ལེགས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་། །དྲང་པོ་འདོར་བར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མི་ 
བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གི་དུག་ཆུས་ཡོ། ངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་ནི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ 
བར་གྱུར་པའི་ལོཿ ག་པའི་བཤེས་གཉེན་དྲང་སྲོ། ང་གདུག་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི ་ངན་ 
སྨྲས་ཀྱི་ཚིག་གི ་མདའ་རྣོ། ན་པོ་ལྷུང་བ་ལ་ཡང་ཡི ད་ཁོང་ནས ་འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་སྤོབས་པ་དགེ ་བ་ཅན་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ངོམས་ 
པ་མེད་པར་འཐུངས་པར་གྱུར་པས་ལེ གས་པ་སྟེ ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
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སྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚའེ་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱི་སྙན་ངག་གི་ཚེག་འགྲེལ། 
ྦ ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གཞུང་དྲང་ཕོ་ནམ་ཡང་འདོར་བར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ། 

བསྟན་བཅོས་འདིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཚུལནི། འཁོར་བ་མི་བཟད་འབྲོག་དགོན་ལས། །ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱིཤིང་ན་ནི།།དྲ་མེད་རིགས་ 
པའི་ལམ་ནས་དྲངས། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་བསྒྲུབས། །ཞེས་གསུངས། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་གནས་ 
འབྲོག་དགོན་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ཀྱི་ཤི ང་རྟ་ནི། བདེན་བཞིའི་བླང་ 
དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དང་། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་མཐའ་དག་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཡོངས་སུ་དྲངས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་གྲགས་པའི་གསུང་། །སྨན་ཆད་བུ་ལོན་གྱུར་པ་ནི། །ལྷག་ 
མ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ལ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
ཕྱིར་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོན་མ་བཤད་ 
པ་སླན་ཆད་འཆད་དགོས་པའི་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མ་འགའ་ཡང་མ་མཚིས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་སྙིང་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པས་ཡང་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་འདོད་དོ། ། 

རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀུན་རྒོལ་བའི་མགོ་བོ་ནི། །སྙིང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འདར་བྱེད་ཅིང་། །ལོག་པའི་གཞུང་དང་སྲིད་པ་དག །ལྷག་ཅིག་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་ 
པ་གང་། །འདི་ལྟར་རིགས་པའི་བགོ་སྐལ་ནི། །གསུང་རབ་ནོར་འཛིན་མཐའ་དག་གི །ཁོར་ཡུག་ 
རྣམ་པར་གནོན་བྱེད་པ། །བློ་གྲོས་གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
འཁོད་པའི་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་དང་སྙིང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདར་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 

བྱེད་ཅིང་། ལོག་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་དང་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཧྲུལ་བོར་ཏེ་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག །བསྟན་བཅོས་འདིར་འབྱུང་བའི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པའི་ 
གོ་སྐབས་སམ་བགོ་སྐལ་དང་ལྡན་པ་བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནོར་འཛིན་ཏེ་ས་ཆེན་ 
པོ་མཐའ་དག་གི་ཁོར་ཡུག་གི་བར་དུ་གནོན་པར་བྱེད་པའམ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གོམ་པ་ 
གཅིག་གིས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། ། 

བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ལམ་དུ་འབད་བྱས་ 
རབ་དཀར་དགེ ་བ་ཟླ་བའི་ཁུ་བས་སྙིང་གི་བུམ་པ་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དཔལ་ལས་བདག་ནི་ 
སྲིད་པར་བླ་མའི་ཞབས་སྐྱེས་སེན་མོའི་འདབ་ཕྲེང་སྦྱི་བོས་མཆོད་པ་མི་གཏོང་བཞིན། །དེ་ཡི་ 
ལེགས་བཤད་ཁ་ལ་འགྱུ་བའི་སྤྲི ང་ཡིག་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཡི ད་ཀྱི་ཀློག་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་འཛིན། །ཇི་སྲིད་ཀུན་གསལ་མཛེས་པའི་རྣ་ཆས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བྱེད་དེ་སྲིད་གཏམ་ 
འདིའང་འགྲོ་ལ་རྣ་རྒྱན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རིགས་ལམ་གསལ་བར་སྟོ༔: ན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འབད་པ་བྱས་པའི་རབ་ཏུ་དཀར་ 
བའི་དགེ་བ་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུས་སྙིང་སྟེ ་ཡིད་ཀྱི་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་ཅི ག་ 
བསག་པ་དེ་ཡི་དཔལ་ལམ་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩོམ་པ་ཕོ་བདག་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨོའི་སེན་མོའི་འདབ་ཕྲེ ང་སྦྱི་བོའི་གཙུག་གིས་མཆོ༔ ད་པ་མི་གཏོང་བ་བཞིན་ 
དུ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡི་ལེ གས་པར་བཤད་པ་ཁའམ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ལ་མངོན་པར་འགྱུ་བའི་སྤྲི ང་ 
ཡིག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀློག་པ་སྟེ་ཉན་བཤད་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ 
དག་འཛིན་པར་ནུས་ཤིང་། ཇི་སྲིད་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པའི་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་ཡོངས་སུ་འབར་བས་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་ 
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སྒྣམ་བཤད་རིགས་པའིེ་སྒྱ་མཚོའེ་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱི་སྙན་ངག་གི་ཚིག་འགྲེལ། 

ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་འདིའང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རིགས་ལམ་ནོར་བུའི་ 
རྣ་རྒྱན་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ།། །། 

སྨྲས་པ། མཁས་གྲུབ་བློ་མཚོའི་ལེགས་བཤད་ངང་མོའི་དབྱངས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ 
རྣ་བར་འཁྱུད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་པིར་གྱིས་འགྲོ་སྙིང་ལ། །བྲིས་པའི་རི་མོ་དབང་པོའི་ 
གཞུ་ལྟར་བཀྲ། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་རྟུལ་ཞིང་ཐོས་བྲལ་བ། །བདག་ལྟས་གང་གི་ཚིག་དོན་དཔག་ 
པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་སྐལ་མཉམ་བུ་གར་སྒྲོན་མེའི་འོད། །འདེགས་སྨད་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ་ 
ཚུལ་འདི་སྨྲས། །དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །འཐུངས་པའི་ཀུ་མུད་དང་འདྲ་ 
གང་བདོག་དེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ལྕེ་ཡི་མདུད་གྲོལ་ཏེ། །ལེགས་བཤད་རོལ་མོས་ནོར་ 
འཛིན་གང་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱི་སྙན་ངག་གི་ཚིག་འགྲེལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི། སངས་ རྒྱས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ངུར་སྤྲི ག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་༧བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ 
ཞར་ལ། ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་གོ་དཀའ་བར་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཊྟིཀ་ཞིག་རྩོམ་ཐུབ་ན་ལེགས་འདུག་ཅེས་བཀའི་ 
མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་ལྷུང་བ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་ཆུང་ཡང་རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ 
སྲིད་སྙམ་ནས་ཐ་སྙད་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་ ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་༧འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཐར་པ་ཅེར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་འདི་དག་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་སྙན་ངག་དང་ཆེས་མི་འདྲ་ཞིང་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ནི་བསྡུས་བརྡོད་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། དཔེ་རྒྱན་དང་། རབ་རྟོག་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་སྣང་ཞིང་སྙན་ངག་ 
དམ་པོས་བཅིངས་པས་དགྲོལ་དཀའ་བར་སྣང་ནའང་། སྙིང་ཁམ་དང་ཚོད་འཇོག་མ་བྱས་པར་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པར་ 
བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དགོངས་པར་མ་སོན་པ་གང་རིགས་བྱུང་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


༄༅། །འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་ 
ཆར་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས་འོངས་ཤི ང་། །བགྲང་ 
ཡས་བསྐལ་བཟང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཀུ་མུད་ཚལ། །རྨད་བྱང་འཕྲིན་ལས་ 
བསིལ་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་དགའི་འདབ་མ་གྲོལ་བའི་དཔྱིད། །བསྟན་འཛིན་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ 
གི་རྒྱན་གྱུར་རྒྱལ་དབང་སྙིང་རྡེའི་ཟླ་བར་འདུད། །རྣམ་འདྲེན་གང་གིས་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཆོག་གིས་རྗེས་གཟུང་སླད། །ངོ་མཚར་བསྟོད་པའི་འཕྲེང་ 
བ་སྤེལ་བ་ཡི། །ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 

དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ 
མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་པ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། བརྩམས་པས་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་སྨོན་པ་སོགས་འཇུག་(མཇུག)གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་འཚལ་བ། བསྟན་བཅོས་ཡལུས་ཀྱི་ 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། ཞེས་ 
བ་སྟེ། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཨཱརྱ་ནི་འཕགས་པ། ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །ཡ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ ཇ༽ 

ནི་དགོས་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་བའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོ ས་ཕམ་པར་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་སྟེ '་ཐུབ་པ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་འབྱམས་ཞི ང་ 
གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤི ང་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་འགྲོ་བས་ན་འགྲོ་བ་སྟེ ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་སྙིང་ 
རྗེས་ཀུན་ཏུ་སྟེ ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེའམ་ཐུགས་རྗེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅི ང་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅི ང་རྫོགས་པའི་འཕགས་མཆོ་ ག་སྦྱན་རས་གཟི གས་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གྲགས་པ། དམ་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་མགོན་པོ། བདག་ཅག་ཀུན་གྱིས་ 
འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བསྟེན་པར་འོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་བོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་གུས་ 
པས་འདུད་ཅེས་པའོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི ་རྡུལ་ཞེས་པའི་རབ་འབྱམས་ནི། གླིང་བཞི་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་བསྡོམ ས་པ་ལ་སྟོང་ག སུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེ ན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གཅིག་གོ །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྡོམས་པ་ལ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་གོ །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྡོམས་པ་ལ་དེའི་རྒྱད་བར་ 
མ་གཅིག་གོ །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྡོ་ མས་པ་ལ་དེའི་རྒྱད་རབ་འབྱམས་གཅི ག་ཅེས་མདོ་སྡེ་ 
ཕལ་བོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ལ་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བར་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོདདོ། | 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བསྟོཿ ད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པ་སྟེ ་པདྨ་གཞོན་ནུའི་དབུས་སུ་བསིལ་ཟེར་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེ ངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་ཏེ། 
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སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའེ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


འཇིག་རྟེ ན་ཏེ་གླིང་བཞི་དག་ན་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་གསལ་བ་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་གིས་མཐོང་བའི་མོཿ ད་ལ་སྙིང་སྟེ་ཡིད་ 
ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་ཞིང་ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། འདིར་བསྟོད་པའི་ཡུལ་ནི་ཁ་སམངྦཱ་ཌི་ཡིན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིེས་ 
བསྟན་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འགལ་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁ་བའི་རེག་པ་ལྟར་བསིལ་ 
ཡང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ལྷག་པར་སྲེག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཟིགས་ 
པའི་ངེས་ངོར་མཐའ་དག་སྟེ་མ་ལུས་པའི་མཚན་མའི་ཆོ' ས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ལས་ 
འདས་ཀྱང་། ཇི་སྙེད་པ་ལ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ 
དང་། སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཡང་ལྷ་ཀླུ་མིའི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་རྟག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྒྱ་མ་དང་མིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞི ན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ྱ་མཛད་སྤྱད་ལ་བླ་གྲས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་བདེན་པ་གཉི ས་ཀྱིས་བ སྡུས་པའི་རྣམ་པ་ ཀུན་ གྱི་རྗེ ས་སུ་ཞུག ས་པ་སྟེ ་དེ་ 
དག་ལ་ཁྱབ་བ་སྟོན་གྱི་མཚན་མོའི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པས་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་མེད་པ་ས་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ཏེ་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཏི ་མུག་གི་མུན་པ་མཐར་ཏེ་ཟད་པར་མཛད་པས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཡིད་བསྲེག་པར་ ད་པའི་ཚ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བས་ 
ན་རི་བོང་གི་མཚན་མ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་ལ་བསྟོད་པ། གསུང་ལ་བསྟོད་པ། ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 
ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུའི་རང་བཞིན་ལ་བསྟོད་པ། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ 
- ལ་བསྟོད་པ། སྐུའི་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། པུརྫ་རི་ཀ་སྟེ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་རབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་སྡུག་ཡོངས་སུ་སྟོན་ 
ཅིང་། དྲི་མ་མེད་པའི་དུང་དང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ལང་ཚེ་ཅན་ཁྱོད་ནི། བསམ་ཡས་ཏེ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པའི་ 
དབུས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
རྩེད་འདྲོ་ལ་རོལ་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། རྟ་མགྲིན་དང་མི་གཡོ་བ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་དཔུང་ཚོགས་གྲངས་མེད་པའི་ 
འཁོར་འདུས་པའི་དབུས་ན་ཡོངས་སུ་བརྗིད་དོ། །མེའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། སྐལ་བ་ 
ངན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སེང་གེ་དང་། སྦྲུལ་ 
གདུག་པ་དང་། ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་སོ༔ གས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་ 
ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་རྣམ་པ་དུ་མར་གཙེས་པ་ཀུན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་ཟླ་བ་བཀྲུས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་དེ་ལས་ཉེ་བར་ 
དྲངས་ནས་ལྷ་ཡི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་ 
སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པའི་དབུ་སྐྲའི་ལན་བུ་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པ་ནམ་མཁའི་འོད་དང་རབ་ཏུ་འདྲེས་པ་སྟེ་མཐོན་མཐིང་གི་མདངས་འཛིན་ལ། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་གང་གི་དབུ་ལ་མཛེས་པ་ 
དང་། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་དཀར་ 
པོའི་ཐིགས་པ་ནི་མུ་ཏིག་གི་འོད་ཆགས་པ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ལྷུང་བས་ཡི་དྭགས་ཀུན་ 
གྱི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་པ་སྟ་ཟུར་གྱི་ངོས་ལ་བརྟེན་ 
བའི་འགྱིང་བག་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཙང་མ་སྟེ་དྲི་མས་མ་སྦགས་པའི་སྐུ། སྐུའི་ཞབས་རྡུལ་ 
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སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

ལ་ཚངས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལ་སོ། གས་པས་བསྡུས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མགོ་བོས་འདུད་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ལ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་། མདའ་དང་། གཞུའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦ་བ་སྟེ ་བརྒྱན་ 
པའི་སྟོང་ཕྲག་གི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་དང་། སྤྱན་ཡང་སྟོང་ཕྲག་མངའ་བ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། སྐབས་ལ་ལར་བསམ་ 
སྦྱོར་གདུག་པ་ཅན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཏེ་མགོན་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་སེ ང་གེའི་ 
སྒྲ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་ནི་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་། འཕགས་པ་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པ་དང་། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལ་ཞོན་པ་སོགས་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ་དང་། རེས་འགའ་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་མཐའ་ 
དག་འཇོམས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དང་། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྟེ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་ཚུལ་ལ་སོཿ གས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགས་ 
པའི་དྲག་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྟོན་ཡང་། གང་གི་ཐུགས་ནི་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མི་མངའ་འོ། །གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་ གྱི་ཁམ ས་ རྒྱ་ ཆེ་ཞི ང་ གྲངས་མཐའ་མ་མཆི ས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་མོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་ གྱི་ཁམ ས་ 
དེ་དག་གི་སེ མས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་དེ་སྙེད་ཅི ག་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ཡང་། ཀུན་སློང་གི་རྟོཿ ག་པ་བ་སྤུའི་རྩེ་ཙམ་གཡོ་སྙམ་དུ་བགྱིད་པར་འོས་པ་མ་ 
ཡི ན་ཏེ ། དཔེ ར་ན། ནམ་མཁར་ཆར་ སྤྲི ན་འཁྲི ག ས་པ་ལ ས་ནི་ ཆུ་ ཆར་འབ བ་པ་བཞི ན་དུ་ཁྱོད་ལ་ 
འབད་ཅིང་རྩོལ་བའི་རྟོག་པ་མངའ་བ་མ་ལགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། དམ་པའི་ཆོ་ ས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོ༔ ད་པ། 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོ། ད་པ། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ 
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ཀུན་མའེན་འཇེགས་ཆེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། མགོ: ན་པོ་ཁྱོད་ནི་རྣམ་པ་འགར་ཡང་འགྲོ་བ་སྟེ ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རང་རང་གི་བློ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འགག་པ་མེད་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ 
རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཆོ་ ས་ལམ་སྟེ ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མི ་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཉེ ་བར་སྟོ: ན་ 
པར་མཛད་པ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་གང་ཟག་སུ་ཡི་རྣ་བར་ལྷུང་ཡང་དེ་ཡི་མོད་ལ་བཀའ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྟེ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། དྲི་ཟའི་ 
རྒྱུད་མངས་སོཿ ར་མོས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་དང་འཐབ་པ་སྟེ 'འདྲེས་པའི་ཡིད་འོང་ན་ཆུང་གི ་གླུ་ལྟ་བུར་ 
ཡིད་དུ་འཐད་པ་སྟེ ་འབབ་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ 
པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་ཟབ་མོ་སྟེ་མཐོན་པོར་འབྱིན་ཡང་། དེ་ཡི་མོད་ལ་འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་མིང་གི་ལྷག་མ་ལྟ་བུར་ཞི་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གང་ཞིག་འཁོར་བ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བའི་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་འཆིང་བ་ 
ཡང་དག་པར་གྲོལ་བའི་སླད་དུ་གསུང་དབྱངས་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་ 
སྒྲོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོ་ ན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ ་གཤེགས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་ 
གི་འབྱོར་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེ ན་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྲགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་གང་དག་རང་ལ་སྡུག་པ་སྟེ་གཅེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཀྱང་རེས་འགའ་ཁྲོ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ ་གསོད་པ་སྟེ ་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བརྩམ་མོད། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་མས་བུ་དང་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་དགོངས་ནས་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཆ་ཙམ་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡུན་རིང་པོ་ཞི ག་ནས་བཏང་བས་ན་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་ 
བ་རང་ཉིད་ལ་བརྩེ་བ་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཙམ་ལ་ཡང་མི ་ཕོད་པ་སྟེ ་འགྲན་པར་མི་ 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ནུས་ཤི ང་། ག་བུར་དང་། ཙན་དན་དང་། ཨུ་ཤིར་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་ལྟར་བསིལ་ 
བའི་ཞི་བའི་གཟི གས་སྟངས་ནམ་ཡང་མི ་འཛུམ་པར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་མཐའ་དག་སྤྱན་གྱི་ 
རས་སམ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཙའ་མོད་ཀྱི། རྱོང་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དང་སྣང་བ་ཡུལ་ གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཤེ ས་བྱ་མ་ལུས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞི ན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་མཐའ་ 
དག་ནུ་བ་སྟེ སྤྲོ ས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོ: ས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་ཉེ ་བར་ཞི ་བའི་ཐུགས་དགོངས་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་གིས་རྟག་ 
ཏུ་འཁྱུད་བཞིན་འབད་རྩོལ་གྱིས་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་བཞི། ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་བར་གསོ། ལ་བ་གདབ་ 
པ། བདེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ། དོན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམྱལ་ 
བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀུན་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་བར་མཚམས་མེད་པར་གཡོ་བས་སྲེ ག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁ་གནམ་ས་ལྟར་ 
གདངས་པ། མིག་རྩ་དམར་པོ་སྡང་མི ག་ཏུ་ལྟ་བ། ཁྲོས་ཤིང་རྔམས་པའི་གཤེད་མས་ཁོར་ཡུག་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ། རྒྱོབ་རྒྱོབ་སོད་སོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མཚོན་ཆ་བསྣུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་ཟངས་ཞུན་མའི་ཁུ་བ་འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་འབྲུ་རྔོད་པ་ལྟར་ 
འཚེད་པ་སོ༔ གས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚ་དམྱལ་ གྱི་གནས་སུ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་རྒྱུན་བསིལ་བ་ཕབ་སྟེ་གྲང་བས་རེག་པས་སྐྱོབ་པ་དང་། གངས་རིའི་སྦུབས་སུ་ཤ་ལྤགས་ 
རུས་པ་རྣམས་སོ་སོར་འགས་པར་བྱེད་པའི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་གི ་རེག་བྱ་གྲང་བས་ཉེན་པའི་གྲང་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་དྲོ་བས ་རེག་པས་བསྐྱབ ་ཏུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་དང་ 
མཚུངས་ལ་མགྲིན་པ་ཚ་བས་འགག་ཅི ང་། ཡན་ལག་སྟེ ་རྐང་ལག་བཞི་རྩ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྲ་བ་ 
དང་ལུས་སྐམས་ཤིང་རིད་ལ་ཐལ་བས་རབ་ཏུ་གཡོགས་པ། ལྷུ་ཚིགས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འབབ་པ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དག་ལའང་མིག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐམས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ངལ་བ་དང་། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་གདུང་ 
བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཐས་གོས་དང་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་ནི། 
ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་གྱི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཕྲ་མོའི་བདེ་བ་དེའི་སླད་ 
དུ་རང་ཉིད་ལ་གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་ཡལ་བར་འདོར་བར་བགྱིད་ལ། བླང་དོར་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
འགའ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྐབས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ 
ྦ པ་སྟེ་མི་མཛེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་དམན་པ། མི་ལྟར་འགྲེང་སྟེ་མི་འགྲོ་བར་དུད་ 
དེ་འགྲོ་བས་ན་དུད་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་དུས་མྱར་བ་ཉིད་དུ་སྡིག་པ་ལས་བློ་ལོག་སྟེ་ 
དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་དྲན་པ་གསལ་བོ་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བདེ་བས་འཚོ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 

གཉིས་པ་བདེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚངས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་མི་མཇེད་བདག་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ནམ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ནས་ཚ་བའི་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། མནར་མེད་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་ཤ་ཚིག་པ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་རུས་པ་རྐང་དང་བཅས་པ་ཡང་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ 
གང་ལ་རེག་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་དར་གྱི་མལ་སྟན་འཇམ་པོ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྗོན་ 
ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ངོགས་སུ་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བའི་ལྷའི་བུ་ཉིད་ཀྱང་ཚེ་འཕོས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་རྣོན་གྱིས་གང་བའི་ཐང་ལ་དམྱལ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདྲད་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དུ་དྲུད་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། མཐོ་བ་ཉིད་ 
དེ་ལྷ་དང་མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རིང་བའི་དུས་སུ་ཚེ་འཕོས་ནས་རིགས་དམའ་ 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསོ་ ཡ་འདེབས་ཕན་བདེའེ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

བར་ སྐྱེས་ཏེ + རྐང་པ ས་བ སྣུན་པའམ་བརྡེ ག་པའི་ བྲན་ གྱི་ཐ་ཤ ལ་དུ་འགྱུར་ བ་དང་། གཞོན་དུས་ ཀྱི་ 
ལང་ཚོ་འདི་ཡང་ཡུད་ཀྱིས་ཏེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཉམས ་པར་འགྱུར་བ་ནི ་སྟོ ན་གྱི་མཐའ་སྟེ་ 
མཇུག་གི ་མེ་ཏོག་ བ་མོ ས་ སྐད་ཅི ག་ལ་ཉམ ས་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་ བུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་འབྱོར་ 
པ་འདི་ཡང་འཆི ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་འདོར་བར་ངེས ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་བརྙན་ 
པོ་སྟེ་གཡར་པོའི་རྒྱན་ལ་དགའ་བར་སྙམ་པ་སྟེ ་སེམས་པ་བཞིན་དང་། བདག་དང་བདག་འདྲའི་ 
སྙིག ས་དུས་ ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྤྲི ན་ གྱི་ག སེ བ་ན ས་གློག་ གི ་འོད་ཟེ ར་འགྱུ་བ་ བཞི ན་དུ་སྐད་ཅི ག་ ཅ་མ་ སྟེ ; 
ཡུན་ཐུང་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་བའམ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་སྟེ་ཚེ་འདི་ 
ཡི ་ཕ་རོལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ཐག་བསྲི ངས་པ་སྟེ ་སྔར་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་འདྲེ ས་ མ་མྱོང་ བའི་ བར་དོའི་མུན་ཁྲོད་ སྙུ ག་པོར་ སྔར་གྲོག ས་ཡོད་ ཀྱང་དེའི་ གན ས་ སྐ པས་ 
སུ་བདག་ཉིད་གཅིག་བུ་གྲོགས་མེད་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་སླད་དུ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་འཁོར་བའེ་གནས་འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་གཡོ་ སྒྱུ་ཡི ས་མགོ་བསྐོ་ ར་ཏེ་སྙིང་ལ་ 
གནས་པའི་ཡི ད་ཀྱི་དབང་པོ་བསླུས་པར་གྱུར་པ ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཅག་མགོ: ན་མེད་པའི་ཉམ་ 
ཐག་རྣམས་གོཿ ང་དུ་སྨོ་ ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་འཕགས་མཆོ་ ག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དྲང་དུ་གསོལ། 

གསུམ་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས ་སྐྱོབ་པར་གསོ: ལ་བ་གདབ་པ་ནི། གངས་ 
ཅན་ཏེ་ཁ་བས་གཡོགས ་པའི་རི་ཡིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོ་ ར་བའི་བོད་ཡུལ་གྱི་ 
ཞིང་འདིར་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོ ལ་དམ་པ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ་གནས་པ་ཡིན་མོ། ད་ཀྱི། སྙིགས་མའི་སྐྱོན་ གྱིས་སྦགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་བྱེད་པར་རློམ་ 
པ་ཕལ་ཆེར་སོ་ཐར་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་གོས་དང་བྲལ་ཞིང་གཅེར་བུ་ལྟ་བུར་ངོ་ 
ཚ་སྤངས་ནས ་ནི་ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས ་ལ་ཡིད་དགའ་བས་བསྩྙེན་ཅི ང་དེའི་ངོ་ལ་གཙོ་བོར་ 
ལྟ་ཞིང་དམ་པས་སྨད་བ་སྟེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། ཀྱེ་མ་ནི་སྐྱོ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 
ཚིག་གོ །ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོའི་ཕག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉེ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ནང་ 
ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་ཅི ང་དམའ་བ་སྟེ་བྲན་རྣམས་ལ་གནོད་ཅི ང་འཚེ་བར་བྱེད། 
དམན་པ་སྟེ་འབངས་རྣམས་ནི་རང་གི་གཙོ་བོས་རྟག་ཏུ་གཡོག་ལ་བཀོལ་ཞིང་། ཟས་བཟང་པོ་ 
ཕར་ཞོག་གྱི་ན་སྟེ ་དམན་པའི་ཟས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སོགས་མི་བཟད་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏང་ 
སོམས་མཛད་དེ་བཞུགས་ལགས་ན། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉམ་ང་བའི་གནས་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡིས་ཅི ་འཚལ་ཏེ ་ཅི ་ཞིག་བྱ་ཞི ང་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་སུ་གྱུར་ 
པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སུ་ཞིག་སྐྱབས་ལ་བསྟེན། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཡང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་ཐོས་པའི་མོད་ལ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི ་བ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་བསྙེན་བཀུར་ 
བའི་ལས་དང་། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཅམ་དད་པས་འཛིན: 
པ་གཉིས་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡོན་མཚུངས་སོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཁྱོད་ལ་ རེ་ ཞིང་ ལྟོས་ པས་གསོལ་བ་ འདེབས ་པར་ བྱེད་ ན། མགོན་ པོ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་གཡེལ་བའི་ཐུགས་སྦངས་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ སྙེགས་ མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་སྐྱོབ་ 
ཏུ་གསོལ། 
བཞི ་པ་དོན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་བོ་ནི། ས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཉེ་བར་ 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལན་བདེའེ་ཆད་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


བསྟེ ན་པ་དང་། ལས་མི་དགེ ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། ལས་དགེ་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ ་ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་མ་འཆོ༔ ལ་བར་འབྱུང་བའི་གནས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དད་ཅིང་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁམས་མི 'འདྲ་བ་དང་སྐལ་བ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་འཚམ་པའི་ཞི་བ་དང་ 
ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ཉམ་ང་བའི་གནས་ 
འདིར་ལྷུང་བའི་གཉེན་ཏེ ་སེ མས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། མགོ: ན་པོ་གང་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་བསྟོཿ ད་པ་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཀྱང་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱེད་པ་སྟེ ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་སྲིད་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེ ས་ནས་དེའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡང་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་འདོད་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྦྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། འདིས་ནི་ཤེ ས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་ 
མི་གནས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟེ ། རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡི ད་ལ་དགའ་བ་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དུས་ཡུན་ 
རིང་པོར་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྟོཿ ད་པ་འདེས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་སྨོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པས་ཐོ༔ བ་པ་དང་སྦྱངས་ 
པས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་དམན་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་བདག་སྟེ ་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་དད་པའི་འོ་མཚོ་གྱེན་དུ་ 
འཕྱུར་བའི་མཐུས། མགོ: ན་པོ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ལ་ཡོ: ན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོཿ ད་ཅིང་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྤེ་བའི་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་དབུ་བ་དཀར་པོ་ཡོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

སུ་རྒོད་པ་འདི། ལྕེས་བཀླག་གམ། རྣ་བས་ཐོས་སམ། ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཡང་སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བར་ཤོག །གཉིས་པ་ནི་གོ་སྨའོ། ། ྒ 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་མཁྱེན་ཡངས་ཀུན་གསལ་ལས། །འོངས་པའི་བསྟོད་ 
ཚིག་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱན། །གང་འདིས་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ 
ཀྱ་ཀུ་མུད་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ། །བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་ཐོས་བའི་ནོར་དང་བྲལ། །བདག་འདྲས་གཞུང་ 
འདི་དགྲོལ་བར་མི་ནུས་མོད། །འོན་ཀྱང་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོས་ནན་ཏན་དུ། །བསྐུལ་བར་གྱུར་ཚེ་ 
གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་སྦྱར། །དགེ་བས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་གཉིས་པ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཇིག་ 
རྟེ ན་དབང་ ཕྱུག་ཉིད་དང་མ ཚུངས་པར་ཤོག ། ཅེ ས་རྗེ་ བླ་མ་ སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ རྒྱན་ རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པའི་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་འདི་ནི། གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཡུལ་དབུས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་གྱི་གནས་བརྟན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའམ་མིང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་བསྟོད་འགྲེལ། 


༄༅། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་བསྟོད་འགྲེལ། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་ 
མཆན་འགྲེལ། མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་དང་ 
ྦ བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་བྷཿཡ། དབང་སྔོན་ནམ་མཁའི་མཛེས་མ་དང་འགྲོགས་མཚམས་ 
སྤྲིན་གར་གྱིས་རོལ་པ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་བས་མི་ངོམས་གུར་གུམ་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
པའི་ཞལ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་རྨོངས་པ་ཀུན་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྙོལ་བའི་ལྷ། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཞབས་སྐྱེས་པདྨའི་འཕྲེང་བས་སྤྱི་བོར་སྐལ་བཟང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པ་གངས་རིའི་སུལ་གནས་དགེ་ལེགས་ཡུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་ལུང་གི་ 
རལ་པ་རབ་གཡོ་དྲི་མེད་རིགས་པའི་སྦར་མོ་ཡིས། །རྒོལ་ངན་གླང་པོའི་མྱོས་བུམ་དྲལ་མཛད་ 
སྐལ་བཟང་རི་དྭགས་བྱེ་བའི་གཉེན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པའི་ཀུ་མུ་ད། །གང་གི་དཔལ་གྱིས་ཟུམ་བྱེད་ 
པ། །སྙན་ངགས་(དངགས།ོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་མ་ཡུས་སུ་ཡིས་རྟོགས། །འོན་ཀྱང་ 
སྐལ་མཉམ་དོན་གཉེར་གྱི། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཞིག་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི། །སྙིམ་པར་ཐོགས་ཏེ་གར་བྱེད་དོ། །སྙན་ངག་སྦྲང་རྩིའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ལེགས་བཤད་གསེར་ 
གྱི་བུང་བ་འདི། །སྐལ་བཟང་འདབ་སྟོང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །རྣ་བའི་ཟེ་འབྲུར་བསྟེན་པར་གྱིས། ། 

དེ་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་འཚོབ་གཅིག་པུ་རྗེ་ 
བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ཨེད་དབང་པའི་གསསང་འབམ། ༼ཇ༽ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཆེན་བོ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་སྙན་ངག་རིན་པོ་ཆེ ་དུ་མའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ 
བ ཤད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་དོན་གཉེར་བ་དག་གི ས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ 
དཔག་པ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མཚན་སྨོས་པ་དང་། མཆོད་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་པར་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོ། །དོན་ནི་མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་གསུང་སྙན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གི་འབྱང་ 
གནས་སུ་གྱུར་པས་དཔལ། དག་པའི་ས་ལ་གནས་པས་གཞོན་ནུར་རྱུར་པ་སྟེ་རྡེ་བཙུན་དེ་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། བསྟོད་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཡབ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟོད་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ལུས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་མདའ་ཡ བ་རིན་ ཆེ ན་རྩེ་དགའ་དགོད་བྱེད་ གཡེ ར་ཁའི་ སྒྲ་ སྙན་ཕྱོག ས་ རྣ མཾ ས་འབོད་ པའི་ཟོལ་ 
གྱིས་གནས། །གསེར་གྱི་བ་གམ་རྔ་ཡབ་འཕུར་ལྡན་འོད་ཟེར་བཞད་ཅིང་ལྡུ་བའི་འཕྲེང་འཛིན་ 
ཁྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་ལྗོན་ཤིང་སར་པའི་སྐྱོ་ར་འགེངས། །གངས་རིའི་ཕུང་ 
ཕོར་དོགས་པ་དང་ལྡན་ཙན་དན་ལྗོན་པའི་ངོས་ལ་བརྡར་བའི་ཐང་ཆུ་དཀར་པོས་འགྲམ་པ་རབ་ ྦ 
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འཇམ་དྭབངས་སྨྲ་སེང་གི་བསྟོད་འགྲེལ། 

མཛེས་གླང་པོ་བརྒྱས་གང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནོར་འཛིན་ཟ་བྱེད་རྟ་གདོང་མེ་དང་རབ་འབར་ 
དམྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་དགོངས་འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྙོག་བྲལ་མགོ་ལ་དྲི་བཟང་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དོན་ནི་མཛེས་སྡུག་མཐའ་དག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆོག་ 
ཏུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཞེ་ཞིང་དུལ་བའི་གཞོཿ ན་ནུའི་ལུས་ཅན་འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་ 
གི ས་རང་ཉི ད་ ཀྱི་དོན་ནམ་ཆེ ད་དུ་ནོར་ བུའི་རང་ བཞི ན་ གྱི་ཕོ་ བྲང་དམ་པ་དེ་ཡི ་མདའ་ཡབ་ སྟེ ° པུ་ 
ཤུ་ནི་རྨད་དུ་ བྱུང་ བའི་རིན་ ཆེ ན་ལ ས་ གྲུ བ་པའི་འོད་ཟེ ར་ གྱི་རྩེ་དགའ་ཕན་ ཚུན་དུ་རྒོད་པ་ སྟེ སྤྲོ་ 
བར་བྱེད་ལ་དེའི་ངོས་རྣམས་སུ་འཕྱང་བའི་གཡེར་ཁ་སྟེ་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་གི་ཚོགས། རྒུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་སྙན་པ་དག་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྙན་བའི་སྒྲ་ 
ཡི་དུས་སྟོན་ལ་འབོད་པའམ་འགུགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་གནས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་གསེར་ཧགྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་བ་གམ་རྣམས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་སྟོཿ ང་ཕྲག་དུ་མ་འཕུར་ 
ཞིང་ལྡི ང་པ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེ ང་བ་བཞད་པ་སྟེ ་སྤྲོ་བར་བྱེད་ཅི ང་ཤེལ་གྱི་ར་བས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོར་བའི་ས་གཞི་གཙང་མའི་དབུས་སུ་ལྦུ་བའི་ཕྲེ ང་འཛིན་ཏེ་ཆུ་མཚོའི་ཁྱོགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ལྗོན་ཤིང་གསར་བའི་འཕྲེ ང་བས་བསྐོར་བའི་ 
སྐྱོ་སང་གི་ར་བའི་ནང་ཀུན་ཡོངས་སུ་འགེངས་ཤིང་། ཉེ་སྐོར་རྣམས་སུ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ 
འགྲོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དག་ནི། དྲེགས་ཤིང་འགྱིང་ 

པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པ་རང་གི་མགོ་བོ་ཙན་དན་གྱི་ལྗོན་པའི་ངོས་ལ་བརྡར་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས། དེ་ཡི་ཐང་ཆུ་དཀར་པོའི་དོག་པའམ་ཐིག་ལེ་གསར་བས་གང་གི་འགྲམ་པ་གཡས་ 
གཡོན་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཁྱད་ཆོ་ ས་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷའི་དབང་པོའི་ཁང་བཟང་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་ 
ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་པ་རྣམས་ནི། ནོར་འཛིན་ཟ་བྱེད་དེ་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་པར་བྱེད་པའི་རྟ་གདོང་ 
གི་མེ་དང་། རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ལྕེ་རྣོན་པོའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་དཀྲིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཇ༽ 

པའི་དྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དགོངས་པའི་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་གང་གི ་ཞབས་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨོ་སྐྱོན་གྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ 
གི་མགོ་ལ་དགེ་ལེ གས་ཀྱི་དྲི་བཟང་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ 
ཙན་དན་ གྱི་ལྗོན་པ་ག སར་དུ་སྐྱེས་པའི་ངོས་ལ་བརྡར་བ་ སྟེ་རབ་ཏུ་ཆག ས་པའི་ཐང་ ཆུ་དཀར་ 
པོ་འམ་སྤོས་དཀར་ཞེས་ཙན་དན་གྱི་ངོས་ལ་ཆགས་པའི་དོན་དུ་སྨྲ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
གླང་པོ་ཆེའི་འགྲམ་པ་ཙན་དན་ལ་བརྡར་པའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་ཏེ། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ཟློས་གར་ལས། དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་འགྲམ་པའི་ངོས་བརྡར་ཙན་དན་དག་ནི་ཆག་ 
ཅིང་ཟགས། ཞེས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཐང་ཆུ་དཀར་པོ་དང་སྤོས་དཀར་གྱི་གདམ་ང་བྱས་ 
པའང་མི་ལེགས་ཏེ། འདི་ཙན་དན་གྱི་ཐང་ཆུ་ལ་བྱེད་པ་ཚིག་གི་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། སྤོས་ 
དཀར་ནི། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། སཱ་ལའི་ཤིང་དང་སྤོས་དཀར་ཤིང་། ཞེས་སཱ་ལའི་ཤིང་གི་ 
ཐང་ཆུ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོར་འཛིན་ཞེས་པའང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
སུ་ས་གཞིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་འདིར་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ 
འབྲེལ་ཆགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ནི་རྟ་གདོང་གི་མེས་སྐེམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཞལ་ལ་བསྟོཿ ད་པ། ཁ་དོག་ལ་བསྟོཿ ད་པ། བཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལ་ 
བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་དང་བྱི་རུའི་ཕུང་ཕོས་དགེ་ལེགས་བྱིན་པའི་རབ་རྒྱས་ 
པདྨ་གསར་པའི་ངོས་ལ་བཅུ་གཉིས་ཉི་མ་བཞུ་བའི་ཁུ་བས་བྲན་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་ལེགས་ 
བྱས་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ཟླ་བའི་འཕྲེ ང་བས་ཀུན་ནས་དཀྲི གས་པའི་གེ ་སར་འཛུམ་ཞིང་རྒྱུ་སྐར་ | 
- རྣམས་ཀྱང་འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་འཛིན་པར་རྩོམ། །མཐོན་མཐེ ང་ཨུཏྤལ་སྡེ་དཔོན་མཆོག་གི་འབྱོར་བ་ 
ཡིད་འོང་བང་མཛོད་དག་ལས་འཕྲོག་པའི་སྐྲག་པའི་རི་དྭགས་མ་ལུས་ནགས་མཐར་འབྲོས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པ། །སྐལ་བཟང་དབྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་འདི་ཡི་ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་དཔྱང་ཐག་འཛིན་པ་རབ་ 
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འཇམ་དྭབྱངས་སྒྲ་སེང་གི་བསྟོད་འགྲེལ། 


ཏུ་སྟེར་བྱེད་བདག་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གྱི་པདྨོར་བསམ་གཏན་བགྱིད། །ཅེས་སོ། །དོན་ནི། 
ལི་ཁྲིའི་ཚོན་གྱི་རྡུལ་དང་བྱི་རུའི་རྡུལ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཕུང་པོས་ཁ་དོག་ 
དམར་སེར་གྱི་དགེ་ལེགས་ཡོངས་སུ་བྱིན་པའི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་གསར་པའི་ངོས་ 
ལ་བཅུ་གཉིས་ཉི་མ་སྟེ་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་དམར་སེར་གྱིས་བྲན་ཅིང་བྱགས་ 
པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་དུ་འོང་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདི་ཉིད་སྔོན་བསོད་ནམས་ ྒ 
ལེགས་པར་བསགས་ཤིང་བྱས་པ་སུ་ཞིག་གི་མི ག་གི་ལམ་དུ་སྣང་ཡང་སྔོན་མེད་པའི་དགའ་ 
སྟོན་ སྦྱིན་པར་ བྱེད་ལ། བེ སྦ་ལྟར་དམར་པའི་མ ཆུ་སྒྲོས་ ཀྱི་དབུ ས་ སུ་ཟླ་ བ་དཀར་བོའི་འཕྲེ ང་ 
བས་ ཀུན་ན ས་དཀྲིག ས་པ་ལྟ་ བུའི་ཚེམ ས་ ཀྱི་གེ › སར་མངོན་པར་འཛུམ་ཞི ང་ རྒྱུ སྐར་ རྣམ ས་ཀྱང་ 
དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལ་འཛིན་པར་རྩོམ་པ་དང་། དེར་མ་ཐད་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ སྤན་ 
གཉིས་ཀྱང་མཐོན་མཐེང་ཨུཏྤལ་སྔོན་བོའི་སྡེ་དཔོན་མཆོག་གི་འབྱོར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་བང་མཛོད་དག་ལས་འཕྲོགས་ཏེ་བླངས་པ་ལྟ་བུར་ཤི ན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ 
དེའི་མཛེས་སྡུག་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྲགས་པའི་རི་དྭགས་མ་ཡུས་པ་རང་གི་མིག་གི་མཛེས་པ་ 
ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ནགས་ཀྱི་མཐའ་མར་འབྲོས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་བྱཅུ་གཅིག་པར། འཇོ་སྒེག་འགྲོས་དང་མིག་གི་མཛེས་པ་དག་ 
ལ་བརྐུས་གྱུར་པའི། །ངང་པ་རི་དྭགས་འཇིགས་བཞིན་ནགས་ཉིད་དུ་ནི་བྲོས་སམ་སྙམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འདྲ་པར་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཛེས་སྡུག་གི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་སྟེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
འདི་ཡི ས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ ཀྱི་ བུང་བ་དག་ལ་འདི་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ ཀྱི་ཞལ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རམ། འོན་ཏེ ་པདྨ་ཡིན་ཞེས་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་དཔྱང་ཐག་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེ ° 
ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཉི་མས་ཁ་ཕྱེ་བ། །བུང་བས་མཐོང་ན་པདྨ་ ་ 
ནི། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
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ཀུན་མའྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 

གྱིས་ཡིད་དྲངས་ནས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨོར་ཡིད་གཞན་ 
དུ་མ་ཡེངས་པར་བསམ་གཏན་བགྱིད་དོ། །ཅེས་པའོ། །འདིར་ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས། རབ་རྒྱས་ 
པདྨ་གསར་པ་ཞེས་པ་གདན་གྱི་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་པ་གེ་སར་དང་། མཐོན་མཐེང་ 
ཨུཏྤལ་ཞེས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཨཱཏྤལ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་ཁྱད་ཆོས་བཀོད་ནས་འདིར་ཁྱད་ 
གཞི་སྨོས་པ་མ་དགོ: ངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ལི ་ཁྲིའི་རྡུལ་དང་ཞེ ས་པ་ནས་དཔྱང་ཐག་འཛིན་ 
པ་རབ་ཏུ ་སྟེར་བྱེད་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ཞེས་ 
པས་ཁྱད་གཞི ་བརྗོད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་སྨྲས་པ་ལྟར་ཞལ་རས་པདྨ་དང་། 
ཚེམས་གེ ་སར་དང་། སྤྱན་ཨུཏྤལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་བསྟོད་པ་འདི་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྙན་ངག་གི་གཞུང་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། མཁས་པ་ 
དྗེས་མཛད་པའི་སྙན་ངགས་(དངགས།མེ་ལོང་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་པདྨ་བཞིན། །མིག་ 
དག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སོ་ཡི་འོད་ཟེར་མིན། །འདི་རྣམས་གེ་སར་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐུན་འཚམས་སྤུག་རྩི་གསར་པའི་ཚོན་གྱིས་མཁུར་ཚོས་དམར་པའི་སྔོ་ 
བསངས་ན་ཆཚུང་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེ ང་ལྡན་འཇོ་སྒེ ག་ཟོལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུལ་བ་འཕྲོག་པ་ན། ། ལི ་ཁྲིའི་ 
ལུས་ཅན་ཉི ་མ་སྟོང་གི་འོད་ཐེ ར་འཐུངས་པས་རབ་ཏུ་མྱོས་ཤི ང་ག་བུར་དོ་ཤལ་རྩེ་དགའ་དགོད་ 
པ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཛེས་མ་ཡི། །བརྟན་པ་འགོག་ཅིང་ཕྱོགས་ལ་རྒྱན་དག་སྦྱིན་པའི་སླད་ 
དུ་ཉེ ་བར་འོངས་པའི་ཡ་མཚན་དགའ་སྟོ: ན་ཅི་ཡང་བལྟ་ཕྱིར་རིངས་པར་འོངས་པའི་གཞོན་ ནུ་ 
ནི། །ཤར་ གྱི་རི་བོའི་ བ་གམ་ལ་འཛེག ས་རབ་དཀར་ བདུད་རྩི་འཛག་པའི་ བཞི ན་ གྱི་འཇིག་རྟེ ན་ 
ཀུན་ལ་འཛུམ་པ་སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་བཞད་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། ཉིན་མོ་དང་ 
མཚན་མོའི་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་འཚམས་སུ་འབྱུང་བའི་སྤྲིན་སྨུག་རྩི་གསར་པ་ལྟ་བུའི་ཚོན་གྱིས་ 
མཁུར་ཚོས་དམར་པོར་བྱས་པའི་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་དང་ལྡན་པའི་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་ནམ་མཁའ་ 


- 582 - 


འཇམ་དབངས་སྒྲ་སེང་གི་བསྟོད་འགྲེལ། 

དང་འདྲ་བ་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེ ང་བ་དང་ལེགས་པར་ལྡན་ཞི ང་། འཇོ་སྒེག་ 
རོལ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་དུལ་བ་སྟེ ་བརྟན་པ་ཉེ ་བར་འཕྲོག་ 
བ་དེའི་ཚེ་ན། ལི་ཁྲིའི་ལུས་ཅན་ཏེ་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཉི་མ་སྟོང་གི་ 
འོད་ཟེར་དུས་གཅི ག་ཏུ་འཐུངས་པས་རབ་ཏུ་མྱོས་ཤི ང་ག་བུར་གྱི་དོ་ཤལ་གསར་པའི་རྩེ་དགའ་ 
རྒོད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་གི་སྐུ་ཡི་ཁ་དོག་གི་མཛེས་སྡུག་མཆོག་ཏུ་ 
འབར་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་ཅན་མཛེས་མ་འདི་ཡི་མཛེས་ ( 
སྡུག་གི་བརྟན་པ་མ་ལུས་པ་འགོག་པར་བྱེད་ཅི ང་། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲ ངས་མང་པོ་དག་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་འོངས་པའི་ 
ཡ་མཚན་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིངས་པར་དེ་(ཏེ )མུར་བར་འོངས་པའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞོན་ ནུ་འདི་ནི་ཤ ར་ གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོའི་བ་ གམ་དག་ལ་འཛེག ས་ན ས་རབ་དཀར་ 
བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེ ར་འཛག་ པ་ སྟེ ་སྤྲོ་བའི་ བཞི ན་རས་ཀྱི ས་ གླི ང་ བཞིའི་འཇིག་རྟེ ན་ ཀུན་ལ་དགའ་ 
བའི་འཛུམ་པ་སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་རྒྱས་ཤིང་བཞད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་བ་ལགས། ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆུ་འཐོངས་(མཐོངས)འགོག་ཅིང་སྦར་མོ་གཡོ་བས་ 
རིན་ཆེན་ རྡུལ་བརྩེག ས་ ཕྱེ་མར་འགྱུར་ཞེ ས་ལྷ་རྣམས་རབ་དོགས་ས་སྲུང་བུ་ཡང་འདར་བྱེད་ 
བ། །དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའི་འོད་ཟེར་གོས་ཅན་རི་དྭགས་དབང་པོ་ཁྱོད་ཞབས་ཅོད་པར་ལུས་ 
ལ་བཀོད་ནས་ཉི་མའི་བུ་ལའང་ཕྲག་དོག་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱེད། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའང་ཚ་ 
ཟེར་བྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཚོགས་དག་ས་ལ་རྣམ་པར་འགོཿ ད་པའི་སྦྱོར་བས་སྟེང་དུ་བླངས་ཏེ་གང་ 
གི་དབུ་ལ་བཀོད་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་དྲི་བཞོན་གྱིས་བོས་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བསིལ་ 
ཡབ་འཕུར་ལྡིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་གཡོ་བ་དེ་ཡིས་སྐྱོང་གྱར་ཅིག །ཅེས་ 
སོ། །དོན་ནི། གང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆུ་འཐོ། ང་(མཐོངས)སྟེ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གོ་འགོག་ཅིང་། 
རྐང་ལག་གི་སྦར་མོ་གཡོ་བས་དྲག་ཏུ ་བསྣུན་ན་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ཏེ ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
ཉིད་ཕྱེ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་དོགས་ཤི ང་། གླང་པོ་ཆེ ་ས་སུང་གི ་བུ་ཡང་ | 
ཤིན་ཏུ་སྔངས་ཤིང་འདར་བར་བྱེད་པའི་གཟི ་བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་འོད་ཟེ ར་ 
སྔོན་པོ་གོས་སུ་གྱོན་པ་ཅན་གྱི་རི་དྭགས་དབང་པོ་སྟེ ་སེ ང་གེ ་དབང་སྔོན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་པ་ 
དེས་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་གི་ཅོད་པར་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་ཁ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་ཏེ ་ཉི་མའི་བུ་སྟེ ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ཕྲག་དོག་གི་མིག་གིས་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བལྟ་བར་བྱེད་ལ། ཉིན་མོར་བྱེད་པའང་སེང་གེའི་སྡང་མིག་གི་གཟི་བརྫིད་ལ་མ་བཟོད་པར་ 
ཚ་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པའི་ཟོལ་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་དག་ས་གཞི་ལ་རྣམ་པར་ 
འགོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བས་ སྟེ ང་དུ་བླངས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་གང་གི་དབུ་ལ་མཛེས་བར་བཀོད་པ་ཡི་ 
མེ ་ཏོག་གི ་ཕྲེ ང་མཛེས་འདི་ནི་ཤི ན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞི ང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་རིང་ 
ནས་བོས་པའི་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསི ལ་ཡབ་སྟེ ་འདབ་ཟུང་གཡོ་བའི་འཕུར་ལྡི ང་གི་རླུང་ 
གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་གང་གི་སྙན་གོང་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་ 
འདབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་དེ་ཡིས་བདག་ཅག་དུས་རྟག་ 
ུ་ྐྱངབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། 
གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། སྐུའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་དང་། སྤྲུལ་གཞི ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ ་ནས་བསྟོ་ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཛེས་སྡུག་དགའ་མ་ཁྱོད་ནི་ཇྲ་ཏིའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཕྲེང་དང་ལྡན་ཕྱོགས་ཀུན་སྦུ་ལོང་ 
གོས་ཀྱི་(ཀྱིས།སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལྟ་ནའང་། །གང་ཞིག་མ་ལ་ཡ་ཡི་ངོས་ལ་རྐང་མཐེལ་ཚོན་གྱིས་ 
ཐིག་ལེ་འགོད་ཅི ང་དོ་ཤལ་ཁུར་འཛིན་ནུ་མ་མངོན་དགའ་གྲུབ་བདག་བུ་མོ་ མཆོ ག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མཛེས་པ་འགོག་ལ་གཅི ག་ཏུ་གཞོལ་པའི་ངལ་བ་འདི་ནི་ཅི་སླད་མཛད་ཅེས་བུང་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྒྲོགས་པ་མིན་ནམ་མཁའ་ཡང་ཨུཏྤལ་ཟུང་གཅིག་གི །མིག་དང་ལྡན་པ་མཛེས་ 
སྡུག་ཟོལ་གྱིས་ལྟ་བར་བྱེད་ན་དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོ། འི་ཞལ་གྱི་པདྨའི་འགྲན་ཟླར་འགྱུར་ཞེས་ 
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འཇམ་དབངས་སྨྲ་སེང་གི་བསྟད་འབྲེལ། 


བདག་ནི་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་བརྩོན། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། ལེགས་བྱས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་མཛེས་སྡུག་མ་ལུས་པ་གཅི ག་ཏུ་བསྡུས་པའམ། ཡང་ན་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་པའི་མཛེས་སྡུག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་ཅན་དགའ་ 
མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཛ་་ཏིའི་མེ ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྲེ ང་བ་དང་ལྡན་པའི་མཛེས་སྡུག་གི་ལང་ཚོ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འདོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད། ཆགས་པའི་སྡུ་ལོང་གི་གོས་ཀྱི་(ཀྱིས)སྒྲིབ་པ་ 
སྟེ་གཡོག་པར་བྱེད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ན་ཆུང་གང་ཞིག་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ས་འཛིན་གྱི་ངོས་ལ་ 
རྐང་མཐིལ་དམར་པའི་ཚེན་གྱི་ཐིག་ལེ་གསར་པ་འགོད་ཅི ང་མུ་ཏིག་གི ་དོ་ཤལ་རབ་ཏུ་ལྕི་བའི་ 
ཁུར་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མངོན་པར་དགའ་པའི་གྲུབ་པའི་བདག་པོའི་བུ་མོ་མཆོཿ ག་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་ 
རས་ཀྱི་མཛེས་པ་འགོག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་པའི་ངལ་བ་འདི་ནི་འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཅི་ཡི་སླད་དུ་མཛད་ཅེས་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དར་དེར་དུ་སྒྲོགས་པ་མིན་ནམ། ཞེས་པ་ 
འདི་ནི། མེ་ལོང་ལས། ཉིན་གུང་ཉི་མས་གདུངས་པ་ཡི། །གླང་པོ་དག་ནི་མཚོར་འཇུག་པ། །ཉི་ 
མའི་ཕྱོགས་གྱུར་པདྨ་རྣམས། །གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ལྡན་ 
རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའི་ནམ་མཁའ་འདི་ཡང་ཨུཏྤལ་ཟུང་ 
གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིས་མཛེས་སྡུག་ཟོལ་གྱིས་ལྟ་བར་བྱེད་ན། དབྱངས་ 
ཅན་དཔལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨའེ་འགྲན་ཟླར་འོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ནི་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྨད་ 
བྱུང་གི་དཔེ་སྟེ། མེ་ལོང་ལས། སྨིན་ལེགས་གལ་ཏེ་པདྨ་འགའ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མིག་ 
ལྡན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་དཔལ་འཇིན་སྟེ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྨད་བྱུང་དཔེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོག་(ཐོགས)རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཅང་མེད་པོ་ལ་ 
ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱན་ནམ་མཁའ་བྱ་བ་ད་ལྟ་རང་རེའི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བའི་བར་སྣང་གི ་ཁ་ 
ོགསྔོ་དངངེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཟེར་རོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོའི་ལུས་ཅན་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ལན་བུ་བརྒྱན་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས་ལ་གདུབ་སྐོར་སྒྲ་ཡིས་འོངས་སམ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱག་ཞབས་སེན་ལས་འོངས་མཐོ་རིས་དབུ་བའི་འཕྲེང་བ་འཛག་པས་སེམས་དམྱལ་ 
འཇིགས་པ་མི་བཟད་འཕྲོག་བྱེད་བདུད་ཀྱི་བཞིན་རས་ཟུམ་པ་སྙམ། །སྨར་ཡང་མཚམས་སྤྲིན་ 
འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཏམྦུ་ར་ལ་གུས་པ་ཡོངས་བཏང་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གྱི་ 
པདྨོ་ལ་ཆགས་ཟུར་གྱིས་བལྟ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། དཔལ་མོ་འདི་ཉིད་གང་ལས་འབྱང་བའི་ 
སྤྲུལ་གཞི་སྒྲོལ་མ་སྟེ་དབྱངས་ཅན་མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོའི་ལུས་ཅན་ཏེ་སྐུའི་ཁ་དོག་ངང་ 
བའི་མདོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཞིང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་སྡུག་གི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་བརྡུང་བ། བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་ 
དབུ་སྐྲའི་ལན་བུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ་བཀོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ 
ལ་གསེར་གྱི་གདུབ་ཀོར་སིལ་སིལ་དུ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་ཡི་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ནི་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོངས་པའི་ལྷ་མོ་དྲི་ཟ་ཏམྦུ་ར་ཡི་ཆུང་མའི་ཚུལ་ 
འཛིན་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ཚངས་པའི་ཞབས་སེན་ལས་ཆུ་ཀླུང་གི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདེར་འོངས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བའི་ཚངས་ 
པའི་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཆལ་ཆིལ་འཛགས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་འཇིགས་པ་མི་བཟད་འཕྲོག་པ་སྟེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེར་བརྟེན་ཞིང་གནས་ནས་སྒྲ་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་པས། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་བཞིན་རས་ཀྱི་འཛུམ་འོད་ཟུམ་པ་སྟེ་ཉམས་པར་བྱེད་དམ་སྙམ་མོ། །དེ་ཡང་ 
ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལ་ལས། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་སྒྲ་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཉན་བདེ་ 
འཚོ་ཇི་སྟེད་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་མཁས་བྱེད། །རང་གི་གསུང་ 
གིས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད། །ཞེས་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོའི་བ་ 
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འཇམ་དབངས་སྒྲ་སེང་གི་བསྟོད་འགྲེལ། 


མོར། སྭ་ར་སྭ་སྟི་སྐད་དམ་དབྱངས་ཅན་ནམ་མཚོ་ལྡན་ཏེ། མཚོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པའམ་ལྡན་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ནོ། །འདི་སྔོན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཚངས་པའི་ 
མཚེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཀླུང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་བབས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཞེས་ 
དང་། སྟེ་ཐང་བློ་བརྟན་གྱི་ཚིག་གཏེར་ཊིཀྐ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཚངས་ 
པའི་མཚོ་ལས་ཡི་གེའི་སྒྲ་རྣམས་ཆུའི་གཟུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལ་སྭ་ར་སྭ་ | 
སྟེ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་ཏེ། དེ་ཉིད་འདིར་མཚོ་བྱུང་དུ་བསྒྱུར་ལ། གཞན་དུ་མཚོ་ལྡན་མ་ 
དང་། དབྱངས་ཅན་མར་བསྒྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེའི་ཞབས་སེན་ལས་བབས་པའི་མཚོ་ལ་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་གནས་སོ་ཞེས་ 
འཛེར་མོད་ ཀྱི་ཤེ ས་ བྱེད་ རྣམ་དག་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་བྱེད་པ་ཉི ད་རིག་ བྱེད་ 
ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བས་ལེ གས་སོ་སྙམ་པ་ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་གོ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཅེས་པ་ཚངས་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བའི་མངོན་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་ 
པ་ལས། རང་བྱུང་བྱེད་པོ་མེས་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་དགུའི་བདག །ཅེས་ཚངས་ 
པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་དེ་ཚངས་པའི་ཞབས་སེན་ལས་བབས་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བབས་པ་ལ་ 
ཚངས་པའི་ཞབས་སེན་ལས་འོངས་སོ་ཞེས་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །དཔེར་ ་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ནས་འོངས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པད་ནས་འོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབྱངས་ཅན་མ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་མཚམས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱིས་འཁྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་སྔོན་མོའི་རྣམ་པར་ 
རོལ་ཏེ་དྲི་ཟ་ཏརྦུ་ར་ལ་གུས་པ་དང་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་བོར་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གྱི་ 
པདྨོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྤྱན་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 


གསུམ་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་སྨོན་པ་ནི། བརྡའ་སྤྲོད་བྱེད་གཞུང་རོ་འཛིན་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གང་གི་ཁ་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ཚིག་གི་གཏེར་དེས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དོན་ནི། བརྡའ་སྤྲོད་བྱེད་པ་སྟེ་སྒྲའི་གཞུང་ལུགས་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པའི་རིགས་གནས་མཐའ་དག་རོ་འཛིན་ཏེ་ལགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གང་གི་ཁ་ 
སྟེ་ཞལ་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ངག་དང་ཚིག་གི་ 
གཏེར་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡབ་ཡུམ་དེས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། སྦྱར་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་དག །དད་པའི་སྙིམ་པས་རབ་བླངས་ཏེ། །སྙན་ངག་འཕྲེང་བ་སྤེལ་ 
བ་ལས། །བློ་གྲོས་མགུལ་རྒྱན་གྲུབ་པ་འདིས། །འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལ། །མིག་གི་བུང་ 
བ་རབ་བཀོད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་ངོས། །རི་མོར་བྲིས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སོ། །དོན་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་གི་ 
ཚོགས་དག །དད་པའི་བློ་སྙིམ་པ་ལྟ་བུས་རབ་ཏུ་བླངས་ཏེ་སྡེབས་ལེགས་སྙན་ངག་གི་འཕྲེང་ 
ྦ བའི་ཚུལ་དུ་སྦེལ་བ་ལས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་བ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པའི་ 
དགེ་བ་འདེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལ་བདག་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་བུང་ 
བ་རབ་ཏུ་བཀོད་ཅིང་། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་པིར་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྩིག་ངོས་སུ་རི་མོར་ 
བྲིས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོམ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ལྟའི་སྙན་ངག་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་གང་གི་ཁ་ལས་རབ་འཕྱང་བ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ 
ལེགས་བཤད་ཕྲེང་བས་ལྕེ་རྩེ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི། །བློ་གྲོས་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་ལ་འགྲན་ 
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འཇམ་དབངས་སྨྲ་སེང་གི་བསྟོད་འགྲེལ། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞབས་པད་བསྟེན་ལ་ 
མངོན་དགའ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་སྙན་ངགས་(དངགས།མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ 
དོ་ཤལ་དང་འདྲ་བ་གང་གི་ཁ་ལས་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་སྟེ་བྱང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་ལེགས་ བཤད་དྲི་མ་མེད་པའི་འཕྲེང་བས་ལྕེ་ཡི་རྩེ་ མོ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
པ་ནི། མཚུངས་བ་ 'མེད་པའི་བློ་གྲོས་རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་ལ་འགྲན་པར་ བཟོད་ 
པ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་ དགེ་ལེགས་ དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ལྷག་པའི ་ལྷ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས ་པད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ བསྟེན་པ་ལ་མངོན་ པར་དགའ་བ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཞས་ཉངསྟདནཆནསྒང་ཞས བྱ་བའི་དགོན་པར་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་ 

གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 

སྨྲས་པ། ལུང་ རིགས་ཆུ་ཕྲན་བྱེ་བའི་འཇུག་ངོགས་མཁས་གྲུབ་བློ་མཚོའི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །སྡེབས་ལེགས་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལས་བརྒྱུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲིན་པར་བཀོད་པ་ 
གང་། །སྙན་ངགས་(དངགས་གཟི་འོད་སྟོང་དང་ལྡན་མོད་དེ་ཡི་ངོ་མཚར་རི་མོ་ལ། །བློ་ཆུང་ 
འདི་དག་རྨོངས་པར་གྱུར་ཚེ་བདག་གི་ཕྱོགས་འདིར་ངལ་བ་བསྟེན། །རབ་དཀར་དད་པའི་ཆུ་ 
མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གི་འདབ་མ་རྣམ་པར་རྒོད། །དགོངས་དོན་གེ་སར་ 
གསལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །དྲི་མེད་རིགས་ 
པའི་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ཟློས་པའི་ཚིག་གི་འཕྲེང་། །རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ཞེས། །ཁེངས་ལྡན་དེ་ཀུན་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིག །དེང་དུས་བསྟན་ 
འཛིན་ཆེན་པོར་ཆློམ་པ་དག །རིག་པའི་གནས་ལ་ངལ་བ་མ་བསྟེན་པར། །མཁས་པའི་མདུན་ 
སར་སྨྲ་བའི་ཁུར་འཛིན་པ། ། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འདོད་གད་མོའི་གནས། །ཁོ་བོས་ཁེངས་ 
དང་དྲེགས་པ་རིང་དོར་ནས། །གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཐ་སྙད་ 
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ཀུན་མའིན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་འདྲིས་པར་བྱས། །དེ་ཡིས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ། །སྙན་ 
ངགས་(དངགས།གཞུང་བཞིན་འདི་ཡི་ཚིག་དོན་ཀུན། །རྣམ་དཔྱོད་ཞིབ་མོས་དཔྱད་དེ་བཀོད་ 
མོད་ཀྱི།  །བྱིས་བློའི་སྐྱོན་གྱིས་ནོངས་པར་གང་གྱུར་རྣམས། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་བདག་འཆགས་སོ། །ངོ་མཚར་ཚིག་གི་རླབས་ཕྲེང་སྟོང་གཡོ་སྙན་ངག་དྲི་མེད་ཆུ་ 
ཡི་གཏེར། །མངོན་པར་བགྲོད་པའི་ངལ་གསོའི་སྟེགས་བུ་ལེགས་བཤད་གྲུ་གཟིངས་འདི་ 
ན་བདོག །བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་དོན་མཐུན་གང་དག་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་འདིར་གཤེགས་ 
ནས། །དོན་བཟང་གཞལ་མེད་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དགའ་བས་ལོངས་སུ་སྤྱད་པར་རིགས། །ཅེས་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཁས་གྲུབ་ 
དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དཀའ་བཅུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཧལ་ཁ་རབ་འབྱམས་ 
བ་བསྟན་དར་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
རྡུལ་སྦྱི་བོར་ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦོང་པཏྲི་ཏ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ཆོས་གླུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


གང་ཞིག་དྲན་པས་རྨོངས་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཅིང་། །མི་ཟད་ཤེས་རབ་མཆོ། ག་གི་ 
འདོད་འཇོ་བ། །འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ཞབས་སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་གཟུགས། །བདག་བློའི་པདྨར་ 
དགོས་པའི་རོལ་རྩེད་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་དོན་མཆན་བུའི་སྒོ་ནས་དགྲོལ་བ་ལ། ན་མོ་ གུ་ རུ་མནཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་ 
གསུམ་དུ་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ ཆོས་ དཀོན་མཆོག་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་པའི་ ཚེ གས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ལ། །༈ རྩོམ་པ་པོ་བདག་དང་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་ འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། སྣ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །༈ བདག་ཅག་རྣམས་ཚེ་འདི་ དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །༈ དཔེ་ 
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བར་དོ་འཕྲང་སྒོལ་གྱེ་མཆན་འགྲེལ། 
ྒྱ་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་འཇིག་པར་སླ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ 
རྟེན་བཟང་པོ་རྙེད་པའི་དུས་འདེར། ། བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཁེ་ དང་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བའི་ཉེན་ ཏེ་ཕྱི་ 
མར་འབྲས་བུ་བདེ་ སྐྱིད་དང་ སྡུག་བ སྡལ་གང་དགོས་རང་གིས་རང་ལ་ འདམ་ག་ བཏང་ཆོག་བའི་ སྐབ ས་ཡི ན་ 
པས། །༈ དོན་ནམ་སྙིང་བོ་མེད་པའི་ཚེ་འདིའི་ དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་ཁེ་སྦོགས་སོགས་བྱ་བ་ངན་པས་ 
མི་གཡེང་བར། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཀུན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་དོན་ཆེན་བོ་སྒྲབ་བའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་ སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། །༈ འདུས་པའི་ ཐ་མ་ 
འབྲལ་ཞིང་བསགས་པ་མ་ལུས་པའི་ཐ་མ་ཕལ་ཆེར་འཛད་ལ། །༈ མཐོན་པོ་ཕལ་ཆེ་བའི་ མཐའ་རྒུད་ 
ཅིང་སྐྱེས་བའི་ཐ་མ་འཆི། །བ་ལས་མ་འདས་བས་ན་རང་ཅག་རྣམས།༈ ངེས་པར་འཆི་བར་མ་ཟད་ དུས་ནམ་ 
འཆི་ལ་ཆ་འམ་ངེས་པ་མེད་པའི། ། རྒྱུ་མཚན་གྱིས།༈ ཡུན་རིང་བོར་བསྡད་ལོང་མེད་བའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ་འཆི་ 
་བ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད་ གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་ པ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འདི་ཉིད་དུ། །༈ མི་གཙང་བའི་རྫས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ སྒྱུ་མའི་ཕུང་ 
པོ་དང་། ༈ྤཿ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྲལ་གའི་ཕྱི་ནང་གི་འཆི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
པའི། ། དབང་གིས་༈ འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་ གནད་གཅོད་ ཀྱི སྡུག་བ སྔལ་དྲག་བོ་ ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །༈ ཟས་སྨན་སོགས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་བའི་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ་བའི་གྲོགས་ དགོས་དུས་བ སླུས། ། ཤིང་༈ འཇིག ས་སུ་རུང་བའི་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་བོ་མངོན་དུ་ 
གྱར། །ཏེ† འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྟེ་དུག་གསུམ་ གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཆི་བའི་ མཚོན་གྱིས་རང་སྲོ་ ག་ 
གཅོད་པའི་ཚེ། །༈ ལས་ མི་དགེ་བའི་དབང་གི ས་བྱང་བའི་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་ སྣང་ སྣ་ཚོགས་པ་ ཞི ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ ས། །༈ ནད་གསོ་བའི་ སྨན་པས་ནད་ མི་སོས་པར་ཤེ ས་ནས་ཡལ་བར་བོར་ཞིང་རིམ་གྲོས་ 
བཟློག་ཏུ་མེད། །༈ ཕ་མ་སྦུན་ཟླ་སོགས་གཉེན་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོན་དུ་རེ་བའི་རེ་ཐག་ཆད། །དེ་ 
ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མ་ཟད རང་ཉིད་ ཀྱིས་སྔར་ཆོས་མ་བྱས་ཤིང་སྡེག་པ་བྱས་པས་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཇ༽ 
ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ཅིང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །༈ བླ་མའི་ ཞལ་ནས་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་གདམས་ 
ངག་གང་གསུངས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ི སེར་སྣའི་ ཀུན་འཛིན་དམ་བོའི་དབང་གིས་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་མ་ནུས། རང་གིས་ཀྱང་སྤྱོད་མ་བྲ་བར་འབད་འབད་དུང་དུང་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ཟས་ 
ནོར་ ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དུ་མེད་པར་ཤུལ་དུ་ལུས། །ར སྙིང་བརྩེ་ཞིང་ཡིད་ 
གདུང་བའི་ཕ་མ་བུ་བུ་མོ་ཆུང་མ་སོགས་ གཉེན་ཉེ་བ་རྣམས་དང་སླར་ཕྲད་དུ་མེད་པར་ གཏན་བྲལ་བྱས། །ཏེ༈ 
ཉམ་ང་ཞིང་བག་ཚ་བའི་ བར་དོའི་གནས་སུ་ གྲོགས་མེད་པར་རང་ཉིད་ གཅི ག་པུར་འགྲོ་བའི་ཚེ། དི འཆི་ 
བ་ལ་མི་འགྱོད་པར་མ་ཟད་བུ་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །༈ ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་ཐི མ། །༈ ཞིང་དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ ལུས་ཀྱི་སྟོབ ས་ཤོར་ ཞིང་ལྡང་འདུག་དཀའ་བ་ 
སོགས་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ཁ་སྣ་བསྐམས་ཤི ང་སོ་དྲེག་ཆགས་པ་དང་མཆུ་བརྗེས། །པ་སོགས་ 
འབྱུང་༈ མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་བསྡུས་པ་སོགས་དང་། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ 
དབུགས་བརྩེག ས་ ཤིང་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡུན་ཐུང་ལ་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཡུན་རིང་བའི་ངར་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཚེ། རྣ དགེ་ 
སེམས་སྟོབས་ལྡན་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །༈ དེ་དག་གི་ཚེ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ 
གཟུགས་མི་ སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དུ་མ་ཐོས་པའི་ འཇིག ས་སྐྲག་འཁྲུལ་ བའི་ སྣང་བ་སྣ་ 
ཚེ གས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །༈ ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ནང་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་ནང་རྟགས་ དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ནང་རྟགས་ནམ་མཁའ་འདྲ་ བའི་ སྣང་བ་ག སུམ་རིམ་ 
གྱིས་ཤར། །ནས ༈རང་བཞིན་བ རྒྱད་ཅུའི་བཞོན་པར་ གྱུར་པའི་རླུང་རགས་པ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགགས་པའི་ཚེ ། །༈ འཆི་ བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་འཆི ་བའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །༈ རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
དབུགས་ ཀྱི རྒྱུ་བ་རྒྱུན་ཆད་ དེ་དབང་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་འཛིན་མི་ནུས་པར་ཕྱི་རོལ་འཛིན་པའི་ གཉི ས་སྣང་ 
རགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐིམ་ནས་ཡིད་ངོར།༈ མར་མེ་འབར་བ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ཤར་པར་གྱུར་པའི་ 
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བར་དོ་འཕྲང་སྫོལ་གྱི་མཆན་འགྲེལ། 
ཚེ། ། འཆི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ངེས་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །༈ སེམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ ལཐིམ་སྟེ་དེ་གསུམ་སྔ་མ་ ་ 
སྔ་མ་ ་མ་ཕྱི་མར་ཐིམ། །ཞིང་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ།༈ དེ་ཡང་སེམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཚེ་ཡིད་ངོར་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་དང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྲོད་ཀྱི་ མུན་པས་ཁྱབ་པ་འདྲ་ བའི་ 
སྣང་བ་ནག་ལམ་པའི་ཉམས་ཤར་པའི་ཚེ། །༈ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །༈ རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲ་རྟོག་ 
གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གིས་ཉམས་བྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །༈ ཉེར་ཐོབ་ 
དྲན་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཤར་བར་གྱུར་པ་ལས། །༈ ཀུན་ 
རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ ཀུན་ཞི་ནས་སྣང་བ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་བྱི་སློད་བྱེད་ཀྱིས། རྣ སྐྱོན་ གསུམ་དང་ 
གསལ་ནི་མ་དང་ བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་ནི་བུའི་འོད་གསལ་ཡིན་པས། འོད་གསལ་དེ་གཉིས་ངོ་འཕྲོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། སྟོང་པ་བཞི་པའི་དུས་སུ་གློག་གི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་གློག་དང་མཚུངས་ 
པའི། །༈ ལྟེ་བའི་ཚངས་པའི་མེ་སྟེ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་སྤྱི་བོའི་རི་བོང་ཅན་ ཏེ་ཟླ་བ་ཆུའི་ཁམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུས་ཏེ། །ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི འ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དང་སྟོང་བཉིད་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །༈ རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། དར མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ ཐ་མལ་བ་ལ་བར་དོ་གྲུབ་པའི་དོད་ལ་འཆི་བའི་འོད་ 
གསལ་གྱི། །བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་༈ འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། །སྟེ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་བའི༈ བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །༈ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྫོགས ་པར་བྱིན་ གྱིས ་རློབས། །༈ གལ་ཏེ ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་མ་ནུས་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐ་མལ་གྱི་བར་དོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། །༈ བར་དོ་གྲུབ་འཕྲལ་དུ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
བརྟགས་པ ས་བར་དོའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་འདུག་ན་བར་དོར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ སྐྱེས་ 
(སྐྱེ)བ་དང་འཆི་བ་དང་ བར་དོ་ཡི། དར སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བ་འདི་རྣམས་སྣང་བ་འཁུལ་བའི་ངོ་མ་གཏོགས་རང་ 
ངོས་ནས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་ལམ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྟོག ས་ནས། །༈ མ་དག་བའི་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་ 
དག་དག་ པའི་སྣང་བར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དར ས་རླུང་ལོག་པས་རི་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། ཆུ་ 
རླུང་ལོག་པས་རྒྱ་མཚོ་འཁུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། མེ་རླུང་ལོག་པས་དུས་མཐའི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། རླུང་གི་ 
རླུང་ལོག་བས་རླུང་དྲག་པོ་གཡོས་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྟེ ་འབྱུང་བ་ ལོག་པའི་ སྒྲ བཞི 'དང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོའི་འཇིགས་སྣང་གསུམ། །དང་། གནས་དང་གྲོགས་ངེས་པ་མེད་པ་སོགས་མ་ངེས་བའི་རྟགས་རྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་ཤར་པའི་ཚེ། དར ཕྱི་བསྒྱུར་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་མོས་པ་དང་ 
ནང་བསྒྱུར་བ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སོགས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷའི་རྣམ་པར་མོས་པ་དང་གསང་བ་བསྒྱུར་བ་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །༈ ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞི ང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབ ས། །༈ མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་སྐྱེས་ནས་རིག་པ་འཛིན་ བ་སྟེ་གསང་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་མཆོག་གམ། །༈ ཡང་ན་ཚངས་ 
བར་སྤྱོད་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྟེ་བསླབ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་བཟུང་སྟེ། །རྟེན 
དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་།༈ གྲོལ་བྱེད་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་ གཉི ས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟབ་མོའི་ ལམ་ གྱི་རྟོག ས་པ་མ་ལུས་པ་ མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །༈ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་སྟེ སྐུ་གསུམ་མྱར་དུ་ སྟ་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས །། །།ཞེས་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྒྲོལ་གྱི་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དོན་ 
གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ཉིད་སྣོད་མིན་དང་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་བ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ལ་བྱེད་པ་དེའི་གསོལ་ 
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མགན་པོའེ་སྒྱབ་ཐབས་ཀྱི་སྣམ་བཤད། 

འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བས་ཆོག་ཅིང་། དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཆི་ཁའི་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྦྱར་བྱང་སྟེ་གོ་སྤའོ། ། 

སྨྲས་པ། བར་དོ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འབར་བའི་མེས། །རབ་གདུང་ལུས་ཅན་ཀུནྡྲའི་ 
སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཟེར་གྱིས་འདོད་འཇོ་བའི། །མན་ངག་ཟླ་ཤེས་གཉིས་པ་ 
གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་གི་དངོས་པོ་དྭངས་པའི་ནང་། །དོན་བཟང་སྒེག་མོའི་བཞིན་ 
གྱི་མཚར་སྡུག་ཀུན། །མ་འདྲེས་འཆར་བཟོད་མཆན་བུའི་ཨད་ནཱ། །བདག་བློ་སོར་མོའི་འཕྲུལ་ 
གྱིས་དེང་འདིར་བསྐྲུན། །འདིར་འབད་དགེ་བ་རྣམས་རྒྱས་གསེར་གྱི་པདྨོ་ནི། །གཞན་ཕན་དྲི་ 
མེད་གེ་སར་འཕྲེང་ཚོགས་བཞད་པའི་རྩེར། །ཕན་དང་བདེ་བའི་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་གསར་པའི་ 
རོར། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བས་རོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གསོ་རིག་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས། མདོ་སྨད་ 
རྩེ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།། །། 


བླ་མ་དང་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་ 
བའི་དབྱིངས་ལས་འཁྲུགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ 
པ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྒྲུབ་ཐབས་དོན་འགྲེལ་ཉུང་གསལ་ཚུལ་དུ་ 
བརྗོད། ། ྒ 

དེ་ལ་འདེར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་བཟང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་། མཐུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབམ།༼ ཇ༽ 


རྐྱེན་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་བསྲུང་མ་དྲག་རྩལ་ཅན་རེ་བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ན་མདོ་སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བསམ་དགོས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲང་མ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་བསྟེན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་དགོས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ 
འགྲུབ་པ་ལས་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ཆུང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ཞལ་ནས། རང་ཉིད་འཁོར་ 
བའི་བཅོན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྲུང་མ་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་ནི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་དྲག་ 
པོའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་མི་ཏྲི་བའི་ཞལ་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མགོན་པོ་ཤི ང་ཕུང་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདེས་དང་པོ་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ། ལྷ་འདྲེ་ 
མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ 
ནས་བརླག་པར་བྱེད། གཞན་གྱི་བཟློག་པས་མི་ཚུགས་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་ལོ་ 
ཟླ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ། མཆོག་བསྒྲུབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ། ཐུན་མོང་བསྒྲབས་ 
པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ། གཅིག་ཡོད་པས་དེ་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྲུང་མ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བཞེད་དོ། །ཆོས་སྐྱོང་འདིས་ 
ཚེ་འདིར་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ལས་སྐྱོབ་པར་མ་ཟད་ཕྱི་མར་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་། འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་རང་རེའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཐུགས་གཅིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ། གུ་རུ་ནི་བླ་མ། མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། ཀཱ་ 
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མགོན་པོའེ་སྒྱབ་ཐབས་ཀྱི་སྒམ་བཤད། 


ལ་ནི་ནག་པོ། ཡ་ནི་དགོས་ཆེད་དོ། ། འདིར་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་ནི་གོ་སླའོ། །ཐོག་ 
མར་གན ས་ཡི ད་དུ་འོང་ བ་མགོན་པོ་འདི་ཉི ད་ ཀྱི་བྲི ས་འབུར་ གྱི་ སྐུ་ཅི ་རིག ས་དང་། དེའི་མདུན་ 
དུ་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
སོཿ གས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅི ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞི ང་སེ མས་བསྐྱེད་དོ། །རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གོ །མཐར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁ་ཙམ་ 
གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་བས་མི་ཆོ༔ ག་གི་རང་ཉི ད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོ ང་གི་འཇིགས་པ་ལ་སྐྲག་ 
པའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡི ན་ནོ། །མགོན་པོ་འདི་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གཞན་དུ་བསྐྱེད་ནས་མདུན་དུ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གཅིག་ 
དང་། ཤངས་པའི་བླ་མ་གོཿ ང་མ་རྣམས་འདི་ཉིད་ཡི ་དམ་དང་ཆོ་ ས་སྐྱོང་གཉིས་ཀར་བཞེ ད་པས་ 
རང་ཉི ད་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གཅི ག་སྟེ ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་འདེར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་ སྔག ས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ན ས་རང་གི་ཤ་ རུས་ 
གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་གོ་སར་ཆུ་ལས་ 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཾ 'གྱི་ཡི་གེ་དབུ་ཆེ ན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་མར་ཉི་མས་ 
དྲོས་པ་ལྟར་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་ 
བསམ། དེའི་དབུས་སུ་སྔར་ལྟར་རཾ་ཡི ག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མརྫལ་ཁ་སྦུབ་ 
་; པ་ལྟ་བུ་ཞི ག་བྱང་བར་བསམ། དེའི་སྟེ ང་དུ་གཾ ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཚོ གས་བདག་དཀར་པོ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་དང་གཡོན་ལ་ཕུག་འཛིན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ 
ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤ ་དང་སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་པ། མགོ་བོ་གཡས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབམ།༼ཇ༽ 
བསྟན་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེ ང་དུ་རང་གི་རླུང་སེ མས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་ཧྲུཾ་སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་མྱར་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ནག་ཨིདྡྲ་ནི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ་མུན་པ་བྱེ་བས་བྱུགས་པ་ལྟར་ 
གནག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི ་གུག ། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པའི་ཕྲེ ང་བ། གསུམ་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ 
བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
གསུམ། གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་ 
འཛག་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཡན་ལག་ལྷུ་ཚིགས་ 
རྣམས་སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔྲལ་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སིན་དྷུ་རའི་ 
ཐིག་ལེས་བྱུགས་པ། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་རང་ཆས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པ། འདི་ལ་རིགས་བདག་ 
རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ 
པགས་པ་རློན་པས་སྟོད་གཡོ: གས་ཤི ང་སྟག་གི་པགས་པ་རློན་པའི་ཤ མ་ཐབས་བཅིངས་པ། ཁྲོ་ 
ཚུལ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པ། སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ། གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ 
ནི་ཕྱི་མའི་ཁྲོ་ཚུལ་ལྟར་ཡིན་གསུང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་ 
ཀྲིག་ཀྲིག་ཞབས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས། ཀྲིག་ཀྲིག་ཞབ ས་ཀྱིས་བགེགས་ 
ཆེན་ཐལ་བར་རློག །ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཏུ་ར་ན་ཐས་བཞེ ངས་པའི་རྟག་ ་ 
བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་མགོན་ཁང་བུ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་མགོན་པོའི་ 
བྲིས་སྐུ་ལ་ཡང་ཀྲིག་ཀྲིག་ཞབས་བྱས་འདུག་པས་སོ། ། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི ་དང་། མདུན་དུ་ | 
གནོད་སྦྱིན་ཀླེ་ཏྲ་བཱ་ལ། གཡས་སུ་ཇི་ན་མི་ཏྲ། རྒྱབ་ཏུ་ཊཀྐི་རཱ་ཛཾ། ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་བདུད་ 
མགོན་ཏྲག་ཤད་ནག་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་གདབ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔལ་མགོན་ 
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མགན་པའི་སྒྱབ་ཐབས་ཀྱི་སྣམ་བཤད། 
བདུན་ཅུ་དང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
ཞེས་རང་ཉིད་མགོན་པོ་དམ་ཆིག་པར་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་ 
བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཤིང་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་དྲངས། 
ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཆིག་པའི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། བཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་རང་ཉིད་ 
ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་ 
མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། བསྟོད་པའི་དོན་ནི། གང་གི་ཐུགས་ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་སྣང་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་སྟེ་གཡོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མེད་ཀྱང་། མ་རུངས་པའི་བདུད་དང་གཤེན་རྗེ་དང་སྲིན་པོ་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རུ་ཏྲ་སྟེ་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཇྔོམས་པར་མཛད་པ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ 
བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་དེ་དང་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་གསལ་ 
འདེབས་པ་དང་། ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་བྱུང་ན་རབ། དེ་མ་བྱང་ན་ཡང་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ལྷ་སྐུ་ཡང་ལྡེར་བཟོ་ལྟ་བུ་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པ། བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཅེམ་ཅེམ་པོ་མ་ཡིན་པ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་ 
བསྒོམ་དགོས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གྱེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཇ༽ 
འགྲེང་ངམ་ཉལ་སྟབས་ཀྱི་མཐར་གཤམ་ནས་འབྱུང་བའི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་ 
དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་དུ་ 
བསྲེག་སྟེ་ཚར་བཅད། ཡང་ན་རང་ཉིད་མགོན་པོར་གསལ་བ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པས་ཞབས་ 
ས་ལ་རྡེབ། ཞལ་ནས་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། ཌཱ་མ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པས། འཁོར་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲོས་འཁྲུགས་ 
ཏེ་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་སྦྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་བས། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་ 
བསམ། ཡང་སྐབས་འགར་རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ཏེ། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས་བཟླས་པ་བྱ། སྙིང་པོའི་སྔགས་དོན་ནི། 
ཨོ་ནི་མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་བ་སོགས་ལ་འཇུག །བཛྲ་ནི་རྡོ་རྡེ་སྟེ་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་ 
པོ། ཀཱ་ལ་ནི་དུས་སམ་ནག་པོ། །ཀྱི་ནི་དྲག་པོ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་མམ་ས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་ 
འགུལ་བར་བྱེད་པའོ།།ཞེཏ་ནི་ཞང་སྟ་སྲིདཔ་གསུམགྱིཞིངགི་ཞེས་བའོ། བིསྦན་ནི་བགེགས་ 
དང་། བི་ན་ཡ་ཀ་ནི་ལོག་འདྲེན་ནོ། །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ནི་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ནི་གསོད་པའམ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །དོན་འགྱུར་བྱས་ན། ས་གསུམ་གྱི་ 
ཞིང་གི་བགེགས་རྣམས་འདུལ་ཞིང་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཤྲཱི་ནི་དཔལ། མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། ཀྭ་ལ་ནི་ནག་པོ། ཤ་ས་ན་ནི་ 
བསྟན་པའོ། ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌིནིཉེ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །ཨེ་”ནི་འདིའོ། །ཨ་པརྱིནི་བྱི་མའི་དང་། 
མ་ཀ་ལོ་ནི་དུས་སུ་ཞེས་པའོ། །ཨ་ཡཾ་ནི་འདི་དང་ཨི་དཾ་ནི་འདི་ཞེས་པའོ། །རྣ་ཏྲ་ཡ་ནི་དཀོན་ 
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མགོན་པོའི་སྒྱབ་ཐབས་ཀྱི་སྣམ་བཤད། 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་པའོ། །ཨ་པ་ཀྭརིཾ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཞེས་པའོ། །ཡི་ནི་ 
གལ་ཏེ་ན་ཞེས་པའོ། །པྲ་ཏི་ཛྷཱཾ་ནི་དམ་བཅས་པའོ། །སྨ་ར་སི་ཏ་ད་ནི་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཞེས་ 
པའོ། །ཨི་རྡ་དུ་ཛ ་ནི་གདུག་པ་ཅན་འདི་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཁ་ནི་ཟོ་ཐོ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ནི་ཟ་རུ་ཆུག་ཟ་ 
རུ་ཆུག །མཱ་ར་མཱ་ར་ནི་སོད་སོད། ཧྲཱདྣ་ཧཱདྣ་ནི་ཟུངས་ཟུངས། བྡྷ་བནྡྷ་ནི་ཆིངས་ཆིངས། ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ནི་སྣུན་སྣུན། ད་ཧ་ད་ཧ་ནི་སྲེག་སྲེག །པ་ཙ་པ་ཙ་ནི་ཚེས་ཚོས། དེ་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ 
ནི་ཉི་མ་གཅིག་གིས་གསད་པར་མཛོད། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྔགས་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་གཉིས་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་སྤྱི་བོའི་རིགས་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དཀར་པོ་བབས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་དེད་ནས་བཀྲུས་པས་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། གཏོར་མ་འབུལ་ 
བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས། ཨོཾ་ཨཱཿབིཔྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་གིས་ 
བསངས། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནང་མཆོད་ 
ཀྱི་གོ་སར་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ 
ཅན་བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ 
ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་གླུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་མི་མགོ་རློན་པའི་ 
སྒྱེད་བུ་གསུམ། དེའི་དབུས་སུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་ 
ཨཾ་སེར་ཕོ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ཛྫི་དམར་པོ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྟའི་ 
ཤ །དབུས་སུ་ཅཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་མིའི་ཤ་སྟེ་ཤ་ལྔ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་དཀར་པོ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའིེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 
ཏུ་མི་སྔོན་པོ་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་བཾ ་དམར་པོ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ 
ལྡང་གུ་ལས་རྐང་མར། དབུས་སུ་བཾ་སྔོན་པོ་ལས་དྲི་ཆུ་སྟེ་བདུད་རི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཧྷཱཾ་ཡིག་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་ལ་ཕོག་པས་ལྷག་པར་གཡོས་ཤིང་མེ་སྦར། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ལུམ་ལུམ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ 
པ་ཨོཾ་དང་ཤྭཱུཾ ་ལ་ཕོག ། ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཧྷུཾ་ཡི ག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོ། གས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བ ཀུག་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ སྟེ ང་གི རྡོ་རྗེ ཟླ་བ་ཨོཾ་ཡི ག་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ 
ནང་དུ་ལྷུང་བས་རྫས་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ 'དྲི་མ་མེད་པའམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལན་དང་པོ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བྱུང་སྟེ ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། ལན་གཉིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ལན་གསུམ་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་བྱུང་ནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་ 
པས་དེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་མཆོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤྭུཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོ: ད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་ 
སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་སྟེ ་མཆོཿ ད་རྗས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོ། ང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་མི ག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ ་ལུས་ཡིད་ 
དེ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
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མགོན་ལོའི་སྒྱབ་ཐབས་ཀྱི་སརྣམ་བཤད། 
དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཛྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྗགས་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་ 
གི་མཆོད་པས་མཆོད། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
འཇྔོམས་པའི་མཐུ་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བའི་སྟོབས་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། དད་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བའམ་སྟེར་བར་མཛད་པའི་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། མ་ 
རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་ 
མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་ཅི་ནུས་འདོན། འདི་ནི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། བེ་བུམ་ལས། དབང་དང་འབྲེལ་བ་ལན་གཅིག་ཐོབ་ན་འཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ 
ཡང་བར་དོར་འཚང་མི་རྒྱ་མི་སྲིད་དོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་དང་། གསེར་ལ་ 
བྲིས་ནས་བཏགས་ན་ཡང་འཆི་ཁར་མགོན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
མདུན་བྱོན་ནས། །བདག་འདྲ་ཤ་ཝ་རི་བ་ལ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསུངས་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཆིག་བརྒྱུད་དག་ལས་མ་ 
སྤེལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །སོགས་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ 
མགོན་པོ་མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་སོགས་ 
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ཀུན་མཆྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཇ༽ 

ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། འདི་བསྐུལ་བ་པོ་ནི་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པོའི་སྲས་ 
བཞི་པ་ཡིན་ལ། མཛད་པ་པོ་ནི་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་དང་། མཛད་པའི་གནས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་བེ་ཙང་གི་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དང་། ཡི་གེ་པ་ནི་ 
མདོ་སྨད་ཁྲི་ཀའི་ས་ཆར་འཁྲུངས་པའི་ཡིག་རིགས་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་ 
པབ ཟང་ཉི ° མའོ། ། ཞེ ས་པ་འདི་ནི་མཐོན་པོའི་རིག ས་ སུ་འཁྲུངས་ཤི ང་དད་སྟོབ ས་དང་ལྡན་པའི་ སྦྱིན་བདག་དམ་བ་ཐེ ; 
མེད་བེ་སིའི་སྲས་འཇིགས་མེད་ཀུན་བཟང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ སཾ ཌུ བ་ 
ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ཕོས་ཡིད་ རབ བབསྐྱོད་ པ་ཡིས། ། 
པན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོཐ 


རོས་ཟོས་ཟོས་ཟས་རོས་རྩོས་ཡོམ་ཡོས་ཟློས་རློས་ཟོས་བོས་ཡོ ྦ 





_ ནོང་བསྟན་གཅུག་ལག་དཔེ་ཚོགས། 
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